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Réttur samfeélags til afskipta af fikniefnaneyslu

FRELSISREGLAN

[ ritinu Frelsio eftir John Stuart sem kom Ut ario 1859 Mill segir hann pad tilgang sinn ad setja
fram reglu sem skorid getur ur pvi hveneer samfélaginu leyfist ad hlutast til um malefni ein-
staklingsins. Petta er athyglisverdur malflutningur i ljési pess vanda sem hér er til umreedu.

i menningarsamfélagi getur naudung helgast af peim tilgangi einum ad
varna pess ad 6drum sé unnid mein. Heill og hamingja einstaklingsins sjalfs
til likama eda salar er ekki naeg astzeda til frelsisskerdingar. bad er oréttlaet-

anlegt ad neyda mann til ad gera nokkud eda lata 6gert af peim sékum, ad
hann verdi salli fyrir bragdid, eda hinum, ad adrir telji skynsamlegt eda rétt
ad breyta svo (Mill, 1970).

Sé athafna- og akvérdunar-

frelsi einstaklings skert, Regla Mills er ymist nefnd skadsemisreglan eda frelsisreglan og hana ma einfalda med
vegna pess ad hann er 6fzr bessum heetti: Einstaklingurinn & rétt til pess ad lifa eins og hann sjalfur kys, svo lengi sem
um ad lifa eins og hann hann skadar ekki adra. Liklega er erfitt ad fanga hugmyndir nutimamanna um einstaklings-
sjalfur kys og lifsmati hans frelsi i feerri ordum. En eins og oft er um einfaldar hugmyndir bydur hun audveldlega mis-
brytur gegn brynum hags- skilningi heim. Algengasti misskilningurinn stafar likast til af pvi ad ekki er neegilega hugad ad
munum hans eda annarra, er skilyroum pess ad reglan eigi vio. Mikilveegt er ad spyrja a.m.k tveggja spurninga um regluna:
ihlutun oft ekki einungis rétt-
letanleg, heldur beinlinis e hverjar eru forsendur pess ad einstaklingur geti lifad eins og hann kys sjalfur?
skylda samborgaranna. ® hveneer skadar einstaklingur adra?

Eg mun nu reda hvora pbessara spurninga fyrir sig og leitast
jafnframt vido ad varpa ljosi @ pau vidmid sem mikilveegust eru
begar réttur samfélagsins til ad skipta sér af fikniefnaneyslu borg-
aranna er metinn.

HVENZAR SKADAR MADUR MANN?

Ef vio follumst & frelsisreglu Mills, er réttmeett ad skerda frelsi ein-
staklingsins til ad koma i veg fyrir ad 60rum einstaklingi eda
almenningi sé unnid tjon. Pad er pvi hofudatridi ad skyra hvers
konar athafnir geta talist vera skadlegar 6drum. Pad er ekki einfalt
mal. Freedimenn hafa reynt ad setja fram hlutleeg skilmerki um
skadsemi, pannig ad pad sé ekki einbert matsatridi hveneer einstak-
lingar eda almenningur verda fyrir skada (Feinberg, 1973). Orda
meetti pumalfingursreglu eitthvad a pess leid: Einstaklingur telst
valda 60rum skada pegar hann brytur gegn brynum hagsmunum
beirra. Ekki eetla ég ad reyna ad gefa teemandi lysingu & pvi hvad
talist geti brynir hagsmunir manna, en hér er um ad reeda gaedi sem
folk leggur til grundvallar lifi sinu, svo sem lifid sjalft, heilsa, frelsi,




eignir og mannord. Pegar brotid er gegn pessum eda 6drum sambeerilegum grundvallar-
hagsmunum folks, er pvi bakad tjon. Mikilveegt er ad greina skadsemi af pessu tagi fra pvi
pegar folki er misbodid med oseemilegri hegdun eda pad er sert med hvéssu ordalagi, svo
deemi séu tekin.

Tvennt annad er rétt ad nefna i pessu samhengi: Annars vegar ad heegt er baka ménnum
tjon beedi med athdfnum og athafnaleysi; og hins vegar ad brjota ma gegn hagsmunum
folks baedi beinlinis og dbeinlinis.

NU er komid ad pvi ad spyrja hvort fikniefnaneysla einstaklings geti valdid ddrum tjoni i
beim skilningi sem hér um raedir. Sjalfur veltir Mill pessu fyrir sér vardandi afengisneyslu.
Hann segir ad engum manni etti ad refsa fyrir pad eitt ad sukka og svalla, heldur einungis
ef su hegdun gerir honum okleift ad sinna skyldum sinum, til deemis vid ldnadrottna sina
eda fjolskyldu. Hér sem fyrr reynir Mill ad draga morkin a milli afleidinga athafna einstak-
lings fyrir hann sjalfan og fyrir adra:

Enginn madur og enginn fjoldi manna hefur rétt til ad banna mannlegum ein-

staklingi, sem kominn er til vits og ara, ad lifa lifi sinu, eins og honum sjalfum
synist. Sjalfur & hann mest i hafi (Mill, 1970).

Vart fer @ milli mala ad einstaklingur getur valdio sjalfum sér alvarlegu og varanlegu meini
med neyslu fikniefna. Samkveemt frelsisreglunni er su stadreynd po aldrei ein naegileg rék
fyrir frelsisskerdingu. Vandinn er hins vegar sa ad afar erfitt getur verid ad greina a milli pess
hvener einstaklingur skadar sjalfan sig einan og hvenaer hann skadar adra jafnframt. Um
pbetta segir Mill (1970):

Enginn gerir sjalfum sér alvarlegt og varanlegt mein, an pess ad tjonid taki
einnig til vina hans og vandamanna og oft til enn fleiri manna. Ef hann sél-
undar eignum sinum, skadar hann pa, sem beint eda ébeint nutu framfaeris

af peim. [...] Ef hann spillir sjalfum sér til likama eda salar, vinnur hann 6llum
peim til miska, sem eiga heill sina ad einhverju leyti undir honum [...].

Pad veeri pd fljotreedi ad draga pa alyktun af pessu ad sa dbeini skadi sem fikniefnaneyt-
andi veldur 60rum med framferdi sinu sé neegileg dsteeda fyrir samfélagid ad pvinga hann
til a0 snua til betri vegar. Slik frelsisskerding kynni ad égna hagsmunum pegnanna meira til
langs tima litid en hegdun fikniefnaneytandans. Vissulega er hegdun hans sidferdilega
ameelisverd, en pau rok duga ekki fyrir rétti samfélagsins til annarra afskipta af honum en
peim sem felast i almenningsaliti. Aftur @ moti veitir hegdun hans peim sem eiga beinna
hagsmuna ad geeta, svo sem adstandendum og vinnuveitendum, naegilega asteedu til pess
ad pjarma ad honum, t.d. med skipulegri ihlutun. Lati hann ekki segjast, er affaraseella ad
pbessir adilar beri abyrgd a frekari samskiptum sinum vid vidkomandi einstakling heldur en
a0 samfélagio 60list rétt til afskipta af honum. petta segi ég b6 med peim fyrirvara ad ljost
sé a0 vidkomandi lifi eins og hann sjalfur kys.

AD KJOSA SITT EIGID LIFERNI

,Frelsi manns er fo6lgid i pvi ad gera pad sem hann éskar” (Mill, 1970).

Vandinn er hins vegar sa ad
afar erfitt getur verid ad
greina a milli pess hvenzer ein-
staklingur skadar sjalfan sig
einan og hvenzer hann skadar
adra jafnframt.
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Algengast er ad alita ad ein-
staklingur sé frjals pegar hann
faer ad gera pad sem hann
langar til.

Eg lifi ekki eins og ég sjalfur
kys ef ég er preaell longunar
sem ég rad ekki vid, eda ef ég
a einungis kost a skynsam-
legum lifsstil. Frelsi felst i pvi
ad eiga kosta vél, pekkja val-
kosti sina og vera faer um ad
meta pa.

Bein eda 6bein skerding a
athafna- og akvordunarfrelsi
haefs einstaklings, i pvi skyni
ad auka velferd hans eda forda
honum fra pvi ad fara sér ad
voda, er kollud forradishyggja.

Petta er einfold og hversdagsleg hugmynd. Ekki er b6 alltaf audvelt ad vita hveneer einstak-
lingur lifir eins og hann sjalfur kys og hvenaer hann er & valdi afla sem gera honum okleift ad
lifa eins og hann oskar. Algengast er ad alita ad einstaklingur sé frjals pegar hann feer ad gera
pad sem hann langar til. Petta ma skyra med deemi: Langi mann til ad reykja er hann frjals ef
ekkert hamlar pvi ad hann reyki - pvi feerri hdmlur sem reykingum hans eru settar, pvi frjals-
ari er hann. Petta er oft kallad neikveett frelsi (Berlin, 1994), en ég hef nefnt petta I6ngunar-
frelsi (Vilhjalmur Arnason, 1993). Hofuogallinn & pessari hugmynd er ad hun ruglar saman
frelsi og uppfyllingu Iéngunar. Oll pekkjum vio deemi pess ad einstaklingur reyki en oski pess
jafnframt heitt ad haetta ad reykja. P4 stangast (fyrsta stigs) 16ngun hans til a0 reykja i ein-
stokum tilvikum & vio (annars stigs) I6ngun hans til ad lifa reyklausu lifi (Dworkin, 1988). Nu
er pad einmitt eitt megineinkenni fiknar ad hun prengir kosti manns svo ad hann neer ekki ad
lifa eins og hann langar til; fiknarlongun hans stendur i veginum. [ sliku tilviki veeri fraleitt ad
segja ad frelsi hans felist i pvi ad svala fiknarléngun sinni hdmlulaust. Pad felst fremur i pvi
ad hann nai ad losna undan fikn sinni til ad geta lifad eins og hann kys.

Nu veeri freistandi ad segja ad frelsi einstaklingsins sé folgid i skynsamlegri sjalfsstjorn. Ef
vid notum sama deemid, meetti orda pad pannig ad einstaklingur sé frjals ef hann hefur
domgreind og styrk til pess ad reykja ekki, vegna pess ad pad sé dskynsamlegt og skadlegt
a0 reykja. Petta er oft kallao jakveett frelsi (Berlin, 1994), en ég hef nefnt petta proskafrelsi
(Vilhjalmur Arnason, 1993). Hofuogallinn 4 pessari hugmynd er ad hun ruglar saman frelsi
og lofsverdu liferni - frjals manneskja sé hafin yfir 6skynsamlegar langanir. Par med er gefio
i skyn ad allir reykingamenn séu 6frjalsir. En pad samrymist vel frelsisreglunni ef einstak-
lingur kys ad reykja og hagar reykingum sinum pannig ad peer skadi ekki adra en hann
sjalfan. Proskafrelsishugmyndin er sérstaklega varhugaverd pegar reett er um rétt samfé-
lagsins til afskipta af lifsstil einstaklinga. i pvi samhengi geeti hun jafnvel leitt til heilsufas-
isma: Ad folk sé pa einungis frjalst ad pad hagi sér i samreemi vid hollustuuppskriftir heil-
brigdisyfirvalda.

Reglan um ad einstaklingurinn eigi ad fa ad lifa eins og hann sjalfur kys verdur ekki skilin
réttilega Ut fra hugmyndunum um langanafrelsi og proskafrelsi. Eq lifi ekki eins og ég sjalfur
kys ef ég er preell I[dngunar sem ég reed ekki vid, eda ef ég & einungis kost & skynsamlegum
lifsstil. Frelsi felst i pvi ad eiga kosta vol, pekkja valkosti sina og vera feer um ad meta pa. Eg
hef nefnt pennan skilning valfrelsi (Vilhjalmur Arnason, 1993). i samreemi vio hann ma segja
ad einstaklingur lifi eins og hann sjalfur kys pbegar hann hefur val milli kosta, er upplystur
um pa, feer um ad meta gildi peirra og afleidingar fyrir lif sitt og er laus undan ytri og innri
hémlum til ad breyta samkvemt pvi mati.

RETTURINN TIL IHLUTUNAR

Pegar meta skal rétt samfélagsins til ad skipta sér af fikniefnaneyslu borgaranna virdist mér
ad meginspurningin snuist um pad hvada ahrif fikniefnaneysla hafi @ haefni einstaklingsins til
ad lifa eins og hann sjalfur kys. Bein eda dbein skerding a athafna- og akvordunarfrelsi haefs
einstaklings, i pvi skyni ad auka velferd hans eda forda honum fra pvi ad fara sér ad voda, er
kolluo forreedishyggja (Dworkin, 1988). Einstaklingnum er pa meinad ad lifa eins og hann
sjalfur kys til ad forda honum fra pvi ad valda sér skada. Pegar um fullvedja folk er ad reeda
samrymist slik ihlutun greinilega ekki frelsisreglunni. Sé athafna- og akvérdunarfrelsi einstak-
lings aftur & moti skert, vegna pess ad hann er 6faer um ad lifa eins og hann sjalfur kys og
lifsmati hans brytur gegn brynum hagsmunum hans eda annarra, er ihlutun oft ekki einungis
réttleetanleg, heldur beinlinis skylda samborgaranna. Muninn & pessum tveimur tilvikum ma




orda pannig ad i pvi fyrra sé markmidid ad forda manni fra vooa
sem hann er feer um ad meta sjalfur. Fullvedja manni er pa ekki
leyft a0 taka aheettu sem hann hefur valid sér. i sioara tilvikinu er
markmidid ad varna pvi ad manneskja lendi i heaettu sem hun er
ofeer um ad meta og hefur pvi ekki valid sér. Slik ihlutun midar pa
ad pvi ad vernda frelsi einstaklingsins, gera hann feeran um ad lifa
eins og hann sjalfur kys.

Pad er likast til afar breytilegt hve mikil ahrif fikniefnaneysla
hefur & heefni einstaklinga til ad taka akvardanir um Iif sitt. Vel ma
gera sér i hugarlund tilvik par sem afskipti samfélagsins af fikni-
efnaneyslu veeru fraleit, og jafnframt onnur tilvik par sem pau
veeru sjalfsogd. Deemi um hid fyrra veeri hofsamleg afengisneysla
fullordins folks; deemi um hid sidara unglingur sem veeri svo hadur
fikniefnum ad pad o6gnadi alvarlega lifskostum hans. Inni @ milli
bessara tveggja dema rumast sidan margvisleg olik tilvik sem
meta yroi sérstaklega. Eg atla ad nota mér sidara demio til pess
ad reyna ad orda almenna reglu um rétt samfélagsins til afskipta
af fikniefnaneyslu. Pad er vidurkennt sidalégmal, sem liggur
innvidum vestraennar lydraedismenningar til grundvallar, ad sam-
félagio eigi ad tryggja pegnum sinum sem jofnust teekifeeri (Kym-
licka, 1990). [ islensku samfélagi er leitast vid ad framfylgja pessu
med jafnrétti til nams, almennri heilbrigdispjonustu og jafnri stédu

manna fyrir [6gum, svo mikilveeg deemi séu tekin. Sameiginlegur

tilgangur réttarkerfisins og velferdarkerfisins er ad tryggja ad enginn fari a mis vid frumgeedi
lifsins. Med frumgaedum a ég vid geedi sem gera ménnum kleift ad finna lifi sinu farveg, hver
svo sem hann kann a0 vera (Rawls, 1972). Med 6drum oroum, frumgedin gera einstaklingi
kleift ad lifa eins og hann sjalfur kys. Samfélagio skapar skilyrdin, einstaklingurinn nytir sér
teekifeerin sem pau skapa honum. Pegar ahrif fikniefnaneyslu a einstaklinginn eru ordin slik
ad pau svipta hann frumgaedum - dgna lifi hans, heilsu, frelsi, namsferli og 68rum meginfor-
sendum pess ad hann geti nytt sér lifsteekifeeri sin - pa ber samfélaginu skylda til afskipta.
Markmid peirra afskipta er pa ad tryggja einstaklingnum frumgeedi og lifskosti.

Pad blasir vid ad spurningin um rétt samfélagsins til afskipta af fikniefnaneyslu er aleitn-
ust pegar unglingar eiga i hlut. A pvi aldursskeidi eru lifskostirnir a0 taka a sig mynd og ein-
staklingurinn jafnframt i mestri haettu ad glata peim nidur. Pad er erfid spurning hvada rad
eru samfélaginu tilteek og gagnleg til ad varna pvi ad unglingar verdi fikniefnaneyslu ad braa.
Ekki er deilt um mikilveegi pess ad samfélagio leiti leida til ad hindra adgang unglinga ad fikni-
efnum, freeda pa um skadsemi neyslunnar og efla sjalfsteedi peirra. Mun meiri agreiningur er
um pad hvernig bregdast skuli vid pegar unglingur hefur anetjast fikniefni. Mér virdist alltof
algengt ad samfélagid lati pad afskiptalaust ad ungmenni glati lifskostum sinum. Tulkun min
a frelsisreglunni hnigur ad pvi ad samfélagid etti ad skerast mun akvednar i leikinn en hingad
til hefur verid gert. Eg minni hins vegar @ ad samfélagio er ekki bara rikisvaldid og hid opin-
bera, heldur allir pegnar og allar stofnanir samfélagsins. Og pegar kemur ad ihlutun i lif ung-
lings sem stefnir pvi i haettu med neyslu fikniefna leikur fjdlskyldan jafnan lykilhlutverk, dsamt
60rum peim adilum sem lata sig personulegan hag hans mestu varda. Pad er 4 dbyrgd sam-
félagsins ad freeda pessa adila um leidir til ad taka 4 vandanum og til ad stilla saman krafta
beirra. Velferd einstaklinga er ekki einungis i hufi, heldur jafnframt valfrelsi peirra.

pad er vidurkennt sidalégmal,
sem liggur innvidum vest-
rennar lydraedismenningar til
grundvallar, ad samfélagid eigi
ad tryggja pegnum sinum sem
jofnust tekifaeri.
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Forvarnir a islandi
- yfirlit og proun

Foreldrar og adrir velunnarar ungs folks hafa I16ngum velt pvi fyrir sér hvort pad sé edlilequr
hluti af uppvextinum ad nota fikniefni og folk geti lagt pau a hilluna sidar meir ef pvi syn-
ist, eda hvort eigi ad lita 4 fikniefnaneyslu ungs félks sem alvarlegan vanda. Nylegar upp-
lysingar benda til ad asteeda sé til a0 hafa ahyggjur af slikri neyslu. | nyrri bandariskri
konnun (Helga Kristin Einarsdottir, 1998) kemur til deemis fram ad hvert ar sem neyslu
afengis er frestad 4 unglingsaldri dragi ur likum & afengissyki um 14%, og munar um minna.
Porarinn Tyrfingsson (1988) segir i viotali vio Morgunbladio ao folki yngra en 20 ara hafi
fjélgad um rumlega 100% & Sjukrast6dinni Vogi a sidustu sex arum. Pa kemur fram i skyrslu
fra bandariska landleeknisembettinu (Tobacco Information and Prevention Source (TIPS),
1994), ad pvi neer allir sem reykja hafa byrjad & pvi fyrir 17 ara aldur, sem bendir til pess a0
ef heegt er ad halda unglingum fra tobaksneyslu, geetu peir sloppid vid ad anetjast tobaki.
Pad er pvi nokkud augljést ad astaeda er til ad leggja aherslu a forvarnir gegn fikniefna-
neyslu.

Heegt er ad lita & forvarnir fra tveim sjénarholum, annars vegar pjédfélagsins alls, hins
vegar einstaklingsins (Jeffery, 1989). Hvatinn til forvarna er af misjéfnum toga eftir pvi fra
hvada sjonarholi er horft, og adferdirnar eru einnig mismunandi. Litum fyrst til forvarna fra
sjonarholi pjoofélagsins. Hvati pess til forvarna felst i pvi ad draga ur kostnadi vid medferd
o0g ad vidhalda starfsgetu og framleidni pegnanna. Pjodfélagio hefur ur ymsum leidum ad
velja til forvarna, sem deemi ma nefna peningalegar alégur eins og aukna skattlagningu a
tobak. Peir einstaklingar sem hadir eru tobaki munu halda afram ad kaupa pad pratt fyrir
heaekkad verd, en heildarneysla mun minnka samkveemt fyrri reynslu okkar og annarra pjoda.
Pa eru umhverfishindranir i ad nalgast aheettupattinn einnig mikilveegar til ad draga ur
heildarneyslu, til deemis ad banna ad selja unglingum yngri en 18-20 ara tébak eda afengi.
Aftur er pad audvitad svo ad einhverjir munu nalgast fikniefnin pratt fyrir petta, en heildar-
neyslan minnkar. Einstaklingurinn litur petta 68rum augum en pjodfélagid sem heild.

HVERS VEGNA BYRJAR FOLK NEYSLU FiKNIEFNA?

Areidanlega er ekki til neitt eitt svar vio pvi, en benda ma a nokkur atridi. Einstaklingar eru
flestir ad hugsa um sjalfa sig en ekki heildina pegar neysla fikniefna er annars vegar. Allir
reykingamenn vita ad peir purfa ad heetta en peir sem fa hjartadfall heetta mun frekar ad
reykja en adrir. Peir hafa purft ad horfast i augu vio afleidingarnar sjalfir. Salfraedilegir paettir
i akvardanatoku einstaklinga eru lika adrir en i pjodfélagslegri akvardanatoku. Pad er til
deemis ekki audvelt ad mida gerdir sinar i dag vid eitthvad sem getur gerst eftir 10 eda 15
ar. Styrking vid hegdunina kemur strax en afleidingar langt inni i framtidinni. Pa er mat folks
a eigin ahaettu annad en a aheettu annarra. betta hefur verid nefnt bjartsynisskekkja. Adrir
glima vid afleidingar af slikri hegoun, ekki ég. Pad hefur aldrei neitt komid fyrir mig, pad
kemur heldur ekkert fyrir ntna.

Pegar reynt er ad skoda hvers vegna vandamal verda almenn a einum stad fremur en &
60rum, og hja einum einstaklingi fremur en 66rum, er haegt ad lita 4 bad 4 marga mismun-
andi vegu. Ef litid er til demis & afengisneyslu einstaklinga, pa finnst munur a henni eftir
erfoum (Schuckit, 1985) en einnig eftir afst6ou (Sigran Adalbjarnardottir, Sigurlina Davids-
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Haegt er ad lita a forvarnir fra
tveim sjonarholum, annars
vegar pjédfélagsins alls, hins
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bvi er na talid arangursrikast i
forvarnastarfi ad sameina
aherslur af pjédfélagslegum
toga annars vegar og aherslur
sem beinast ad einstaklingum
hins vegar.

A pessu timabili komu margir
uppafzrdir og eldhressir alké-
holistar inn i skélann og
skyrdu unglingunum fra peim
eldraunum sem peir héfdu lent
i medan peir glimdu vid
Bakkus.

dottir og Eyrun M. Runarsdottir, 1997), en tioni alkoholisma i pjoofélaginu fer eftir heildar-
neyslunni @ mann, og hun fer eftir pvi hve reglur um afengisneyslu eru strangar a hverjum
stad (Jeffery, 1989). bvi er haegt ad spa fyrir um vandamal einstaklingsins Ut fra personu-
legum pattum en pad er heaegt ad spa fyrir um heildarfjélda misnotenda i pjodfélaginu ut fra
umhverfisahrifum. Petta er mikilveegt ad hafa i huga, pegar reynt er ad hafa ahrif a ahaettu-
hegdun félks. Forsendur einstaklinga til ad breyta hegdun sinni geta verid adrar en for-
sendur pjodfélagsins til ad fa pa til pess. Pvi er nu talid arangursrikast i forvarnastarfi ad
sameina aherslur af pjéofélagslegum toga annars vegar og aherslur sem beinast ad einstak-
lingum hins vegar. Hérlendis eru tobaks- og &fengisauglysingar bannadar, verd afengis og
tébaks er tiltdlulega hatt og adgengi er takmarkad med aldursmorkum vid sélu afengis og
tébaks og med einkaleyfi rikisins @ afengisutsdlu. Hérlendis hefur pvi verid unnid markvisst
ad forvarnastarfi undanfarid, pott eevinlega megi skoda hvort betur megi gera & hverjum
tima.

En litum nu a hvernig hefur verid stadid ad forvérnum hér & landi sem beinast ad einstak-
lingum. Fyrsta vidleitni i pessa veru var mest i formi beinnar freedslu um skadsemi efnanna.
Petta for gjarnan pannig fram, ad bérnum og unglingum voru syndar myndir af lungum
reykingamanna eda lifur drykkjumanna eftir krufningar, allt gegnsésa af eiturefnum og
onytt. Pessi liffeeri voru sidan borin saman vid heilbrigd liffeeri til ad syna skadsemi af
notkun pessara eiturefna. Med pessu fylgdi nakvem freedsla um ahrif pessara efna a lik-
amann yfirleitt. Pessi freedsla skiladi po ekki eins miklum &rangri og vonast hafai verid til.
Unglingarnir virtust ekki tengja dhaettuna vid sjalfa sig persénulega. Par ad auki er skao-
semin ad verki einhvers stadar langt inni i dvissri framtid en félagslequr avinningur af ad
lata undan prystingi fra féldgunum kemur pegar i stad. Unglingar @ motunaraldri eru yfir-
leitt ekki med hugann vid adstedjandi heettur i framtidinni, til pess eru peir alltof uppteknir
af ad glima vid nutidina. Og hdrmungar dynja yfir adra, ekki pa sjalfa. Vert er ad geta pess
ad a pessum tima nadu tdobaksvarnir @ vegum Krabbameinsfélags Reykjavikur po ut fyrir
ramma einhlida freedslu um skadsemi tobaks. Félagid hafdi frumkvaedi ad ymsu framseaeknu
forvarnastarfi i grunnskolum, m.a. jafningjafreedslu.

Pegar séd var ordid ad hredsluarédurinn dygdi ekki einn og sér, var reynt ad finna eitt-
hvad sem bdrnin og unglingarnir litu & personulegar og tengdu vid sjalf sig og sina eigin
upplifun & tilverunni. Gengid var ut fra pvi ad unglingarnir litu svo @ ad alkdholismi veeri
eitthvad sem keemi fyrir adra, ekki pa sjalfa. Alkoholistar veeru peir sem stundudu ekki vinnu
og veeru sifullir. Reynt var ad radast @ pessar stadalmyndir med pvi ad fa ovirka alkoholista
til a0 koma i kennslustundir. A pessu timabili komu margir uppaferdir og eldhressir alko-
holistar inn i skélann og skyrdu unglingunum frd peim eldraunum sem peir h6fou lent i
medan peir glimdu vid Bakkus. Markmidid var ad fa unglingana til ad skilja ad heettan af
ofneyslunni veeri raunveruleg og pad geeti komid fyrir alla ad anetjast, og par med ungling-
ana sjalfa. En ekki potti pessi adferd skila neegum arangri heldur. Astzeoan geeti verio su ao
unglingarnir tengdu petta ekki heldur vid eigin reynslu af lifinu og tilverunni. pessir alko-
holistar voru yfirleitt eldra folk en nemendur sjalfir. Pess utan er ekki vist ad unglingar heetti
endilega vid ad nota vimuefni pott peir skilji ad einhverjir peim likir geti lent i vandraedum
vegna vimuefnaneyslu.

Pridja sveiflan var pegar enn var reynt ad skilja hvad fengi unglingana til ad reykja og
drekka pott peir vissu vel af heettunni sem pvi fylgdi. P4 var gengid ut fra pvi ad énnur 6fl i
lifi peirra veeru sterkari en vitneskjan um heettuna. Til pess ad vinna gegn pessum 6flum var
reynt ad byggja unglingana upp beedi félagslega og tilfinningalega. Reett var um vinattu-




sambond peirra og fjol-
skyldusambond, einnig um
tilfinningar peirra og lidan.
Peim var kennt ad standast
félagsprysting til ad nota
eiturefni og kennt ad segja
nei, takk. Hér & landi er
bekktasta leidin til slikra
forvarna Lions-Quest nams-
efnio ,Ad na tokum a tilver-
unni* sem kennt er i
mdorgum skolum hérlendis.

Enn er ny sveifla i gangi.
Nu er gert rad fyrir pvi ad
unglingarnir skelli gjarnan
skollaeyrum vio pvi sem fra
fulloronu folki kemur, par
sem fullorona folkio sé
stodugt ad jagast i ung-
lingunum og peir hlusti
ekki & pad ef peir komist
hja pvi. Par ad auki beinist
uppreisn  unglingsaranna
gegn fullordnum. Til ad
meeta pessu hefur verid
sett @ laggirnar svonefnd
jafningjafreedsla. Hun felst
i pvi ad jafnaldrar ungling-
anna taki ad sér freedslu
um skadsemi vimuefna og

fanyti pess ad eyda ung-

lingsarunum i ad nota pau. Salfreedin sampykkir pa hugsun sem parna liggur ad baki. Pegar
reynt skal ad fa menn til ad skipta um skodun, pa er ein dhrifarikasta leidin ad fa einstakling
sem er ad einhverju leyti likur vidtakanda til a0 bera skilabodin (Petty og Cacioppo, 1986).
Erfitt er ad finna nokkra likari unglingum en adra unglinga.

Pegar pessar fjorar leidir til forvarna eru bornar saman pa hafa tveer hinar sidastnefndu,
jafningjafreedslan og vinna med tilfinningar og félagsproska unglinganna, p6 nokkra yfir-
burdi yfir tveer peer fyrstnefndu, p.e. hreedsluardédurinn og freedslu fra dvirkum alkoholistum
(Evans & Raines, 1990; TIPS, 1994). bad virdist pvi einsynt ad pegar leggja skal fé til forvarna
ba verdi pessar leidir teknar fram yfir adrar sem sidur hafa reynst. Nefna ma ad langtima-
rannsoknir @ arangri gédra fikniefnaforvarna syna ad mérgum arum sidar, allt ad 15 arum,
reykir folk sem tekur patt i slikum forvérnum siour en adrir (Davison & Neale, 1990; TIPS,
1994; Vartiainen, Paavola, McAlister & Puska, 1998). En verdhaekkun & fikniefnum hefur lika
reynst skila arangri (Jeffery, 1989; TIPS, 1994), dsamt eftirliti med auglysingum og adgangi
ad efnunum. Allar pessar leidir eru mun drangursrikari en medferdir til ad heetta ad nota
efnin pegar byrjad hefur verio & pvi, en pad hefur reynst mérgum erfitt (TIPS, 1994).

Unglingar a moétunaraldri eru
yfirleitt ekki med hugann vid
adstedjandi hattur i framtid-
inni, til pess eru peir alltof
uppteknir af ad glima vid
nutidina.
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Til pess ad sem best megi
takast i pvi ad forda ungling-
unum okkar fra pvi ad lenda i

pessum pytti, sem alltof
margir eiga ekki afturkveemt
upp ur, parf ad huga ad morgu.

Forvarnir, sem fé er lagt i,

purfa ad vera af pvi tagi ad su
pekking sem aflad hefur verid
um vidhorf unglinga sé notud

til ad reyna ad skilja hvad best
a vio.

HVERJIR ERU | MESTRI AHZATTU VID AP NOTA SLIK

EFNI?

Nokkrir aheettupeettir hafa fundist (TIPS, 1994): Lyofreedilegir peettir: bag pjoofélagsstada
foreldra (virdist po ekki skipta mali hérlendis (Sigrun Adalbjarnardottir o.fl, 1994)); umhverf-
ishaettir: adgengi ad efnunum; su skodun unglinga ao flestir reyki og drekki (petta er eitt af
beim atridum sem leiorétta parf meo forvornum); prystingur fra jafnéldrum og systkinum;
litill studningur fra foreldrum (TIPS, 1994); hegdunarpeettir: lélequr arangur i skola; litil geta
til a0 standast félagaprysting og tilraunir med notkun efnanna (TIPS, 1994); persdnulegir
beettir: l1éleg sjalfsmynd og sjalfsvirding; tru @ ad pad sé gott ad nota pessi efni; litil tru a
eigin getu til a0 hafna tilbodum um ad nota pau (Patton, 1997; TIPS, 1994). Gedlaegd er
einnig forspa um litla motstédu gegn félagaprystingi og Iélega sjalfsmynd, en hvort tveggja
ytir undir neyslu (Patton, 1997). Daemigerdur unglingur sem fellur fyrir fikniefnum hefur
sem sé |élega sjalfsmynd, heettir til punglyndis, gengur illa i skola, hefur litla tru a eigin getu
til ad standast félagaprysting, heldur ad flestir reyki og drekki og hefur litinn studning
heiman ao.

HVERNIG ERU bPA BESTU FORVARNIRNAR?

i bvi sambandi hafa fundist nokkrir paettir sem virdast skila arangri (Davison & Neale, 1990;
Schwartz, 1998; TIPS, 1994): Forvarnir i skolum med samreemdu ataki i mérgum nams-
greinum, par sem unglingum er hjalpad til ad sja i gegnum ytri og innri prysting til ad nota
fikniefni og peir pjalfadir i ad segja nei; samreemt atak i forvérnum og freedslu medal for-
eldra, fjélmiola, jafnaldra, samfélagsstofnana og annarra adila sem snerta lif unglinganna,
hatt vero a fikniefnum (a.m.k. peim 16glegu), takmorkun & auglysingum og adgengi ao fikni-
efnum og bann vid notkun pessara efna i skolum og a heimilum, sé pvi vel framfylgt.

Joy Dryfoos (1990) tok saman pau atridi sem best hafa reynst i forvérnum innan skolanna:
Pad parf ad byrja ndgu snemma, adur en neysla hefst; pad parf ad stunda forvarnastarf a
6llum skolastigum med aherslum midudum vid aldur nemenda; pad parf ad pjalfa kennara
sérstaklega til ad standa ad forvornum; pad parf ad kenna félagslega haefni, sérstaklega i ad
standast félagaprysting; pad er sjalfsagt ad nyta sér jafningjafraedslu pegar pess er kostur;
bad parf ad beina sérstakri athygli ad peim sem eru i mestri dhaettu og pad parf ad fa adstod
fra samfélaginu, foreldrum, fyrirmyndum unglinga, fjoImidlum, l6greglunni og dllum &drum
sem snerta & einhvern hatt lif unglinganna.

Halda meetti a0 pad veeri einfalt mal ad kenna bornum okkar og unglingum ad pad sé ekki
eftirsdknarvert ad fylla likamann af eiturefnum sem skemma heilsuna, utlitio og uthaldio,
stytta lif okkar og 6gna lidaninni. En pad er ekki mjog einfalt, eins og best ma sja a pvi ad
okkur fullordna folkinu tekst ekki einu sinni sjalfu ad lifa eftir eigin bodordum ad pessu leyti.
Til pess ad sem best megi takast i pvi ad forda unglingunum okkar fra pvi ad lenda i pessum
pytti, sem alltof margir eiga ekki afturkveemt upp ur, parf ad huga ad mérgu. Forvarnir, sem
fé er lagt i, purfa ad vera af pvi tagi ad su pekking sem aflad hefur verid um vidhorf ung-
linga sé notud til ad reyna ad skilja hvad best a vid. Einnig purfa peir adilar sem sinna um
unglingana, svo sem foreldrar og kennarar, ad vera samstiga um adgerdir.
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Nyjar rannsoknir benda til
pess ad tengsl reykinga og
lungnakrabbameins séu alvar-
legri hvad konur snertir en
karla.

Tobaksvarnir

INNGANGUR

Tobaksnotkun er veigamesta orsék sjukddma og dtimabaers dauda sem heegt er ad koma i
veg fyrir. Arlega deyr fleira folk & Islandi af voldum reykinga en af véldum oléglegra fikni-
efna, afengis, umferdaslysa, morda, sjalfsmorda, eldsvoda og alneemis samanlagt. Bandariski
heilbrigdisradherrann sagdi i januar 1990: Sigarettan er eina léglega varan d markadnum
sem er banveen pegar hun er notud eins og til er cetlast. (Tobak 1998:3).

Merkar og mikilsvirtar stofnanir gefa reglulega Ut skyrslur par sem fram koma leeknisfreedileg-
ar stadreyndir um skadsemi tobaksnotkunar. Pekktustu skyrslurnar eru fra bandariska landleekn-
isembeettinu, fra Konunglega leeknafélaginu i London og fra Alpjoda heilbrigdismalastofnuninni
(WHO). i pessum skyrslum er vitnad i nidurstéaur rannsokna, paer metnar og dregnar alyktanir.

- 500 milljonir manna, sem eru 4 lifi i dag, munu latast af voldum reykinga.

- Um pad bil 4 milljonir manna munu latast af reykingatengdum sjukdémum
ario 2000.

- Alpjéda heilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur spad pvi ad arido 2030 muni
10 milljénir manna deyja & ari hverju af voldum reykinga. (World Health
Organization, World Health Report. Geneva, 1999).

- Toébak veldur allt ad 20% allra daudsfalla i Evropu.

- Tébak veldur allt ad 40% allra 6timabaerra daudsfalla a Vesturlondum.

- Um 350-400 islendingar deyja arlega af voldum beinna og 6beinna reykinga.

- Ef sama préun heldur afram munu 250 milljén b6érn sem eru & lifi i dag
deyja af voldum reykingatengdra sjukdéma (U.S. Centers for Disease
Control and Prevention, 1994).

Rannsoknir hafa synt sterkt samband a milli reykinga og lungnakrabbameins. Til eru rann-
soknir sem syna ad pvi yngri sem reykingamadurinn er pvi meiri likur eru @ pvi ad hann fai
lungnakrabbamein (Roemer, 1982). Nyjar rannsoknir benda til pess a0 tengsl reykinga og
lungnakrabbameins séu alvarlegri hvad konur snertir en karla (Laufey Tryggvadottir, 1998).
Konum er heettara en kérlum vid ad fa lungnakrabbamein; peer purfa beaedi ad reykja minna
og skemur. Astaedur pessa eru ekki med ollu ljosar. Samkveemt niourstédum ur kénnuninni
Ungt folk 2000 (Rannsdknir og Greining ehf.) kemur fram ad 6% nemenda i attunda bekk,
14% nemenda i niunda bekk og 23% nemenda i tiunda bekk reyktu daglega ario 1998. Ario
2000 voru 3% nemenda i attunda bekk, 10% nemenda i niunda bekk og 16% nemenda i
tiunda bekk sem reyktu daglega. Eins og sja ma hefur dregid verulega ur daglegum reyking-
um nemenda i 8.-10. bekk fra arinu 1998 til arsins 2000.

TOBAKSVARNIR

Alpjooa heilbrigoismalastofnunin (WHO) hefur skilgreint fjorpaett markmio tobaksvarna sem
lysa ma i stuttu mali pannig:

- Ad ungt félk byrji ekki ad reykja.
- Ad reykingamenn hatti ad reykja og fai til pess hvatningu og adstod.

- AD peir sem hatti ekki ad reykja fai sem minnst af skadlegum efnum U
tébakinu.
- AD peir sem ekki reykja njéti verndar gegn tobaksreyk fra 68rum.
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Proun tobaksvarna
a islandi

Saga skipulagdra afskipta hins opin-
bera af tobaksvérnum er ekki 16ng hér a
landi. Fyrstur til ad vara vid skadsemi
reykinga & islandi var professor Niels
Dungal drid 1950. Hann benti & skadsemi
tébaksreykinga i grein um lungnakrabba-
mein & islandi sem birtist i breska leekna-
timaritinu The Lancet. R&kstudningur
hans hefur sidan verid stadfestur. Fyrsta
lagaakveedid sem midadi gagngert ad pvi
ad draga ur tobaksreykingum hér a landi
var sett ario 1969. [ Igunum var kvedio
a um ad advaranir um skadsemi tobaks
skyldu settar @ umbudir vindlinga.

Opinberar toébaksvarnir hofust hér a
landi um 1970. Arid 1971 var &kvedid i
l[6gum um verslun rikisins med afengi,
tébak og fleira ad banna tobaksauglys-
ingar utandyra, i kvikmyndahusum og

fjolmidlum. Radstafa atti tveimur af pusundi bruttétekna vegna sélu tobaks i landinu til ad Saga skipulagdra afskipta hins
auglysa i fjoImidlum um skadsemi reykinga en advaranir 4 sigarettupdkkum voru lagdar nio- opinbera af tobaksvornum er
ur (sja einnig www.reyklaus.is). ekki l6ng hér a landi.

Samstarfsnefnd um reykingavarnir var sett & laggirnar arié 1972. Hlutverk hennar var ad
vara vio tobaksreykingum. Nefndin starfaoi til arsins 1977. Log um tobaksvarnir nr. 74/1984
voru sampykkt og toku gildi 1. januar 1985. Par var kvedid a um ad heilbrigdisradherra skyldi
skipa tobaksvarnanefnd til fjogurra ara i senn og starfadi fyrsta nefndin fra 1984 til arsins
1988. Bann var lagt vid s6lu tdbaks til einstaklinga yngri en 16 ara, takmarkanir voru settar
a tobaksreykingar i afgreidslu- og pjonustuhusnedi fyrir almenning, i ymsum heilbrigdis- og
uppeldisstofnunum og almenningsfararteekjum. Algert auglysingabann var itrekad og skyrt
nanar. Einnig var kvedid & um ad regluleg freedsla um skadsemi tdbaksneyslu skyldi fara
fram og ad heilbrigdiskerfid adstodadi reykingamenn vid ad heetta ad reykja. Reglur um
tébaksvarnir @ vinnustééum gengu i gildi arid 1985 og attu storan patt i pvi ad fjolga
reyklausum vinnustéoum (sja einnig Reglur um tobaksvarnir & vinnustédum 2. februar
1999). Reglugerdir um bann viod reykingum i Evropuflugi og reglur um tobaksreykingar um
bord i skipum voru settar ario 1993. Aria 1995 tok i gildi reglugerd um bann vio reykingum
i 6llu atvinnuflugi med farpega milli islands og annarra rikja. Kvikmyndahus urou reyklaus
1. desember 1994.

Breytingar & I6gum nr 74/1984 um tdbaksvarnir, nr. 101, voru sampykktar 14. juni 1996
og toku gildi 1. juli sama ar. [ Idgunum var kveoid @ um ao upplysingar skyldu vera a sigar-
ettupdkkum um tjoru- og nikétininnihald. Bannad var ad selja og afhenta tobak einstakling-
um yngri en 18 éra. Sala a finkorndttu nef- og munntébaki var bénnud ad undanskildu skro-
tébaki. Algert bann var lagt vid reykingum i skélum og heilbrigdisstofnunum. Framlag til
tébaksvarna var haekkaod ur 0,2 % i 0,7 % af bruttd tobakssolu (Tébak 1998:10).
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Ahrifarikasta leidin til ad

draga ur tioni krabbameina er
ad draga ur tébaksnotkun

landsmanna.

HVERJIR STARFA AD TOBAKSVORNUM A ISLANDI?

Tobaksvarnanefnd

Samkveemt tobaksvarnaldgum skal heilbrigdisradherra skipa Tobaksvarnanefnd til fjdgurra
ara i senn. | nefndinni eiga seeti prir menn og skulu a.m.k. tveir vera sérfrodir um skadsemi
tébaks eda tdbaksvarnir. Nefndinni er etlad ad vera rikisstjorn og ymsum stofnunum til
raduneytis um allt er ad tobaksvérnum lytur, gera tillégur til stjornvalda um radstafanir sem
vinna gegn neyslu tobaks, hvetja adra til ataks i reykingavérnum, veita adstod og leidbein-
ingar vardandi tébaksvarnir, fylgjast med tébaksneyslu i landinu og nyta reynslu og pekk-
ingu annarra pjoda a svidi tobaksvarna.

Fjarmalaraduneytid skal hafa samrad vid nefndina um stefnumoérkun vardandi innflutn-
ing og verdlagningu tobaks. Leita skal alits nefndarinnar um allar reglugerdir er snerta
tébaksvarnir og tobakssolu. Nefndin starfar i samvinnu vid Hollustuvernd rikisins og Vinnu-
eftirlit rikisins.

Tobaksvarnanefndin hefur alla tid starfad naid med Krabbameinsfélaginu ad flest 6llu er
lytur ad tobaksvornum. Radstofunarfé hennar er hlutfall af bruttdsélu tobaks.

Tobaksvarnaldgin fjalla um:

- Markmid, gildissvid og stjorn laganna.

- Sélu og auglysingar a tobaki.

- Vernd gegn tobaksmengun andrumslofts.

- Fraedslustarfsemi vardandi tobaksvarnir.

- Almenn akvaedi laganna.

- Eftirlit og vidurlég vardandi brot a 16gunum.

- Gildistoku laganna.

Lég pessi er haegt ad skoda nanar a vefsidu Tobaksvarnanefndar www.reyklaus.is en pau

er einnig heegt ad nalgast hja nefndinni.

Krabbameinsfélagid

Krabbameinsfélag Reykjavikur sem er fyrsta islenska Krabbameinsfélagio (stofnad 1949)
hefur i umbooi Krabbameinsfélags islands sinnt freedslustarfi Krabbameinsfélagsins fra
arinu 1963. Tilgangur Krabbameinsfélagsins er ad stydja og efla i hvivetna barattuna gegn
krabbameini. Ahrifarikasta leidin til a0 draga ur tioni krabbameina er a0 draga Ur tobaks-
notkun landsmanna.

Fra arinu 1977 til arsins 1997 var freedsla i tdbaksvérnum félagsins folgin i heimsdknum
til nemenda 6.-10. bekkja i eina til tveer kennslustundir i senn.

Ario 1997 réoust Krabbameinsfélagio og Tobaksvarnanefnd i verkefnio Sképum reyklausa
kynslod. | verkefninu folst stefnubreyting i tobaksvornum medal grunnskélanemenda.
Ahersla var 1690 & a0 dreifa namsefni i tobaksvornum til allra grunnskola a landinu. Med pvi
ad bjoda skélum vandad namsefni fyrir nemendur i 6.-10. bekk var studlad ad aukinni og
markvissari tébaksvarnafraedslu i skolum. Pannig feerdist framkveemd tobaksvarnafraedslu
fyrir grunnskolanema fra fulltrtum Krabbameinsfélagsins til kennara og annarra starfs-
manna skolans. Krabbameinsfélagio ber hins vegar abyrgd @ umsjon og mati a fyrrgreindu
verkefni. Freedslufulltruar félagsins hafa veg og vanda af namsefnisgerd, veita kennslurao-
gjof, standa fyrir namskeidum i tobaksvornum fyrir starfsfolk skola og halda kynningarfundi
fyrir foreldra, kennara og fleiri. Namsefni i tobaksvornum dsamt myndbondum er ad finna




hja Namsgagnastofnun og a 6llum almenningsbokasdfnum a landinu. Tobaksvarnanefnd og
Krabbameinsfélag Reykjavikur standa ad evropusamkeppni medal reyklausra bekkja par sem
6llum reyklausum 7. og 8. bekkjum & landinu stendur til boda ad taka patt. A alpjodavisu
heitir samkeppnin ,Smokefree Class Competition”. Markmidid med keppninni er ad koma i
veg fyrir ad ungt folk byrji ad reykja.

i adalnamskra grunnskola fra 1999 (sja t.d. Lifsleikni 1999:16) er kvedio & um ad i 6llu
skdlastarfi eigi ad hlua ad tébaksvornum. Skélar hafa sinnt pessum tilmeaelum medal annars
i skdlanamskragero, meo skolareglum og freedslu (sja 14. grein laga um tobaksvarnir).

Krabbameinsfélag Reykjavikur hefur einnig umsjon med utgafu freedslurita Krabbameins-
félagsins. Freedslurit pessi er heegt ad nalgast hja Krabbameinsfélaginu (sja http://-
www.krabb.is) & heilsugaeslustédvum og morgum apotekum at um allt land. Fra arinu1986
hefur Krabbameinsfélag Reykjavikur i samvinnu vid héradslekna gert reykingakdnnun a
fidgurra ara fresti @ medal grunnskoélanemenda.

Namsefni i tobaksvornum fyrir grunnskola

(Gefio ut af Krabbameinsfélaginu og Tobaksvarnanefnd)

- Tébakid og pu. Sérsamio islenskt freedsluefni fyrir 11 dra nemendur (6. bekk). Athygl-
inni er beint ad uppruna tobaksins og framleidslu. Fjallad er um skadsemi tobaks fyrir
reykingamenn og pa sem verda fyrir 6beinum ahrifum reykinga.

Reyklaus ad sjalfsogdu. Pytt Ur ensku og stadfeert. Tobaksvarnaefni fyrir 12 dra nem-

endur (7. bekk). Fjallad er um skadsemi reykinga og réttindi peirra sem eru reyklausir.

Ahersla 1690 4 hvad bérn geta gert til ad sporna gegn reykingum og undirstrika rétt sinn

til ad vera i reyklausu umhverfi.

- VERTU FRIALS — reyklaus. Norskt tobaksvarnaefni sem er etlad unglingum i 8., 9. og
10. bekk (eitt sett fyrir hvern argang). Namsefnio er pytt og stadfert. Markmio nams-
efnisins eru: Ad vidhalda reykleysi medal nemenda, ad greina einn eda fleiri peetti sem
studla ad reykleysi peirra og finna leidir i tobaksvérnum sem hvetja nemendahopinn til
ad vera afram reyklaus.

- ..allt annar raunveruleiki... er pytt dr norsku og er hugsad fyrir kennara og nemend-
ur sem vilja efni til viobotar pvi sem kennt er i 9. og/eda 10. bekk. Namsefnio, sem sam-
anstendur af myndbandi og kennara- og nemendahefti, er byggt & vidtélum sem norsk-
ur lungnalaeknir tok vid prja sjuklinga sina sem allir eru med reykingatengda sjukdéma.

- Tébak — heimildasafn um tobak og skadsemi tobaksneyslu. bvi er atlad ad veita

skolafolki og almenningi nokkud teemandi upplysingar um ségu tobaks og tobaksvarna.

Fjallad er m.a. um pau efni sem finnast i tobaki, skadleg ahrif tobaksneyslu og pa sjuk-

doma sem tobaksneysla getur valdio.

Skerpingur. Rit sem er pytt Ur ensku og stadfeert. Pad er gefid ut i samvinnu vid SAM-

FES (Samtck félagsmidstoova) og er setlad starfsfolki félagsmidstdova sem vill adstoda

unglinga vid ad heetta ad reykja.

- Dreptu i. Handbdk fyrir starfsfolk skola og skélaheilsugeesiu sem vill hjdlpa unglingum
ad heetta ad reykja. Bokin er pydd ur ensku og stadfeerd.

Samhlida tobaksvarnafreedslu i eldri bekkjum grunnskéla senda Krabbameinsfélagio og
Tobaksvarnanefnd foreldrabeekling til allra foreldra/forradamanna nemenda i 8., 9. og 10.
bekk. | baeklingunumeru heilreedi og leidbeiningar til foreldra og forradamanna um hvernig

www.krabb.is
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i fredslu sem beinist ad pvi ad
breyta hegdun manna er pérf a
fjolbreyttri nalgun, adferdum
og umfjollun svo na megi
hamarksarangri.

pbeir geta hjalpad barni sinu ad halda sig fra reykingum. Pa gefur beeklingurinn einnig god
rad um umraduefni sem taka ma fyrir @ heimilinu Ut fra ymsum sjénarhornum. Foreldra-
baeklingnum fylgir reykleysissamningur sem nemendur og foreldrar/forradamenn geta gert
med sér. Peir nemendur sem skrifa undir samninginn og senda hann til Krabbameinsfélags-
ins eru med i utdreetti sem félagid og Tobaksvarnanefnd standa fyrir.
Tobaksvarnanamsefni Krabbameinsfélagsins og Tébaksvarnanefndar hefur ad geyma eft-
irtalin undirstdduatrioi:
- Upplysingar um afleidingar tébaksneyslu sem koma strax fram & likama og sal.
- Upplysingar um félagsleg ahrif sem yta undir tobaksneyslu, einkum ahrif fra jafningjum,
heimilum par sem reykt er og i fjdlmidlum.
- Pjalfun i a0 hafna tobaki, t.d. med patttéku i hlutverkaleikjum (lifsleikni).
- Umfjéllun um sjalfsvirdingu, sjalfsmynd og félagslega leikni; t.d. hvers konar framkoma
hentar i storum unglingahopi — an pess ad hafa sigarettu @ milli fingranna sem haekju.

i fredslu sem beinist ad pvi ad breyta hegdun manna er porf a fjolbreyttri nalgun, adfero-
um og umfjollun svo na megi hamarksarangri. Naudsynlegt er ad skoda félagslegt umhverfi
unglinga sem neyta tobaks; hvad er pad sem érvar tobaksnotkun peirra og hverjir eru mestu
ahrifavaldarnir. Taka verdur mid af gildismati og vidhorfum unglinga par sem ,hér" og ,nu"
skiptir mestu mali. Unglingar eiga ekki alltaf gott med ad sja samhengid milli pess sem peir
gera i dag og peirra afleidinga sem gjordir peirra geetu haft i framtidinni. Gildismat peirra
snyst ad mestu um pad ad vera vidurkenndur i jafningjahdpnum en jafnframt fer sjalfsteed-
isporf peirra vaxandi @ pessum arum. Tébaksvarnanamsefnid sem i bodi er tekur mid af gild-
ismati og vidhorfum unglinganna sjalfra. Par er fjallad um skammtimaafleidingar tobaks-
notkunar og freedslan sett i félagslegt samhengi par sem nemendur sjalfir taka virkan patt.

Adrir

Flestar félagsmidstddvar landsins hafa hin sidari ar beitt sér gegn notkun tobaks. Nu er
bannad ad reykja i félagsmidstédvum og a l6dum peirra. Vida eru reykingar starfsmanna
bannadar & vinnutima (sja, Reglur um tdbaksvarnir @ vinnustéoum 2. feb. 1999, 2. gr.).
Heilsugeeslan hefur markad sér stefnu vardandi tobaksvarnir (sja, sama rit). Han annast
einnig freedslu um skadsemi beinna og obeinna reykinga fyrir verdandi foreldra. Krabba-
meinsfélagio hefur gefid ut freedsluritio Til foreldra — um bérn og dbeinar reykingar i sam-
vinnu vid Tobaksvarnanefnd sem notad er af heilsugeeslunni i meaedra- og ungbarnaeftirlit.
Beeklingurinn er hluti af samvinnuverkefni krabbameinsfélaganna @ Nordurléndum. Fleiri
aodilar hafa dkvedna stefnu vardandi tobaksvarnir, par @ medal framhaldsskolar, ymis sveita-
félog og flest iprottaféldg. Samtdkin Heimili og skdli og ymis foreldraféldg hafa einnig byrj-
ad ad vinna ad slikri stefnumotun og markvissu forvarnastarfi. Einnig hefur Freedslusmio-
stod i fiknivornum komid ad tobaksvérnum en midstddin hefur pad ad markmidi ad styrkja
og efla fikniefnavarnir i landinu med fjélpaettu, faglequ upplysinga- og fraedslustarfi. For-
varnarfulltruar framhaldsskélanna hafa jafnframt sinnt tébaksvérnum i sinum skoélum.

AF HVERJU BYRJA UNGLINGAR AD REYKJA?

Hvad er pad sem skiptir unglinga mali pegar kemur ad pvi ad byrja eda byrja ekki ad reykja?
Samkveemt bandariskri rannsékn um skilning unglinga @ tobaksvérnum eru eftirfarandi
beettir taldir hafa forspargildi hvad pessi mal snertir: Pad ad kunna segja nei, akvoroun um
ao reykja ekki, reykingar i vinahopnum og vidhorf til peirra, frambod og adgengi ad tobaki,




vidhorf til og vitneskja unglingsins um reyking-
ar, félagsleg tengsl og reykingar foreldra og/eda
nanustu fjolskyldumeolima (DeBon og Klesges
1996). Hopprystingur er oft mestur medan ung-
lingar eru ad mota sjalfsmynd sina. Peir eru
opnir fyrir 6llu pvi sem félagarnir bjéda og hop-
kenndin er aldrei eins sterk og pa.
Markadssetning tobaksframleidenda hefur
meiri ahrif & bdrn og unglinga en fullordna.
Obeinar auglysingar eru oft fyrirferdamiklar i
menningarheimi unglingsins t.d. i biomyndum
og a tonlistarmyndbdndum. Fyrirmyndir og
tiskusveiflur hafa einnig ahrif @ unglinginn
b.m.t. afengis- og snuffneysla. Notkun munn-
og neftébaks medal barna og unglinga hefur
aukist hér a landi pratt fyrir innflutningsbann a
slikum vérum. Rannsoknir syna otvireett ad peir
unglingar sem byrja ad nota reyklaust tobak fara
margir sidar ad reykja. | hverjum skammti af
reyklausu tobaki getur verid meira af nikdtini en
i einni sigarettu. Notkun @ munn- og neftébaki
eykur m.a. heettuna 4 hjarta- og eedasjukdomum
og krabbameini i munnholi. Pegar er farid ad
bera & aukinni tidni @ munnholskrabbameini i
peim 16ndum par sem neysla a reyklausu tobaki

hefur aukist (Tobak 1998:13).

FORELDRAR OG TOBAKSVARNIR

Viohorf foreldra til tobaksneyslu getur radid urslitum um pad hvort bérn peirra byrja ad
neyta tobaks eda ekki. petta 4 baedi vid foreldra sem reykja og pa sem ekki reykja. Foreldrar
sem reykja eiga pann kost ad haetta ad reykja en peim sem geta pad ekki ber ad hlifa bérn-
um sinum vid tobaksreyk. Petta atridi er ekki adeins mikilveegt ut fra heilbrigdissjonarmioi
heldur einnig ut fra sjonarmidi forvarna. Foreldrar eru fyrirmyndir barna sinna og pvi er mik-
ilveegt ad bornin sjai foreldra sina sem sjaldnast reykja. Foreldrar sem reykja en banna born-
um sinum ad reykja geta med pvi moti komid i veg fyrir ad born peirra byrji ad reykja & ung-
lingsaldri, sérstaklega ef peir framfylgja reykingabanninu og lata vidhorf sitt skyrt i ljés. For-
eldri sem reykir getur midlad af reynslu sinni sem reykingamadur. Reett hversu dyrt pad er
a0 reykja, hversu erfitt pad getur verid ad hatta, um slenid, preytuna, hudina og hrukkurn-
ar sem reykingunum fylgja. Foreldrar eiga aldrei ad setta sig vid reykingar barna sinna. For-
eldrar skulu aldrei leyfa unglingnum ad reykja & heimili sinu né annars stadar i peirra umsja.
Reykingabann felur einnig i sér ad vinir unglingsins fa ekki ad reykja heima hja honum. Ef
heimilid er reyklaust, p.e. ef enginn reykir par innan dyra, eru pad skyrustu skilabod sem barn
getur fengid um afstdou foreldra gegn reykingum.

Ahugi foreldra 4 ad reeda um reykingar og banna peer er mikilveegur. Oft leidir pao til
arekstra ad segja afdrattarlaust nei, en innst inni veit unglingurinn ad foreldrarnir eru ad
vernda hann og hann virdir pa fyrir pad. Ef foreldrar syna tomstundum og vinum unglings-

Foreldrar sem reykja eiga pann
kost bestan ad hatta ad reykja
en geti peir pad ekki ber peim
ad hlifa bérnum sinum vid
tobaksreyk. betta er ekki
adeins mikilvagt ut fra heil-
brigdissjonarmidi heldur
einnig ut fra sjonarmidi for-
varna.
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ins ahuga eru auknar likur @ ad hann fari ad settum reglum og verdi afram reyklaus. Talid er
a0 lifsstill unglings skipti skGpum vardandi tobaksneyslu. Pvi meiri tima sem barn og/eda
unglingur ver med foreldrum sinum og i iprotta- og annad tomstundastarf, pvi minni likur
eru & pvi ad hun/hann verdi fikni- eda avanaefnum ad brao (Sigrun Aoalbjarnardottir og
Leifur Hafsteinsson 1998).

Ef unglingurinn hefur pegar byrjad ad reykja er mikilveegt ad foreldri og unglingur geti
reett saman. Finna parf Ut hvad pad er sem unglingurinn telur sig na fram med sigarettunni
0g reeda sidan vid hann Ut fra hans eigin reynslu. Oft tengjast reykingar sjalfstrausti/sjalfs-
mynd unglingsins og pvi ma hvorki gera litid ur honum né tilfinningum hans. Vinahopur
unglingsins getur einnig haft Urslitadhrif @ hvort honum tekst ad heetta ad reykja. Veeri haegt
a0 tala vio fleiri i hdpnum sem reykja? Ad na saman foreldrum pessa hops til sameiginlegra
adgerda? Pad skiptir skdpum ad geta reett malin pd svo ad reglur hafi verid brotnar.

itrekad verdur ad gera unglingi sem reykir ljost ad foreldrar hans dska pess ad hann heetti
a0 reykja og ad peim pyki veent um hann. Pau purfa ad vera fordomalaus og ahugasém. Pad
er jafnvel haegt ad heita unglingnum verdlaunum en pa verdur su umbun ad koma i fyrsta
lagi eftir tveggja til priggja manada reykleysi. Ad verdlauna reykleysi er arangursrikari adferd
en aod refsa fyrir reykingar.

»HZTTUM AD REYKJA” NAMSKEID

Skipulégd namskeid hafa verid i bodi hja ymsum framhaldsskdlum. Namskeid fyrir unglinga
burfa ad vera med 6dru snidi en namskeid fullordinna. Unglingar eru @ 6dru proskastigi og
hafa auk pess ekki jafn langa reykingasdgu ad baki og fulloronir reykingamenn. | pvi skyni

hefur Krabbameinsfélag Reykjavikur, i samvinnu vid Tobaks-

varnanefnd, gefid Ut handbaekurnar Skerping og Dreptu i fyrir pa
sem vilja bjoda unglingum adstod vid ad heetta ad reykja. Nam-
skeid i reykbindindi fyrir fullordna eru m.a. haldin hja Krabba-
meinsfélagi  Reykjavikur, Heilsuverndarstdd Reykjavikur og
Heilsustofnun NLFI. Fleiri bjoda reykingaménnum adstod med
namskeioum og/eda 6orum adferoum. Myndbénd og lesefni um
tébaksvarnir fast hja Krabbameinsfélaginu og @ bokasdéfnum um
allt land. Lesefni um reykbindindi og nikotinlyf faest i lyfjaversl-
unum. Peir sem etla sér ad heetta ad reykja med hjalp Zyban
(nikotinlaust lyf gegn reykingum) og taka inn énnur lyf verda ad
gera pad i samradi vio leekni. Einnig er ad finna gagnlegar upp-
lysingar um reykbindindisnamkeid & Netinu (www.krabb.is og
www.reyklaus.is).

VILJUM VID REYKLAUSA KYNSLOD?

Til ad heegt verdi ad utryma reykingum og annarri tobaksnotk-
un verdum vid ad taka hndum saman. Forsendur slikra adgerda
eru markviss tobaksvarnalog. Malid vardar alla, ekki einungis
foreldra og kennara. Heilsugaeslan parf ad koma ad tébaksvérn-
um af meiri krafti en hun hefur gert. iprottahreyfingin, kirkjan,
skatarnir og allir peir sem starfa med bérnum og unglingum
purfa ad samhafa adgerdir sinar i tdbaksvérnum. Verslunareig-
endur verda ad fara ad 16gum med pvi ad selja ekki bdrnum og




unglingum tobak. Veitingamenn verda ad hlifa gestum sinum vid tobaksreyk og almenning-
ur verdur ad halda afram ad gera krofu um hreint loft a islenskum heimilum og sem allra

vidast i samfélaginu.
Med samstilltu ataki tekst okkur ad skapa reyklausa kynsléd — kynslod sem a frelsi til

framtioar.
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Héfundur:
Seemundur Hafsteinsson
salfreedingur

Foreldrar verda ad njota vird-
ingar barna sinna atli peir ad
na arangri i uppeldi.

Fjolskyldan og forvarnir

.Lengi byr ad fyrstu gerd” segir gamalt maltaeki. Pessum ordum er ekki etlad, fremur en
60rum spakmaelum, ad flytja okkur endanleg eda algild sannindi, en i peim felast pd akvedin
sannleikskorn. Pau minna a pa vidteknu stadreynd ad ymsa mikilvaega peetti i fari okkar ma
rekja til upprunans, beedi erfda og peirrar métunar sem vid hlutum i barnaesku. Lengi byr ad
fyrstu gerd. Félagslegt umhverfi okkar er @ margan hatt olikt 6llu pvi sem adur hefur pekkst.
Vio lifum & ,0ld hinna tidu breytinga" par sem stédugrar adldgunar ad nyjum adstedum er
borf. Breytingar valda 6hjakvemilega alagi og streitu, enda er streita oft skilgreind sem ,vio-
brégd einstaklings vid breytingum og undirbuningur undir adlégun og atok". Nutiminn gerir
til okkar nyjar og adur dpekktar krofur, t.d. vegna pess ad adgangur ad einkalifi okkar og vit-
und er mun opnari og greidari en nokkru sinni fyrr 4 6ld fjoImidla og tolvutaekni. Porf ein-
staklingsins fyrir styrk og feerni til ad sporna vid ytri ahrifum, velja, hafna og mota eigin lifs-
stil verdur stodugt mikilveegari. Pad hlytur ad teljast nokkud augljost ad abyrgd foreldra er
mikil i pessu samhengi, e.tv. meiri en

nokkru sinni fyrr. A sama tima gerist pad ad
hefdbundin hlutverk fjolskyldunnar verda
oljosari, stofnanir taka vid uppeldi og fjol-
skyldumynstrid ridlast. Pvi hefur verid spad
ad u.p.b. helmingur hjonabanda 4 okkar
menningarsveedi muni ad 6llum likindum
enda med skilnadi ef fram fer sem horfir.
Faum dylst ad hér er alvara a ferdum. Fjol-
skylduna parf ad styrkja med radum og
daod, m.a. med pvi ad efla foreldra i hlut-
verkum sinum. Ol viljum vid ad bérnin
okkar vaxi ur grasi og verdi heilsteyptir,
sjalfsteedir og sterkir einstaklingar. bau
purfa ad lera ad fota sig i heimi sifellt
floknari samskipta par sem freistingar og
heettur leynast ekki sidur en teekifeeri og
hamingja. Hér reynir & foreldrana, badi
fedur og meedur, bdrnin okkar parfnast fyr-
irmynda, 6ryggis, hvatningar, star og viro-
ingar. Uppeldio er e.t.v. mikilveegasta hlut-
verk okkar i lifinu pegar upp er stadid. Vid
purfum ad reekta pad hlutverk af alud og
gefa pvi naudsynlegan tima. A sidustu
arum hefur neysla dvana- og fikniefna
farid vaxandi medal ungs folks. Neysla a
.hefdbundnum” efnum, ss. tobaki og
afengi, hefur feerst i aukana medal ung-
linga, en ad auki hafa ny, ¢logleg efni
komid 4 markadinn sem vidbot. Pad verdur
pvi @ mikilveegara ad forradamenn freedi
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bdrn og unglinga um heetturnar sem fylgja
neyslu slikra efna og taki um leid akvedna
afstddu gegn notkun peirra. Meginverkefnio
hlytur p6 ad vera ad bua bdrnin svo vel undir
lifid ad pau geti fotad sig sem sjalfsteedir,
sterkir og heilbrigdir einstaklingar.

Stundum er talad um fjélskylduna sem
wSkéla tilfinninganna”. A heimilunum leera
bdrn pa feerni sem e.t.v. er mest um vert ad
kunna, t.d. adferdir til ad gefa heilbrigdum
tilfinningum lif, standa & rétti sinum, gera
kréfur pannig ad mark sé & takandi, takast &
vid motleti, hrosa, gledja, hugga og virda
adra. Heima leerum vid samskipti, byggjum
upp sjalfsimynd og 68lumst pa Oryggistil-
finningu sem vid tékum med okkur ut i lifid
sivar meir. A undanférnum arum  hefur
margt verid reett og ritad um peaer adferdir
sem heppilegt, eda oheppilegt, pykir ad beita
i uppeldinu. | frumskogi kenninga og
.patentlausna” 4 pessu svidi hefur margur
ruglast i riminu, foreldrar ordid 66ruggir og
hikandi. i seinni tid méa po greina ymsa ein-
falda preedi eda leidbeiningar sem fraedi-
menn virdast geta ordid sammala um ad leidi
til arangurs og velfarnadar, pokk sé auknum
rannsoknum og upplysingateekni. Pa hafa
menn komid auga a nokkur atridi sem hrein-
lega ber ad fordast, uppeldisadferdir sem lik-
legri eru til ad leida til 6farnadar en vidgang-

ast samt i morgum fjélskyldum, stundum
kynslod eftir kynslod. Pad er mikilveegt ad foreldrar kynnist pessum atridum og hugleidi pau og
méti sinar eigin uppeldisadferdir i framhaldi af pvi. Hér & eftir verda talin upp nokkur atridi sem
bykja einkenna gott uppeldi eda foreldra sem beita arangursrikum adferdum i uppeldi:

STADFESTA OG AKVEDNI

Foreldrar verda ad njota virdingar barna sinna etli peir ad na arangri i uppeldi. Mikilveegt er
ad bornin finni ad pabbi og mamma séu stadfost og radi ferdinni, pau hafi urskurdarvald um
agreiningsefni og framfylgi sjalfségdum reglum. Vid megum ekki gleyma pvi ad til pess ad
60last virdingu purfum vid ad verda virdingarverd i augum barnanna, sjalfsdryggi peirra a
reetur i okkar reglum og 6ryggi. Bérn parfnast aga til ad leera sjalfsaga, pau purfa ad leera ad
virda reglur til ad 6dlast proska i samskiptum. Barn sem naer stjorn a foreldri sinu er yfirleitt
afar illa statt, pad missir af heilbrigdu adhaldi og leidsdgn, verdur pirrad og 66ruggt. Mikil-
veegt er ao foreldrar hafi skyrar reglur og vidhorf til mikilveegra malefna, s.s. fikniefnaneyslu,
Utivistartima, nams og skolagdngu, og ad barninu sé fullkunnugt um pad.

Bérn lara af pvi ad sja hvernig
vid berum okkur ad, t.d. i sam-
skiptum vid hitt kynid, eda
dags daglega i gledi og sorg,
og sidast en ekki sist i
umgengni vid fikniefni.
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Fatt er dyrmaetara barni en g6d
og gefandi tengsl vid pabba og
moémmu. Godir foreldrar eru
vakandi yfir porfum barna
sinna, fylgjast vel med og til-
einka sér neemleika i sam-
skiptum vid pau.

Fatt er bérnum hollara en ad
finna ad foreldrar, dyrmatustu
personurnar i lifi peirra, kunni

ad meta pad sem pau gera og
virdi sérparfir peirra og eigin-
leika. bau séu metin ad verd-
leikum og virt eins og pau eru,
med kostum og goéllum, og
purfi ekki ad é6ttast héfnun eda
nidurlagjandi athugasemdir
fra sinum nanustu.

TALA SAMAN - GEFA TiMA

Fatt er dyrmeetara barni en god og gefandi tengsl vid pabba og mommu. Godir foreldrar eru
vakandi yfir porfum barna sinna, fylgjast vel med og tileinka sér neemleika i samskiptum vid
bau. Rannséknir hafa stadfest ad pvi meiri tima sem bdrn og unglingar eyda med foreldrum
beim mun minni heetta er t.d. 4 pvi ad pau leidist ut i fikniefnaneyslu. Foreldrar eru lykilper-
sonur a 6llum stigum forvarna, peir eiga greidastan adgang ad bornunum, hafa forsja peirra,
bekkja pau best og eru mikilveegir studningsadilar. Peir geta betur en adrir beitt ahrifum
sinum til ad fyrirbyggja ad neysla hefjist. Ef illa fer, bornin dnetjast fikniefnum sidar, er
studningur og patttaka foreldra ein mikilveegasta forsenda pess ad vel takist til i medfero.
Mikilveegt er ad born alist upp med pa sjalfsdgou tilfinningu ad pabbi og mamma séu til
stadar og pad borgi sig ad leita til peirra, pau hlusti og skilji i stad pess ad skammast og for-
deema.

FELAGSLEG VIRKNI

Eitt mikilveegasta hlutverk foreldra er ad vera bérnunum fyrirmynd. Bérn leera af pvi ad sja
hvernig vid berum okkur ad, t.d. i samskiptum vid hitt kynid, eda dags daglega i gledi og
sorg, og sidast en ekki sist i umgengni vid fikniefni. Pad skiptir mali hverja vid umgéngumst,
sjalfsimynd okkar motast i samspili vid félagslegt umhverfi. Pad er afar mikilveegt ad bornin
leeri af okkur leikni i samskiptum og kjark til ad velja og hafna. Mikilveegt er pvi ad hvetja
born til patttdku i félagslifi og tomstundum og skapa peim teekifeeri til ad 60last samskipta-
feerni og sjalfstraust. Komi upp vandamal i skola eda félagslifi er mikilveegt ad stydja barnio
eins og til parf gegnum motleetio an pess pd ad firra pad sjalft allri dbyrgd og frumkvaedi.
Barninu er mikilveegt ad skynja ad pad a sér bakhjarl, fjélskyldu og vini, hop sem pad er hluti
af.

HVATNING OG HROS

Brennandi ahugi foreldra a einhverju tilteknu efni er liklegur til ad feerast yfir a bornin. T.d.
ma eetla ad mikill ahugi foreldra 4 skélastarfi og namsefni eda heilbrigdum lifnadarhattum
smitist til barnanna. Petta gerir pa kréfu til okkar fullordna folksins ad vid synum bdrnum
okkar i verki hvada vinnubrégd eda vidfangsefni vid kunnum ad meta. Fatt er bérnum holl-
ara en ad finna ad foreldrar, dyrmeetustu persénurnar i lifi peirra, kunni ad meta pad sem
bau gera og virdi sérparfir peirra og eiginleika. Pau séu metin ad verdleikum og virt eins og
bau eru, med kostum og géllum, og purfi ekki ad ottast héfnun eda nidurleegjandi athuga-
semdir frd sinum nanustu. Eitt mikilveegasta uppeldisteeki foreldra er pvi vafalitio pad ad
kunna ad hrosa og hvetja bornin til dada. Um leid syna foreldrar barninu svo kallada
Jakveeda athygli" og tryggja med pvi ad eeskileg hegdun endurtaki sig. Barn sem elst upp vid
hros og hvatningu fyllist ahuga og dugnadi og feer tilfinningu fyrir pvi ad framtakssemi og
frumkveedi skili arangri. Pad er edlilegt ad born tileinki sér metnad og kunni ad setja sér
raunhaf markmid. A sama hatt er 6vidunandi ad vita til pess ad einhver hafi til ad bera heefi-
leika eda getu sem ekki feer notid sin. Hrés og hvatning eru vandmedfarin og pad er einstak-
lingsbundid hvernig slikt virkar best. Foreldrar pekkja eigin bérn og vita oftast betur en adrir
i hvada skdommtum eda med hvada heetti best er ad koma hvatningu til skila.

Til pess eru vitin ad varast pau. Hér & eftir verda talin upp ymis atridi sem oft einkenna
foreldra sem ekki tekst jafn vel og 6drum i uppeldi sinu:




SJALFMIDUN

Akvedin eigingirni einkennir oft fidlskyldur sem & einhvern hatt verda fikniefnum ao brao.
Fikn og neysla hefur forgang, allt annad verdur ad vikja eda pokast i annad seeti. Raunar parf
fikniefnaneysla ekki ad koma til, pegar grannt er skodad sést stundum ad hagsmunir full-
ordna folksins ganga fyrir, parfir pess fyrir skemmtun, ferdaldg, vinnu eda tdmstundir eru i
fyrirrumi. Sjaldnast vantar pad ad fullordna folkio kunni ad réttleeta gjordir sinar og rok-
stydja pessa forgangsrddun, bornin eiga litla méguleika & ad halda uppi vérnum, gera krofur
eda feera rok fyrir pérfum sinum. Stundum gera pau po uppreisn og beita pa peim medulum
sem pau hafa leert ad ,virki best" Slikar uppreisnir geta birst i ymsum myndum, en sameig-
inlegt einkenni & peim veeri m.a. einmitt sjalfmidun og virdingarleysi i samskiptum vid full-
ordna. Pegar verst leetur geta bornin lent i samkeppni vid foreldra, barattu um athygli eda
onnur geedi, par sem foreldrid litur jafnvel @ barnid sem fullordinn 6vin og eignar pvi alls
kyns neikveedar hvatir og skodanir. Par med missir barnid af peirri mikilveegu upplifun ,ad
vera bara barn” og heett er vid ad domgreindin brenglist.

OFBELDI

Ofbeldi birtist okkur i ymsum myndum innan fjélskyldna, til ad mynda sem kynferdisleg mis-
notkun, likamlegt ofbeldi og meidingar, tilfinningaleg eda andleg misbeiting og loks sem
vanraksla. Einu gildir hvert birtingarformid er, etid er um pad ad reeda ad einstaklingur, i
krafti valds sins, misbydur 66rum einstaklingi, nidurleegir hann eda misnotar 4 einhvern hatt.
Pungamidja i ofbeldinu er pvi dkvedin héfnun og virdingarleysi, tveir krdftugir métunarao-
ilar sem liklegir eru til ad marka djup spor i salarlif férnarlambsins. Orsakirnar liggja i proska-
og innsaisleysi gerenda, Iélegri sjalfsstjorn eda hreinu kunnattuleysi i samskiptum. Gerandi
leetur eigin vanlidan bitna a 6drum, kann sjaldnast adrar adferdir til ad vinna ur motleeti og
60ryggi. Oftast er um ad reeda frumsteeda tilraun veiklundads einstaklings til ad na stjorn &
lifi sinu og annarra.

Talsvert hefur verio reett og ritad um hversu erfitt pad sé fyrir fornarlomb ofbeldis innan
fjdlskyldna ad leita sér adstodar og rjufa prugandi einangrun sina. Margir kjosa ad forna
eigin salarheill 4 altari yfirbordsins, bua vid og vardveita vandlega hin skelfilegu fjélskyldu-
leyndarmal, yfirleitt til pess ad ,vernda fjélskylduna” @ misskilinn hatt. i beirri stéou er rétt
ao ihuga hvort fjdlskyldulifid sé i rauninni svo verdmeett ad pad beri ad vernda, hvort mik-
ilveegustu porfum okkar fyrir ast og dryggi verdi nokkurn timann fullneegt i sliku sambandi.
Pad er bjargfost tru pess sem petta ritar ad ofbeldi i fjdlskyldum sé aldrei réttleetanlegt, pad
verdi evinlega eitt mikilveegasta hlutverk okkar ad kenna bdrnunum ad leyfa aldrei neinum
aod litilsvirda sig og kenna peim ad vardveita sjalfsvirdingu sina. P6 ad stundum purfi ad
gripa til refsinga og adhalds i uppeldinu ma alltaf gera pad an nidurleegingar og ofbeldis,
t.d. med pvi ad kenna bdrnum ad beeta fyrir brot sin og bidjast afsdkunar, en pad dugar oft
sem refsing. Eda med pvi ad afnema timabundid einhver forréttindi, t.d. klipa af vasapen-
ingum eda minnka utivist, en um leid leerir barnid ad meta pau verdmeeti sem lifid bydur
pvi.

Pad getur verid snuid fyrir fornarlémb ofbeldis ad leita sér adstodar, en fullyrda ma ad
bad sé enn erfidara fyrir gerendur. Félagsproska peirra er oft pannig hattad ad peir kunna
ekki ad nyta sér pa dyrmeetu adstod sem einungis feest med tengslamyndun og tjaningu,
heefileikinn til ad mynda traust er skertur. Hitt er svo ekki sidur mikilveegt ad skilja ad afstada
samfélagsins er hord i gard ofbeldismanna, okkur er ekki tamt ad lita @ pa sem veikburda

begar grannt er skodad sést
stundum ad hagsmunir full-
ordna félksins ganga fyrir,
parfir pess fyrir skemmtun,
ferdalég, vinnu eda tomstundir
eru i fyrirrami.

Ofbeldi birtist okkur i ymsum
myndum innan fjolskyldna, til
ad mynda sem kynferdisleg
misnotkun, likamlegt ofbeldi
og meidingar, tilfinningaleg
eda andleg misbeiting og loks
sem vanraksla.
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einstaklinga er parfnast hjalpar. Takist
okkur ad vinna & forddmum og nalgast
pbessa einstaklinga af varfeerni og raunseei
ma atla ad barattan gegn heimilisofbeldi
beri meiri arangur.

OV/AGIN GAGNRYNI

Adgat skal hofd i neerveru salar. bad er
Utbreiddur misskilningur ad pad sé goéo
uppeldisadferd ad vera stodugt vakandi
yfir pvi sem midur fer, og margir eru peir
JSeérfreedingarnir” sem tilbunir eru til ad
leidrétta adra og ,vita &tid betur" Vissu-
lega ma segja ad pad sé mikilveegt ad
born séu leidrétt, en adferdin sem beitt er
parf ad vera arangursrik og leioda til 16ng-
unar hja barninu til ad gera betur. Pvi parf
virding fyrir barninu ad fylgja med leid-
beiningum, pad ad benda & lausnir eda
hvetja barn til ad finna nyjar leidir er yfir-
leitt arangursrikari en einfold bod og
bénn. Bérn purfa ad leera ad leita lausna.
peim er mikilveegara ad vita hvad og
hvernig & ad gera hlutina heldur en vita
eingdngu hvad eda hvernig a ekki ad gera.
Maorg okkar burdast evilangt med sarar
minningar um harkalegar adfinnslur og
oveegin ord. Séarast tokum vid ovarlega
gagnryni peirra sem neest okkur standa
og eru okkur mikilveegastir. A moti kemur
ad flest okkar eiga lika dyrmeetar endur-
minningar um augnablik par sem vid
leeroum eitthvad mikilveegt eda urdum
fyrir paegilegri upphefo. Pad er hlutverk
foreldra ad skilja slik veromeeti eftir hja
barni sinu.

Mérg okkar burdast aevilangt
med sarar minningar um
harkalegar adfinnslur og

6vaegin ord. Sarast tokum vid

ovarlega gagnryni peirra sem

nast okkur standa og eru
okkur mikilvaegastir.

YFIRPYRMANDI AFSKIPTI

Uppeldi er dkvedin jafnveegislist. Oft er erfitt ad dkvarda hvener gripa skal inn i athafnir eda
lif barnanna, og vist er ad sumir foreldrar gera of litid af pvi, adrir of miki. i peim tilvikum
er talad um ofverndun. Mikilveegt er ad bdrnin fai teekifeeri til ad glima sjalf vid dagleg
vandamal og takast @ vid sorgir og mdtleti. Meginreglan & ad vera su ad bornin, sem
broskast hratt, fai pad frelsi og pa abyrgd sem pau geta radid vid, annars purfi ad hlaupa
undir bagga med peim. En pau purfa ad fa teekifeeri til ad reyna sig. Pa er okkur hollt ad
muna ad born verda I6gum samkvaemt sjalfrada 18 ara, og pegar pau hafa stofnad eigin fjél-




skyldu og eru ad skapa sér eigid |if verdum vid ad virda fridhelgi peirra, annars er heett vid
ad illa fari. "Sjaldan launar kalfur ofeldid," segir einhvers stadar. Deemi eru um foreldra sem
hafa alltaf haft ,vit" fyrir bérnum sinum og radskast med lif peirra. Telja sig vita betur en
bdrnin sjalf hvad peim sé fyrir bestu. Sému foreldrar skilja svo sjaldnast neitt i pvi hvers
vegna bornin verda veelin, heimtufrek og framtakslaus, syna jafnvel 6lund og vanpakkleeti i
allsnaegtum sinum. Vid megum ekki gleyma ad sjalfsteedi og frelsi eru mikilveeg verdmeeti
sem vid getum illa verid an, og hamingjan er einhvern veginn pess edlis ad madur parf ad
skapa sér hana sjalfur. Hun feest hvorki gefins né keypt. Ofstjorn er vafasom uppeldisadfero,
enda markmid okkar ad bérnin leeri fyrst og sidast goda sjalfsstjorn.
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Vid megum ekki gleyma ad
sjalfstedi og frelsi eru mikil-
vaeg verdmati sem vid getum
illa verid an, og hamingjan er
einhvern veginn pess edlis ad
madur parf ad skapa sér hana
sjalfur. Han fast hvorki gefins
né keypt. Ofstjorn er vafasom
uppeldisadferd, enda markmid
okkar ad bérnin leri fyrst og
sidast goda sjalfsstjorn.
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Hofundur:
Aldis Yngvadottir
BA i afbrota- og uppeldisfreedi

Hvergi gefast dyrmeaetari taeki-
faeri til ad na til porra 6-16 ara
einstaklinga en i skyldunams-

skola, p.e. grunnskola.

Fikniefnaneysla er malefni sem
vardar menntun og skolastarf.

Vettvangur forvarna
- Skoli/fraedsla

Anrifavaldar i lifi ungs folks eru foreldrar pbess, unglingamenningin, fjolmidlar, jafningjar og
aorir. En menntun og skélaganga getur haft lykilhlutverki ad gegna i pvi augnamidi ad
tryggja ad unga folkinu sé ljos aheettan samfara fikniefnaneyslu og pad 6dlist pekkingu og
feerni til a0 standast hana. Skélinn einn og sér getur ekki leyst pann vanda samfélagsins sem
félginn er i neyslu fikniefna, en drangursrikt forvarnastarf i skolum er mikilveegur lidur i pvi
a0 taka a vandanum.

Forvarnir i skolum eru naudsynlegar baedi i péttbyli og utan pess. Fikniefnaneysla a sér
engin sérstok landameeri, hvorki i félagslequm né stéttarlegum skilningi.

HLUTVERK OG SERSTADA GRUNNSKOLA

Hvergi gefast dyrmeetari teekifeeri til ad na til porra 6-16 ara einstaklinga en i skyldunams-
skola, p.e. grunnskola. Skolinn hefur pannig sérstddu a mikilveegasta motunarskeidi barna og
unglinga. bvi er edlilegt ad hann sé sa vettvangur sem horft er til pegar forvarnir eru annars
vegar. Grunnskolinn hefur enda med héndum 16gbodid hlutverk & pessu svidi. | 16gum um
grunnskéla nr. 66/1995, 2. gr., segir ad grunnskolinn skuli studla ad alhlida proska, heilbrigoi
og menntun hvers og eins. Nanari utfeerslu & I6gum pessum er ad finna i Adalndmskra grunn-
skola 1999. | Adalnamskranni er kvedio & um kennslu i nyrri namsgrein,- lifsleikni. Par segir 4
bls. 6 ad lifsleikni eigi ad efla alhlida proska nemandans sem feli m.a. i sér ad hann geri sér far
um ad reekta med sér andleg verdmeeti likamlegt heilbrigdi og salreenan styrk. |
afangamarkmidum namsgreinarinnar er kvedid @ um freedslu @ pvi svidi i ymsum argéngum
og i lokamarkmidi segir ad nemandinn eigi ad styrkjast i ad bera abyrgd a eigin lifi, m.a. med
pbvi ad taka afst6du gegn neyslu fikniefna og misnotkunar a lyfjum sem notud eru til leekninga.

Skélar hafa & ad skipa sérheefou starfslioi med pekkingu & uppeldis- og freedslustarfi. |
skdlum er unnid af fagmennsku og pekkingu. Kennarar eru i daglegum tengslum vid nem-
endur og i adstddu til ad fylgjast med framvindu nams og proska, breytingum og jafnvel
vanda sem upp kann ad koma.

Edli mélsins samkveemt midast adgerdir i grunnskoélum vid einstaklinga sem ekki, eda pa i
lithum meeli, eru farnir ad neyta fikniefna. Pvi er um ad reeda adgerdir & fyrsta stigi sam-
kveemt peirri skilgreiningu sem notud er i riti pessu. Annars stigs adgerda, par sem afskipti
eda ihlutun i mal einstaklinga er naudsynleg, getur pd purft ad gripa til pegar i grunnskdla,
einkum a unglingastigi. Hlutverk framhaldsskéla i forvérnum og ihlutun hefur um margt
verid oljost og oskilgreint. Login eru oskyr hvad petta vardar og stjornendur og starfsfolk
framhaldsskola hafa ekki litid a petta sem sitt hlutverk. Pessi sjonarmid eru 6dum ad breyt-
ast og flestum ad verda ljost ad framhaldsskolinn hefur samfélagslegum skyldum ad gegna
i ort vaxandi fikniefnaneyslu framhaldsskélanema. Hlutverk leikskola i almennu forvarna-
starfi birtist einkum i aherslu @ ad studla ad almennu heilbrigdi med heilsueflingu og studla
ad félags-, tilfinninga- og personuproska leikskolabarna.

Fikniefnaneysla er malefni sem vardar menntun og skolastarf. Fyrr eda sidar standa nem-
endur frammi fyrir pvi ad purfa ad taka avérdun um neyslu l6glegra jafnt sem 6léglegra
fikniefna. Sumir peirra hefja neyslu pegar a grunnskdlaaldri. Hver skdli hefur pvi skyldum ad
gegna vardandi forvarnastarf og vidbrogd eda adgerdir vegna peirra sem hefja neyslu. Skol-
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inn parf ad vinna a pessum vettvangi i samstarfi vid heilbrigdis- og félagsmalayfirvold, 16g-
reglu og adra adila.

Markmid forvarna i skolum eru yfirleitt pau ad auka pekkingu nemenda & ahrifum og
afleidingum fikniefnaneyslu, hvort heldur sem er likamlegum, andlegum eda félagslegum,
ad hafa ahrif 8 viohorf nemenda til heilbrigdis og lifsstils og hafa ahrif & hegdun pannig ad
ungt folk hafni afengi a.m.k. par til pad hefur aldur til ad neyta pess og hafni alfarid tobaki
og o6léglegum fikniefnum.

Fremur audvelt er ad hafa ahrif 4 pekkingu. En pad er ekki naegilegt, po pad kunni ad vera
naudsynlegt, til ad fyrirbyggja hina ozskilegu hegdun. Erfidara er ad hafa ahrif & viohorf
sem sjaldan tengjast hegduninni sem um reedir. Hegdun er sa pattur sem hvad erfidast hefur
reynst a0 hafa ahrif 4 (Goodstadt, 1986).

UM HVAD EIGA FORVARNIR OG FRZAEDSLA | SKOLUM
AD SNUAST?

Allir nemendur purfa ad fa nakveemar upplysingar til ad byggja a pegar peir taka akvérdun um
neyslu fikniefna. Freedslan parf pvi ad fela i sér upplysingar um l6g sem kveda & um I6gbodnar
takmarkanir @ adgengi ungs folks ad afengi og tdbaki og um 16g um dvana- og fikniefni til ad
auka skilning a slikum takmérkunum, upplysingar um likamleg og salreen ahrif fikniefna og
raunseett mat @ peim vanda sem neysla hefur i for med sér baedi fyrir einstaklinginn sjalfan,
fjdlskylduna og pjodfélagio i heild. Hvetja @ nemendur til ad ad hafna fikniefnum a peirri for-
sendu ad peir telji pad vera rétt en ekki eingéngu vegna pess ad peim hefur verid sagt ad segja
.nei”. Nemendur purfa einnig ad 6dlast félagslega og personulega feerni sem hjélpar peim m.a.
til ad standast prysting um ad neyta efna og peir purfa ad hafa jakveed vidhorf til pess ad lifa
heilbrigou lifi, vishorf sem eru négu sterk til ad hafa ahrif & hegdun peirra. | stuttu mali purfa
nemendur upplysingar, feerni og 6ryggi til ad virkja pekkingu sina sér i hag.

Af ofangreindu er ljést ad forvarnir i grunnskdlum eru i fyrsta lagi hluti af margpeettri
uppeldislegri menntun skélans par sem ahersla er a ad efla félags-, tilfinninga-, personu- og
sidgaedisproska nemenda, m.a. med pvi ad kenna peim feerni sem kemur peim ad gagni i lif-
inu, m.6.o. kenna peim lifsleikni. Pannig parf ad proska med peim heefileika til ad syna
jakveeda félagslega hegdun og adldgunarhaefni sem gerir peim kleift ad kljast a arangurs-
rikan hatt vio krofur og verkefni i daglegu lifi (Life Skills Education in Schools, 1997). i pvi
tilliti er mikilveegt ad hjalpa nemendum til ad proska félagssalfreedilega haefni par sem eft-
irfarandi feernipeettir eru kenndir: Ad taka akvardanir, a0 leysa mal (vandamal), skapandi
hugsun, gagnrynin hugsun, god tjaskipti, god samskiptahafni, sjalfsvitund, hefileiki til ad
syna samhygo, ad takast & vio tilfinningar og ad takast & vio alag og streitu. | 6oru lagi purfa
nemendur i 6llum argéngum grunnskolans freedslu og umfjéllun sem midast vid proska og
getu a hverju aldursstigi. Fra u.p.b. tolf ara aldri midast freedslan vid ahrif og skadsemi hinna
ymsu fikniefna baedi andlega og likamlega sem og félagslega, salfreedilega og menningar-
lega peetti sem tengjast neyslu. Umfjéllun medal yngstu nemendanna midast hins vegar
einkum vid heilsufreedi og heilsueflingu sem vissulega er pungamidja forvarnastarfs i
argdéngunum &llum. Vert er ad hafa i huga ad yngri nemendur fara ekki varhluta af umraedu
um légleg sem o¢logleg fikniefni og verda fyrir ymsum areitum i fjéImidlum par sem fikni-
efnaneysla kemur vio séqu. | pridja lagi er um ad reeda adgerdir af halfu skdlans gagnvart
einstaka nemendum sem eiga vid vanda ad strida vegna neyslu vimu- eda fikniefna eda
vanda af 6drum toga. Skolinn gripur pvi inn i petta ferli med sérteekum Urreedum til ad koma

Forvarnir i grunnskélum eru
hluti af margpeettri uppeldis-
legri menntun skolans par sem
ahersla er a ad efla félags-, til-
finninga-, personu- og sidgaed-
isproska nemenda, m.a. med
pvi ad kenna peim farni sem
kemur peim ad gagni i lifinu,
m.o0.0. kenna peim lifsleikni.
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Aherslur i forvarnarstarfi
skola taka mid af premur
pattum, p.e. efnum,
einstaklingum og umhverfi.

i veg fyrir frekara tjon @ namsframvindu og proska. Hér er um ad reeda annars stigs adgerair,
eda ihlutun skdlans i mal einstaka nemenda. A pessu stigi parf i raun ad vinna markvisst meo
pba einstaklinga sem tilheyrt geetu ahaettuhopi pvi ad fyrstu merkin um slikt er skortur a ein-
beitingu og athygli (Sélvina Konraos, 1987). Salfreedileg pjonusta eda annars konar Urraeoi
innan skolans eda utan hans (sbr. dryggisnet nemenda, sja sidar) eru pvi lykilatrioi fyrir nem-
endur sem pannig er astatt hja.

Pannig taka aherslur i forvarnastarfi skéla mid af premur pattum sem tengjast fikniefna-
neyslu, p.e. efnum, einstaklingum og umhverfi (sja mynd).

FORVARNAAZLETLUN SKOLA

Engir tveir skolar eru eins. Stadsetning, adstedur, nemendahopurinn, starfslid og astand
vimu- og fikniefnamala getur verid bysna mismunandi fra einum skoéla til annars. pvi er
mjog mikilveegt ad hver skoli geri

Adgangur Hve oft pad
er notad

Vidhorf

Hvers vegna efna Motstada

er neytt gegn prystingi

Hvernig pad er
tekid inn a hverjum stad. Til grundvallar

sina eigin forvarnaaatlun sem

midast vid adsteedur og moguleika

Hve mikils er neytt Arhif 4 likamann

slikri stefnumarkun liggur opinber
stefna eins og hun birtist i
namskram menntamalaraduneyt-
isins. Edlilegt er ad slik forvarnaa-
etlun sé hluti af skélandmskra eda
starfsaeetlun hvers skola.

Hvert er hlutverk leikskola/-
grunnskola/framhaldsskola i for-
vornum? Hvada moguleika hefur
skélinn til ad sinna forvérnum?

Pessar spurningar geta legid til
grundvallar vid gerd forvarnadeetl-
unar skola.

Forvarnaaeetiun verour ekki til
einni ndttu. Hun 4 ad vera i
stédugri  proun  til ad meeta
pérfum og adstedum skolans
hverju sinni. Forvarnadeetiun getur
oroio til i eftirfarandi skrefum:

1. Greining a astandi
mala

Nota ma ymsar leidir, s.s. spurn-
ingalista medal nemenda, starfs-
lids og foreldra; vidtdl vid nem-
endur valda af handahdfi; greinar-
gerdir fra bekkjarkennurum; nem-
endur og starfslio halda dagbok i
tiltekinn tima; mat & samstarfi vid
adila utan skolans o.fl.

Dreifbyli, Sidir og Foreldrar,

péttbyli neysluvenjur félagar, vinir

Uppvaxtarskilyrdi og
tomstundastorf




2. Samantekt

Helstu atridi ur greiningu a astandi tekin saman. Par geetu verid atridi eins og t.d. kennslan,
umhverfi skdlans og lidan i skola, ahugi a fikniefnamalum, neysla i skola og i tomstundum,
samstarf innan skola milli yngsta stigs, midstigs og unglingastigs, samstarf vid adila utan
skolans, hvad hefur gefist vel og hvad betur meetti fara.

3. Hlutverk skolans logum samkvaemt
- opinber stefnumorkun

4. Hvada metnad h6éfum vid?

Ad setja markmid, umfram allt til lengri tima, nakveem og skyr, t.d. ad baeta almenna heilsu
nemenda midad vid astandid, afnema reykingar nemenda & skélatima, vimulausar skola-
skemmtanir, auka sjalfstraust og samskiptahafni nemenda, kenna lifsleikni, leggja aukna
aherslu a urraedi fyrir nemendur i aheettuhopi, o.fl.

5. Ord verda til alls fyrst
A pbessu stigi stendur erfidasti afanginn eftir, nefnilega sa ad na fram markmidunum med
pbvi ad lata hendur standa fram Gr ermum, - framkveema.

6. Mat lagt a afrakstur azetlunarinnar
Best er ad hafa matio einfalt og mida pad vid pau markmid sem sett voru i upphafi. Matid
er gott ad nota til ad endurskoda deetlunina (Nilsson, 1986).

i enn itarlegri Utfeerslu & forvarnaazetiun getur verid mikill kostur ad skilgreina sérstok
markmid fyrir hvern argang eda argangablokkir. Pannig liggi t.d. ljost fyrir hvad taka a fyrir
i hverjum argangi og hverju nemendur eiga ad nd (nemendamioud markmio) med kennslu
og vidfangsefnum. Forvarnir ma tengja flestum namsgreinum. Vel Utfaerd forvarnaaetlun
teeki pvi til pess i hvada namsgreinum taka eetti fyrir afmarkada peetti forvarnastarfsins. Vio
gerd forvarnaaatlunar er naudsynlegt ad taka mid af aherslum skélans i hinni nyju nams-
grein lifsleikni.

Pegar haft er i huga hid pripeetta hlutverk skola i forvérnum, p.e. uppeldisleg menntun,
bein freedsla og ihlutun, er mikilveegt ad hafa i huga ad skolinn getur ekki fengist vid og &
ekki ad fast viod pessi verkefni einn og sér, heldur eru pad fjélmargir adilar og stofnanir sem
burfa ad vinna med skolanum. Vi uUtfeerslu & forvarnadeetiun meetti hugsa sér likanid naestu
bladsiou sem eins konar net sem studladi ad 6ryggi og velferd nemenda.

STADA OG PROUN FORVARNA i SKOLUM

Forvarnastarf i skolum & sér ekki mjog langa ségu. | groéfum drattum ma skipta pvi i fiora meg-
inflokka: 1) Upplysa og freeda um efnin og skadsemi peirra, 2) Efla tilfinningalega feerni
(affective education), 3) Auka félagslega feerni (social skills) og 4) Kenna lifsleikni (life skills)
(Aldis Yngvadottir, 1997). Oftast birtast pessar aherslur i formi einhvers konar namsefnis eda
programma.

Krafan um ad nams- og kennsluefni i forvérnum skili arangri i pa veru ad koma i veg fyrir
eda draga ur neyslu hefur leitt af sér framkveemd fjdImargra rannsékna um allan heim.
Adferdafreedilega eru slikar rannsoknir mjég erfidar og floknar. Mat & drangri byggist enn-
fremur adallega & skammtimaahrifum af namsefni allt fra tveimur drum nidur i prja manudi

Forvarnaaatlun sem hluti af
skolanami eda starfsaaetiun

skola.




Lifsleikni telst ni namsgrein
sem kenna a i 6llum bekkjum
grunnskala.

Likan af oryggisneti sem
studlar ad velferd nemanda.

(Botvin o.fl., 1990). Nidurstéour rannsokna syna hins vegar otvireett ad forvarnir sem byggja
a freedslu og upplysingum um fikniefnin og skadsemi peirra skila ekki arangri, nema pa auk-
inni pekkingu til skamms tima, einkum vegna pess ad par er ekki tekid mid af félags- og
menningarlegum ahrifapattum markhopsins né heldur persénulegum pattum (Anderson,
1995). Mat & arangri forvarnanamsefnis par sem byggt er 4 tilfinninga- og félagslegri feerni
og lifsleikni synir mismunandi nidurstodur.

Alpjooaheilbrigdismalastofnunin (Division of Mental Health and Prevention of substance
Abuse) hefur lagt aherslu & ad pjodir heims taki upp kennslu i lifsleikni i skolum til ad fyrir-
byggja ymis félagsleg og heilsufarsleg vandamal eins og til ad mynda fikniefnaneyslu. Pessi
stefnumorkun hefur ndd hljomgrunni hja menntamalayfirvéldum hér & landi. Lifsleikni telst
nu namsgrein sem kenna & i 6llum bekkjum grunnskdla (Adalnamskra grunnskola, lifsleikni
1999). Samantekt & fjoImérgum rannsoknum a ahrifum lifsleiknikennslu synir ad slik kennsla
hefur ahrif a heilbrigdi og félagslega hegdun med pvi ad draga ur vimuefnaneyslu, reyk-
ingum, ofbeldi, afbrotum ungmenna og studla almennt ad jakveedri félagslegri hegdun; a
andlegt heilbrigdi med pvi ad auka sjalfsmynd og sjalfséryggi, dugnad - skilvirkni og félags-
lega og tilfinningalega adldgun auk pess ad draga ur kvida; a skdlagdbngu pannig ad hegdun
i bekk/kennslustund og frammistada i nami batnar og fjarvistum feekkar; a almenna lifs-
leikni, s.s. feerni i ad rada vio hlutina, ad leysa mal/vandamal, p.e. spjara sig, og samskipta-
haefni eykst (Life Skills Education, 1996).

Barna-
Barna- verndar-
og unglinga- yfirvold Félags-
geddeild pjonustan
L \ e / Skéla-
samtok S!(Olm_r,' . skrifstofur
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Kennarar
- | Nemandi .
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Rannsoknir hafa eftir sem adur ekki leitt i [jos samdéma alit @ pvi hvada margpeettu
aoferdir og i hvers konar samhengi eru ahrifarikastar fyrir hina ymsu hépa barna og ung-
menna (Norman og Turner, 1994).

Pratt fyrir pessa ovissu um ahrif @ viohorf og hegdun i sambandi vid fikniefni hafa sumar
aherslur synt fram & arangur, - kennsla ymissa feernipatta og kennslustundir par sem nem-
endur eru virkir og kennsluadferdir eru fjélbreyttar. Virk patttaka nemenda i eigin nami er
lykilatrioi i flestum arangursrikum progrémmum. Pa hefur namsefni par sem fjallad er um
félagsleg ahrif @ vidhorf og hegdun ungmenna synt fram & jakveedar nidurstédur. Sampaett-
ing upplysinga um ahrif og skadsemi efna og kennsla sérteekra feernipatta hefur lika reynst
arangursrik (Anderson, 1995). Arangur er einnig betri ef namsefni er langtima og rifjadar eru
upp aherslur og feerni milli ara (Botvin o.fl., 1995). Hvad sem lidur sampaettingu adferoa
virdist su heildraena adferd sem lofar helst arangri vera su sem:

er hluti af heildstaedri heilbrigdismenntun og heilsueflingu sem beinist ad
nemendum,

byggir a fjolbreyttum adferdum,

leggur aherslu a natidina fremur en framtidina,

tekur mid af persénulegum, salfredilegum, menningarlegum og félags-
legum pattum sem hafa ahrif a vidhorf og hegdun auk ahrifa foreldra.

A0 auki eru meiri likur & ad na arangri i ad hafa ahrif & vidhorf og hegdun ef
namsefnio:
hefur bodskap og er midlad af einstaklingi/adila sem er areidanlegur og
hafir markhépnum,
fellir ekki doma en er samhljoda rikjandi vidhorfum og almenningsaliti,

krefst virkrar fremur en ovirkrar patttoku,

haefir nemendum med mismunandi getu og/eda menningarlegan bak-
grunn,

hefur markmid og vantingar vid hezfi, fullnaegjandi lengd og er kennt négu
oft og markvisst,

er stutt af aherslum skélans a 6llum stigum og aherslum eda skilabodum
sem eru endurskodud og adlégud ad akvednum timamoétum a skoélagéngu
nemenda,

krefst og bydur upp a markvissa pjalfun og studning fyrir kennara og adra
sem ad malinu koma,

er notad i kennslu eins og til er &tlast,

vekur ahuga og byggist a patttoku foreldra.(Anderson, 1995).

Umhverfi sem nemendum er skapad i skolastarfi skiptir mjég miklu mali i tengslum viod
forvarnastarf i skolum. Alveg @ sama hatt og namsumhverfi sem einkennist af studningi og
mannlegri hlyju skiptir mali vardandi namsarangur. Vinna ma med markvissum haetti ad pvi
innan skola ad studla ad godum skolaanda og draga pannig ur ahaettupattum og byggja upp
jakveett umhverfi. Sex peettir skipta hér meginmali.

1. Auka personuleg og félagsleg tengsl. Felur i sér ad auka tengs! milli einstaklinga eda
vid einstakling eda viofangsefni sem gefa kost & félagslegum tengslum. Bérn og unglingar
sem hafa sterk jakveed tengsl eru mun éliklegri til ad syna aheettuhegdun en peir sem skortir
bessi tengsl.

Umhverfi sem nemendum er
skapad i skolastarfi skiptir
mjog miklu mali i tengslum
vio forvarnastarf i skélum.
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Atok sem adeins vara i stuttan
tima eru ekki likleg til arang-
urs pegar til lengri tima er
litid.

2. Setja skyr og akvedin mork. Felur i sér ad setja skyrar reglur/skolareglur og fylgja
pbeim vel eftir. Skyr skilabod um hegdun og veentingar. Vidurldg vid brotum skyr og peim beitt
pegar vid a.

3. Kenna og pjalfa lifsleikni. Liflsleikni felur m.a. i sér samvinnu, ad leysa agreining a
farseelan hatt, akvednipjalfun og ad standast prysting, samskiptafeerni og feerni i tjaskiptum,
a0 leysa mal/vandamal, ad kunna a0 taka akvardanir og geta tekist & vio streitu.

4. Veita umhyggju og studning. Felur i sér ad veita oskilyrta jakveeda athygli og
hvatningu. Mikilveegasti patturinn. Pad er neesta dhugsandi ad komast yfir afoll eda motleeti
an umhyggju fra 6orum. Slik umhyggja parf ekki endilega ad koma fra fjolskyldu. Kennarar,
tdmstundaradgjafar jafnaldrar og jafnvel geeludyr geta gegnt pessu hlutverki hja bérnum og
fullordnum.

5. Setja og gefa skilabod um miklar krofur. Petta skref birtist itrekad i umfjéllun um
efnid og rannsoknum a velgengni i boknami. Mikilveegt er ad veentingar séu beedi miklar og
raunhzfar til ad na peim tilgangi ad vera drangursrik dhugahvét. Geta nemenda 4 6llum
aldri er mjég oft vanmetin.

6. Veita teekifeeri til ad vera patttakandi med pydingu. Felur i sér ad fa nemendum,
foreldrum og starfsfolki skola mikla dbyrgd a pvi hvad fram fer i skélanum par sem gefinn
er kostur & a0 leysa mal, taka akvardanir, skipuleggja, setja markmio o.s.frv. (Henderson og
Milstein, 1996).

Forvarnastarf i skolum er flékid og margpeett. Hin eina rétta adferd eda namsefni er ekki
til og litlar likur 4 ad svo verdi. Af peim sokum er mikilveegt ad skolar hafi frumkveedi og séu
sjalfsteedir i vinnubrogoum. Og mest er um vert ad virkja foreldra til samstarfs og dbyrgdar.

Nokkur mikilvaeg atridi:

= Forvarnir eru langtima uppeldis- og menntunarferli. Atok sem adeins vara
i stuttan tima eru ekki likleg til arangurs pegar til lengri tima er litid.

= Kennsla i lifsleikni virdist af ranns6knum ad dema vera liklegust til arang-
urs. ba parf ad kenna lifsleikni alla skélagénguna i 1.-10. bekk grunnskéla.

= Heppilegast er ad kenna lifsleikni, ba&di sem sérstaka ndmsgrein og sam-
patta hana 6drum namsgreinum.

= begar adilar utan skélans eru fengnir til ad flytja fyrirlestur eda midla upp-
lysingum er afar mikilvaegt ad slik heimsokn sé i tengslum vid annad for-
varnastarf & vegum skélans og falli ad forvarnaaztiun hans.

= Einhlida fredsla um ahrif og skadsemi afengis, tébaks og annarra fikni-
efna skilar ekki arangri.

= Heimsoknir fyrrverandi vimuefnaneytenda i skéla geta sveipad neysluna
dyrdarljéma og pvi snuist upp i andhverfu sina med pvi ad vekja ahuga a
og hvetja til neyslu.

= Menntun kennaraefna parf ad taka mid af hlutverki kennara i forvornum.
Jafnmikilvaegt, og e.t.v. pydingarmeira, er ad kennarar eigi avallt kost a
endurmenntun og simenntun 4 pessu svidi og hljoti studning og faglega
adstod i starfi.
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Hofundur:

Sigrun Stefansdottir
Dr. i fjolmidlafraeoi

Ef piltar reyktu vaeri pad vis-
bending um litid sjalfstraust
og lélegan arangur en ef
stalkur reyktu vaeri pad takn
um sjalfstaedi, kynpokka og
velgengni.

Forvarnir og fjolmidlar

INNGANGUR

Gloggt er gests augad — er alpekkt islenskt ordatilteeki. Hvad hefur pad med forvarnir ad
gera? | rauninni ekkert, en samt. Hofundur pessa kafla byr um pessar mundir i Danmdrku og
hefur oft ordid undrandi @ Dénum. Finnst ég stundum vera komin til annarrar planetu, hvad
reykingar og drykkju vardar.

i dansku kvikmyndahtsunum berjast bjorframleidendur um ad syna sem skemmtilegastar
auglysingar um bjortegundina sina og ahorfendur veltast um af hlatri, - allir nema islend-
ingurinn, sem hefur buid i landi par sem bannad er ad auglysa afenga drykki. Pegar heim er
komid og opnad fyrir sjonvarpid, blasa vid sams konar auglysingar med bodskapnum -
drekkid bjér og meiri bjor. | pessum auglysingum gerast alls kyns kraftaverk — peir allra
ofridustu na sér i kvenmann bara ef peir eiga rétta bjérinn i isskapnum. Og engu mali skiptir
bott madur lokist inni i lyftu timunum saman, bara ef bjorkippan er med. i Danmérku viro-
ist bjorinn hreinlega leysa allan félagslegan vanda pjodarinnar, ef marka ma auglysingarnar.

Sama gildir um dagbléain. iauglysingum beirra keppa verslanirnar um athygli lesandans
par sem hann feer gyllibod um géod vin, 3 floskur fyrir jafnvirdi einnar hja ATVR 4 [slandi. Vin
feer hann keypt hja kaupmanninum & horninu, @ bensinstddinni, i braudbudinni og hja kjot-
kaupmanninum og graenmetissalanum.

Danir eiga sér ordatilteeki sem Utleggst lauslega @ islensku ,ad lata vindil visa upp & vio"
Petta pydir ad bera sig mannalega og endurspeglar & vissan hatt hversu fastan sess og vio-
urkenndan reykingar eiga sér. Enda reykja Danir alls stadar, yfir smabérnum, yfir matarboro-
inu, 4 fundum, og & snyrtingunni er gjarnan Gskubakki vio hlidina a kiosettinu. A fréttasiounum
brosir drottningin vinseela - sireykjandi - vid lesendum og Uffe Ellemann tottar pipuna sina.

En pad er einnig 6nnur hlid a pessari reykmettudu tilveru. Fyrir skémmu birtist frétt a inn-
sidu eins dagbladanna pess efnis ad pad veeri reyklaus dagur. Heil sida var 16gd undir malefniod
reykingar og heilsa! Par var sagt fra pvi ad 37 prosent danskra karla reyktu. Heimsmet vekja
alltaf athygli og donskum konum hefur tekist ad na sér i heimsmet. Pzer eiga heimsmet i REYK-
INGUM og hafa nad jafnlangt & pvi svidi og karlarnir, med 37 prosent. A sému sidu var einnig
greint fra pvi ad Danir veeru i 18 seeti i nyrri alpjodlegri heilsufarskénnun en medalaldur Dana
er adeins 75,3 ar og fer leekkandi, pratt fyrir aukna aherslu & hollt matareedi og hreyfingu.

A reyklausa deginum var einnig gefin skyring & pvi hvers vegna danskar konur reyktu
meira en adrar konur & Nordurléndum. bar var visad til donsku pjddarsalarinnar og pess ad
Danir veeru yfirleitt @ moti skipunum ad ofan og veeru stjornvéld pvi tregari til ad vera med
bod og bonn og almenningur tregari til ad fylgja peim eftir en almennt gerdist i grannlénd-
unum. Loks var visad i danskar kannanir sem syndu ad unglingar litu svo a ad ef piltar reyktu
veeri pad visbending um litid sjalfstraust og lélegan arangur en ef stulkur reyktu veeri pad
takn um sjalfsteedi, kynpokka og velgengni. i greininni var pvi spad ad med pessi vidhorf i
farteskinu yrdi Danmork sennilega fyrsta landid i heimi par sem fleiri konur en karlar reyktu.
Annad heimsmet par!

ISLENSKIR FJOLMIDLAR

En hvao kemur petta islandi vio? Ju, p6 ekki veeri nema til pess a0 vekja upp spurningar um
hvar vid stondum. Hvada skilabod feer unga folkid i gegnum fjéImidla um afengis- og fikni-
efnamal? Hvada lifsgildi eru 1690 til grundvallar i auglysingum kvikmyndahusanna og hvada
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skilabod fa unglingar i gegnum fréttir og gegnum fjélmiola
almennt? | beinu framhaldi hlytur einnig su spurning ad
vakna hvert hlutverk fjsimiola sé i fyrirbyggjandi starfi. A ad
ganga ut fra pvi ad fjélmidlar hafi eitthvert fast abyrgdar-
hlutverk a pessu svidi? Vid pessari spurningu er ekkert eitt
svar og vidhorfin innan bladamannastéttarinnar sennilega
jafn olik og bladamennirnir eru margir. En hvad sem peim
vidhorfum lidur er alveg ljost ad fjdlmidlar hafa ahrif, baedi
med pvi hvernig peir fjalla um fikniefnamal og einnig med
bvi ad taka ekki & malum eda drepa pau med pdgninni.

Vinnubrogo fjoimiola hafa breyst mikid @ undanférnum
arum og munu an efa halda afram ad breytast. Pegar horft
er um Oxl, attar madur sig fyrst fyrir alvoru & pessu. Undir-
ritud minnist einnar af fyrstu reglunum sem fréttastjori
Sjonvarps kynnti henni. Reglan var einféld — ,hér birtum vid
ekki myndir af drukknu félki, allra sist af unglingum”.

Pad eru augljosir kostir vid pessa reglu. Hun fyrirbyggir
m.a. ad einstaklingur sé syndur fyrir alpjod i astandi sem vio-
komandi 6skadi eftir ad fa ad halda fyrir sig eda foreldrum
var ekki eetlad ad sja. En pad eru lika storir gallar @ pessari
vinnureglu. Litil deemisaga ur raunveruleikanum stadfestir
hvernig hun vard & vissan hatt til pess ad gera fjoImiola
medvirka i pvi ad vidhalda vandreedaastandi i drykkjusidum
unglinga.

Gefum okkar ad vid séum stodd i midborg Reykjavikur a

fostudagskvoldi fyrir nokkrum arum. Midbaerinn idar af lifi,
en gallinn & gjof Njardar er sa ad stor hluti unglinganna er undir |6galdri og undir ahrifum,
eftirlitslaus. Foreldrar vissu af unglingunum og fjélmidlar vissu af unglingunum og pvi
asandi sem oft skapadist i midborginni. Stundum var fjallad um vandann en pess yfirleitt
vandlega geett ad fela andlit peirra sem saust @ myndum — enda ekki hlutverk fjéImidla ad
hengja einhvern einn fyrir hopinn. Pannig leid timinn. - Ad sdgn l6greglu var drykkja um
helgar og vandradaastand i midborginni en annars ekkert i fréttum. Fastir lidir eins og
venjulega. Erlendir ferdamenn horfou hins vegar undrandi @ dstandid og heimafolk svaradi
afsakandi — ,en petta er nd bara um helgar og petta er nu ekki eins sleemt og pad litur ut
fyrir a0 vera” En hvad gerist svo ? Erlend sjonvarpsstod sendir fréttamann til islands med
upptokufolk. Petta folk pekkti ekki gullnu regluna um ad 4 islandi talar fréttafolk ekki vio
6lvad folk. Viti menn, hneykslisfréttir i mali og myndum berast fra Bandarikjunum um
ofurélvada unglinga a ,ségueyjunni” liggjandi fyrir hunda og manna fotum. islenska pj6din
rankadi vid sér og vard a eitt satt um ad petta veeri sleem auglysing fyrir landid og geeti jafn-
vel haft neikveed ahrif @ ferdbamannaidnadinn. En pad gerdist einnig fleira — mjog jakveett.
Foreldrar og yfirvéld téku sig saman og akvadu ad petta veeri ekkert natturulégmal og pad
veeri heegt ad taka & vandanum med samstddu og samvinnu. Midbeerinn er tekinn féstum
tokum og hreinsadur af drukknum bérnum og unglingum med sameiginlegu ataki 16greglu,
foreldra og borgaryfirvalda. | kjéIfarid hafa fisimiolar sidan itrekad birt frasagnir af stoltum
foreldrum & rdltinu til pess ad veita unglingunum adhald og studning.

Petta vakti upp spurningar hja islenska fréttamanninum um gullnu vinnuregluna og hvort

Viti menn, hneykslisfréttir i
mali og myndum berast fra
Bandarikjunum um ofurélvada
unglinga a ,,sogueyjunni” liggj-
andi fyrir hunda og manna
fotum.
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hun veeri gengin sér til hudar. burfti virkilega
erlendan fjolmidil til ad taka @ vanda islenskra
unglinga? Af hverju vard pessi erlenda frétt til ad
hreyfa vid almenningi en ekki umfjollun islenskra
fjélmidla? Var pad ef til vill vegna pess ad parna
birtust viotdl vio drukkna unglinga sem téludu
opinskatt um eigin afengisneyslu og drykkju-
venjur foreldra sinna? Hér var ekki fario i felur
med sannleikann eda tekid & malinu med silki-
hénskum.

petta vekur upp pa vidkveemu spurningu hvort
ekki hefdi matt forda morgum unglingnum fra
fikniefnum og pvi ofbeldi sem oft fylgir i kjolfarid
med pvi ad taka malid fostum tékum m.a. med
umraedum i islenskum fjéImidlum og horfa heldur
fram hja pvi hvort pekkja meetti einstaka andlit a
myndum sem birtast i bl6dum eda & sjonvarps-
skjanum.

HLUTVERK FJOLMIDLA

Hlutverk fjoImidla er margpeett og erfitt ad draga
einhver skyr mork i peim efnum. En flestir sem
vinna vid fjdImidlastérf eru sammala um ad meg-

Ef folk, sem faer taekifaeri i

fjéoImidlum til ad tja sig um
bj6dmalin, sést reykjandi i

mynd fyrir framan alla ald-
urshépa, par a medal bérn

og unglinga, hlytur pad ad

skapa fordaemi.

inhlutverk fjélmidlamannsins sé ad midla upplys-
ingum. Sidan eru ymis onnur hlutverk nefnd. FjoImidlar hafa skemmtanagildi, fjclmidlar
hafa sameiningargildi, fjolmidlar hafa 6ryggisgildi, fjolmidlar hafa hagsmunagildi og fjol-
midlar hafa freedslugildi og arodursgildi. Hlutverkin eru an efa miklu fleiri.

Ef sidasta atridio, freedslugildid og arodursgildid, er skodad ofan i kjolinn er ekki haegt ad
fjalla um malid an pess ad skilgreina fjolmidlana fyrst, baedi efnislega og eftir pvi um hvers
konar fjoImidil er ad reeda.

islensk yfirvld hafa tekio eindregna afstoou til afengis og tobaks i auglysingum. Pad er
bannad med I6gum ad auglysa pessar vorur. Med pessu mikilveega skrefi i forvérnum morkudu
yfirvéld stefnu sem margir fidImiodlar hafa unnid ut fra i 6oru samhengi. Pad stendur hvergi i
vinnureglum fjélmidla ad viomeelendur i viotélum i sjonvarpi skuli ekki reykja & skjanum en slik
myndbirting sést hins vegar ekki oft. Pad sama gildir um fréttaljssmyndir. Adur fyrr gerdist pad
stundum ad madur purfti ad oska eftir pvi vid vidmeelanda ad hann slokkti i @ medan vidtal feeri
fram, en nu heyrir pad til undantekninga. Reyklaust vidtal pykir nu ordid sjalfsagt a islandi og vio-
meelandinn litur & pad sem virdingu vid eigid mannord og vid alla alpjod. Login um bann vid aug-
lysingum & pessum vérum eiga storan patt i pessari vidhorfsbreytingu. Pad pykir ekki lengur vio-
eigandi ad lata birta af sér myndir med sigarettu i landi par sem tébaksauglysingar eru bannadar.

Ef fréttamidlar eru skodadir og bornir saman vid islensk timarit sem byggjast @ personu-
legum vidtdlum er pad mitt mat ad fréttamidlarnir hafi nad lengra og viomeelendur timarita
sem eru i personulegum viotélum a heimavelli, 1ati pad oftar eftir sér ad vera reykjandi i
mynd en ef um fréttatengt vidtal er ad raeda. Par er verk ad vinna ad breyta vidhorfum til
reykinga & heimavelli og synileika peirra.

Pad kann ad virdast aukaatridi hvort birtar eru myndir af reykjandi folki. En svo er ekki. Ef
folk, sem feer teekiferi i fjdlmiolum til ad tja sig um pjodmalin, sést reykjandi i mynd fyrir




framan alla aldurshopa, par @ medal born og unglinga, hiytur pad ad skapa fordami. |
hugum einhverra sem heima sitja munu sigarettan og velgengni tengjast saman.

Med pessum ordum og fullyrdingum felst ekki hvatning til fleiri boda og banna i pessum
efnum, heldur einungis abending til fjoimidlafélks ad hafa pad avallt i huga vid val &
myndum ad syna ekki reykjandi folk. Petta er audvelt vidureignar og etti ad vera pogul
stefna hvers abyrgs fj6Imidils og peirra einstaklinga sem par starfa.

ABYRGD FJOLMIDLA

En hver er bein dbyrgd fj6Imidla i forvarnastarfinu? Flestir fréttamenn svara pessari spurn-
ingu sennilega med peim ordum ad abyrgd fréttamidla sé engin. Peirra hlutverk sé ad flytja
fréttir og alls ekki ad stjorna aroori gegn neyslu fikniefna, hvada nafni sem pau nefnast. bPad
sé aftur @ moti rétt og sjalfsagt ad fjalla um fikniefni pegar pau koma vid sdgu i frétta-
tengdum atburdum. Petta er hin harda fréttastefna. En inni @ flestum fjoImidlum starfa hins
vegar einhverjir sem ekki fylgja pessari beinu linu og eru fusir til ad leggja malinu lid a
medan peir geta réttleett efnistokin og 1atid pau falla innan ramma vidurkenndra frétta. Efn-
istokin verda ad 6oru leyti ad vera slik ad fréttamadurinn sjalfur gerist ekki arodursmeistari
a medan hann er ad storfum vid fréttavinnsluna.

Fjolmérg 6fl eru ad verki, baedi synileg og dulin, vid ad akveda hvad verdur ad frétt og
hvad ekki. Fréttatimar endurspegla ad hluta til pann raunveruleika sem fjéImidillinn hraerist
i, starfshefoir fjolmidilsins hafa sin ahrif, vidhorf og félagsleg motun fréttamannsins og
brystingur fra samfélaginu segja sitt. Allt spilar petta saman og motar pad efni sem er sent
Ut & oldur ljosvakans undir samheitinu fréttir. Innan pessa oskrdda hreyfanlega ramma
vinnur fréttamadurinn oft vid erfidar adsteedur og timaskort.

Fyrr i pessum kafla er vikid ad pvi ad eitt af hlutverkum fjéImidla sé ad freeda almenning.
En pad parf einnig ad freeda fjolmidlafolkid til ad pad geti sinnt hlutverki sinu a abyrgan
hatt. Peir sem eru i fararbroddi i forvarnastarfi mega ekki vanmeta pennan patt starfsins og
@ttu m.a. ad standa fyrir reglubundnum starfsfundum med fjéImidlafélki, radstefnum og
fleiru. Slikt samstarf er til pess fallid ad byggja upp traust, auka skilning og audvelda fjol-
midlafolki ad finna fleti @ umfjolluninni um fikniefnamal sem geta fallid inn i ramma skil-
greiningar hvers og eins a pvi hvad sé frétt og hvad ekki.

Innan fréttarammans er svigram til ad hafa ahrif og dbyrgum fjdImidlamanni ber ad nyta
sér pad ungu folki til farseeldar. Jakveett, opid samband milli peirra sem vinna ad forvornum
0g hinna sem starfa vid fréttaskrif er mikilveegt. Pad er sennilega eina lausnin sem frétta-
folk getur unao vio, pegar til lengdar lzetur. Abyrgur fréttamadur vill ekki vinna geng hags-
munum heildarinnar og hann er vel medvitadur um mikilveegi fjéImidla vid mdtun opin-
berrar umraedu.

NIDURSTADA

Nidurstadan er pvi su, ad aukin bod og bdnn yfirvalda geta naumast verid rétta leidin ad
virkja fjélmidla pegar freedsluhlutverkid er annars vegar. Hins vegar er mikilveegt ad peir ein-
staklingar sem radast til starfa a islenskum fjoImidlum geri sér ljosa grein fyrir peim ahrifum
sem peir geta haft i samfélaginu og & pjédmalaumraeduna. Peir hafa, 6drum fremur, teeki-
feeri til pess ad krydda umraeduna med o6likum vidhorfum og geta varpad nyju ljési a atburdi
lidandi stundar. Petta er pydingarmikid hlutverk sem parf ad axla af alvoru og skynsemi.
Samhlida pessu verdur fjoImidlamadurinn etid ad hafa hugfast ad adgat skal hofd i neer-
veru salar.

Skilabodin til unga folksins geetu verid pau ad lata aldrei glepjast af glitrandi kastljési fjol-

bad parf einnig ad fraeda fjol-

midlafolkid til ad pad geti

sinnt hlutverki sinu a abyrgan

hatt.
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midla, heldur nyta sér umfjéllun peirra @ gagnryninn hatt til eigin proska. Med eigin dom-
greind ad leidarljosi getur unga folkid vegid malin og metid, valid og hafnad i hinu flékna

samfélagi nutimans.
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Unglingsarin
- Félags og tomstundastarf

Pad kann ad virdast undarlegt ad hugtakid unglingur er ekki nema riumlega 100 dra gamalt.
Pad er ekki fyrr en i kjélfar idnbyltingarinnar sem unglingurinn verdur til sem sérstakur
bjodfélagshopur i hinum vestraena heimi.

Peer gridarlequ samfélagsbreytingar sem verda a pessu timabili sdgunnar gera pad ad
verkum ad milli bernsku og virkrar patttoku i framleidslunni myndast bil, unglingsarin. i
byrjun ad visu mjog stutt en nu i seinni tid, sem kunnugt er, sifellt lengra.

Til eru margar skilgreiningar a unglingum. Algengust er liklega su ad unglingsarin séu ald-
ursbilia 12 - 20 ara. Ymis lénd hafa mun heerri viomidanir. Pess vegna er ekki 6algengt ad
sum 16nd midi sina lagasetningu vardandi ungt folk vid aldurinn 12 - 25 ara og jafnvel ofar.
| peim efnum er oft tekid mid af porf viokomandi bjéda fyrir vinnuafl.

Ungt folk leitar og finnur oftast tomstundir vid sitt heefi @ leidinni til proska. Vid sem
héfum unnid med unglingum sjaum oft mjég 6rar breytingar hja ungu folki. Sigilt er demid
um unga drenginn sem kemur i fyrsta sinn i félagsmidstddina uppabuinn ad heetti mémmu
sinnar og ari seinna er vidkomandi ordinn ,Stussigeei" og arid par & eftir bassaleikari i bil-
skursbandi og auk pess med vélhjoladellu. A framhaldsskélaarunum verour sidan eitthvao
allt annad upp & teningnum. Hver er €g eiginlega, hvadan kem €g og hvad etla ég ad verda
eru lykilatrioi i proskaferli unglinganna og um pessar margpeettu spurningar snyst tilveran
ad miklu leyti @ pessum arum.

i pessu sambandi er komid ad mikilveegi félags- og tomstundastarfs. Allir verda ad hafa
hlutverk i pjodfélaginu og allir vilja gera gagn. Ad vera virkur i félagsstarfi er hlutverk. Fyrir
ungt atvinnulaust folk er pad t.d. mjég mikilveegt hlutverk. Virkni i umhverfisverndarsam-
tékum er deemi um hlutverk, vera eitthvad, gera gagn og lata gott af sér leida. Eins og gefur
a0 skilja er patttaka @ pessum forsendum baedi einstaklingum og pjodfélaginu til gods. Ad
vera ofaukid i samfélagi er audvitad morgu folki obaerilegt. Vonbrigdi og reidi sem pvi fylgir
getur auk pess verid asteda patttoku i afar neikveedum ,tomstundum” med andfélagslequm
hopum og hreyfingum.

Unglingar sem hafa lélega eda 6ljosa sjalfsmynd eru oft & tidum pessi svokalladi aheettu-
hopur. Margar kannanir baedi erlendar og innlendar syna mjog skyr tengsl i peim efnum.
Unglingar med sterka sjalfsmynd eru mun betur i stakk bunir til ad takast a vid lifid og til-
veruna. bessi ungmenni eru jafnframt akvednari i afstédu gegn reykingum, afengi og 66rum
vimuefnum. Fari pau ad reykja gera pau pad mun seinna og sama a vid um afengisneyslu.
Virkni i tomstundastarfi styrkir imynd vidkomandi og synt hefur verid fram & pessi tengsl
m.a. i bokinni Um gildi iprotta fyrir islensk ungmenni (Porolfur Porlindsson o.fl., 1994). Mik-
ilveegi iprotta og annarra tomstunda felst i pvi m.a. ad fyrirbyggja. Ofangreind kdnnun synir
svo ad ekki verdur um villst ad svo er.

Umfjéllun um unglinga i fjoImidlum hefur pvi midur @ umlidonum arum verid mjég for-
démafull og beinlinis villandi. Sem betur fer hefur umraedan heldur breyst til hins betra i
seinni tid en betur ma ef duga skal. Petta hefur hins vegar gert pad ad verkum ad unglingar
sem virkur hépur i félags- og tomstundastarfi hafa ekki verid eins synilegir og efni standa
til. Af pessu sokum eru pvi midur margir sem telja ad ungt félk sitji audum hondum milli
bess ad vidhafa oknytti af ymsu tagi.

forvarnir ‘ :

Ijéfundur:
Arni Gudmundsson
félagsmalafreedingur

Unglingar sem hafa lélega eda
oljosa sjalfsmynd eru oft a
tidum pessi svokalladi aheaettu-
hoépur.




Bokin  Tomstundir islenskra ung-
menna (Poéroddur Bjarnason. o.fl,,
1994) er hafsjor frodleiks um ungt folk.
Kénnunin er ein hin allra vidamesta a
pessu svidi og er auk pess mjog
aogengileg. | urtaki voru allir nem-
endur 8. - 10. bekkja grunnskdla sem
og nemendur framhaldsskola & é&llu
landinu. Vegna urtakssterdar er hér
nanast um einstaka kdnnun ad reeda.

Kénnunin synir ungt folk a allt
annan hatt en t.d. umfjéllun fjéImidla
gerir. Ungt folk er mjog virkt i tom-
stundum sinum baedi sem gerendur a
eigin vegum og patttakendur i skipu-
|6gdu starfi. Fjoldi unglinga stundar
dans, idkar myndlist, skrifar [joo eda
sogur.  Fjéldi  ungmenna stundar
hljoofeeraleik beedi formlega sem
nemendur i tonlistarskolum og sem
ahugafadlk. Ungt folk er pvi ekki adeins
i hlutverki neytandans i menningar-
starfsemi, pvert & moti. bad tekur
virkan patt i listskdpun i margbreyti-
legum myndum. Sama & vid hvad
varQar patttoku i starfsemi félagsmio-
stodva, iprottafélaga sem og annara
félaga eins og skata og ungmennafé-

Umfjollun um unglinga i fjol-
midlum hefur pvi midur a
umlidnum arum verid mjég
fordomafull og beinlinis vill-
andi.

laga vida um land.

Pad er hollt fyrir okkur sem eldri erum ad lita yfir farinn veg og rifja upp i hvada félags-
og témstundastérfum vido héfum tekid patt i dranna ras. Su upptalning verdur i flestum til-
fellum beedi I6ng, frédleg og ekki sist dneegjuleg. Pad parf ekki heldur ad koma okkur & dvart
hve mikil ahrif einstok ahugamal eda patttaka i félagsstarfi hefur haft & okkur sem einstak-
linga. Tomstundir eru nefnilega stor hluti af lifsstil okkar pegar grannt er skodad.

Virk patttaka i félagsstarfi er pvi skoli sem gefur ungu folki heefni sem nytist beedi i starfi
og leik. Viofangsefnid sem slikt parf ekki ad vera adalatridi malsins. Pad er mun mikilveeg-
ara ad unga folkio eigi kost a sem fjélbreytilequstum vidfangsefnum undir jakvaedum for-
merkjum. bess vegna er engin einn adili 6drum mikilveegari i pessum efnum. Pad er medal
annars a pessum forsendum sem morg baejarféldg hafa sett sér markmid i seskulydsstarfi.
Med markvissum heetti er byggt upp og stutt vid pa adila er standa ad aeskulydsstarfsemi.
Beejarféldg vilja geta statad af godu skatafélagi, godum iprotta- eda ungmennaféldgum,
goéou félagsstarfi i grunnskélum, gdédum félagsmidstodvum, godri starfsemi félaga af
ymsum toga og svo meetti lengi telja. Beejarféldg setja upp i auknum meeli adstéou fyrir
margvislega hdpa sem ekki luta formlegu starfi eins og fyrir hjélabrettamenn, métor- og
musiksmidjur svo eitthvad sé nefnt.

Pessi markmid hygg ég ad séu tilkomin i fyrsta lagi sem pjonusta vid ibla og vegna dska




beirra og i 60ru lagi vegna forvarnapattarins. Stjornmalamoénnum verdur e ljésara hve mik-
ilveegur pattur forvarna er i vidteeku félagsstarfi ungs folks. Auknar innlendar rannsoknir
sem stydja med visindalegum heetti mikilveegi forvarnapattarins i tomstundamalum eru til
pess fallnar ad beina augum stjornmalamanna ad malaflokknum sem slikum og jafnframt
auka veegi hans. Pad er ekkert launungarmal ad samfélagiod ,greedir" i vidteekustu merkingu
bess ords a pvi fjarmagni sem fer til félags- og tomstundastarfsemi. Nanast allar kannanir
syna ad ungu folki sem ekki a sér tdmstundir og ekki er virkt i félagsstarfsemi er mun haett-
ara vio ad lenda ut af sporinu i lifinu.

Allar paer ahyggjur, 6hamingja og erfidleikar sem félagsleg vandamal skapa verda ekki
metin til fjar, hvorki gagnvart einstaklingnum sjalfum né hans nanustu. Hins vegar eru adrir
beettir i pessum sorgarségum sem heegt er ad meta. Heegt er ad taka deemi af ungum manni
sem att hefur i verulegum vimuefnavanda. Hann hefur af pessum sékum ekkert unnid og
verid stadinn ad innbrotum og pjofnudum. Af peim sékum hefur vidkomandi setid um nokk-
urra manada skeid i fangelsi. Hann hefur auk pess verid i nokkur skipti i medferd og svo
meetti lengi telja. Kostnadur sem af pessu hlyst er gridarlegur og miklu meiri en folk gerir sér
grein fyrir og pvi ljost ad ef haegt er ad koma i auknu meeli i veg fyrir vanda af pessu tagi er
samfélagid ad spara verulegar upphadir svo ekki s€ minnst a allt annad. Medal annars af
pessum asteedum er nu i @& rikari meeli 16gd ahersla a forvarnir i formi félags- og tdmstunda-
starfsemi.

Foreldrar eiga ad stydja bdrn sin til patttoku i félagsstarfi. Peir eiga lika ad gera geeda-
krofur til peirra sem standa ad félagsstarfi. Félags- og tomstundastarf verdur sifellt fjol-
breytilegra og fleiri koma ad pessum malum en &dur var. Starfsemi & vegum fyrirteekja og
einstaklinga eykst stodugt og er mjog fjolbreytileg og ad dllu j6fnu god, pé ad orfa demi
séu um ad grodavonin hafi borio innihald starfsins ofurlioi. i peim tilfellum lognast starf-
semin oftast sjalfkrafa ut af fljotlega.

Pad er ad morgu leyti undarlegt ad hid opinbera skuli ekki gera miklar krofur til starfsemi
fyrir ungt folk og med ungu folki. Pad er helst gert i sambandi vid rekstur sumarbuda og
skyldrar starfsemi og er pa horft @ peetti eins og adblinad og husnadi. Innihald starfsem-
innar er nanast aukaatrioi i tilliti laganna. A sama tima og miklar krofur eru gerdar til
menntunar starfsmanna i skolakerfinu almennt pa eru litlar sem engar kréfur gerdar ad
|6gum til menntunar starfsmanna i félags- og tomstundageiranum. Ad visu hafa félagasam-
tok eins og skatahreyfingin komid sér upp metnadarfullu menntakerfi fyrir sitt folk. Sama
ma segja um ungmennafélags- og ipréttahreyfinguna. Morg beejarféldg i landinu setja sér
sin eigin markmid i pessum efnum og 6l pau steerstu seekjast eftir félki med formlega
menntun & svidi uppeldismala til starfa i pessum malaflokki.

Foreldrar og forradamenn eiga, eins og adur sagdi, ad gera krofur til peirra er standa ad
félags- og tomstundastarfi. Folk a ekki ad hika vid ad gera athugasemdir ef pad telur ein-
hverju afatt i starfseminni. Adalatridid er samt sem adur ad foreldrar og forradmenn stydji
unga folkio til patttéku i godu og uppbyggilegu starfi pvi pad er gott veganesti og godur
skoli ut i lifio.

Foreldrar eiga ad stydja bérn
sin til patttoku i félagsstarfi.
beir eiga lika ad gera gada-
kréfur til peirra sem standa ad
felagsstarfi.
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Almannaoryggi
- 10g og reglur - logregla

LOGREGLAN OG ALMENNINGUR

[ 16gum um I6greglu segir ad rikio haldi uppi starfsemi l6greglulios sem hafi pad hlutverk ad
geeta almannadryggis og halda uppi I6gum og reglu, leitast vid ad tryggja réttaréryggi borg-
aranna og vernda eignarrétt, opinbera hagsmuni og hvers konar Idgmeeta starfsemi, stemma
stigu vid afbrotum og koma i veg fyrir athafnir sem raska 6ryggi borgaranna og rikisins,
vinna ad uppljostran brota, stédva 6légmeeta hattsemi og fylgja malum eftir i samraemi vid
pad sem meelt er fyrir um i I6gum, ad greida gotu borgaranna eftir pvi sem vid & og adstoda
pba pegar heetta stedjar ad, ad veita yfirvoldum vernd eda adstod, ad starfa i samvinnu vid
onnur stjoérnvold og sinna 68rum verkefnum sem henni eru falin i I6gum eda leidir af venju.

islenska l6greglan er rikislogregla og adsti yfirmadur hennar er ddmsmalaradherra. Hann
akvedur fjélda logreglumanna i hverju umdeemi. Légreglumenn vinna pad heit ad reekja starf
sitt af kostgeefni og vinna ad pvi af fremsta megni ad halda uppi stjornarskranni og 6drum
|6gum landsins. Peim ber ad syna arvekni i starfi og kunna glogg skil @ abyrgd peirri er starf-
inu fylgir.

Légreglumenn pjona fyrst og fremst hagsmunum almennings i landinu. Peir purfa idulega
ao rétta folki hjalparhdnd og leysa margvislegan vanda. Logreglan geetir regina sem gilda
um samskipti pjoofélagspegnanna, verndar lif peirra og eignir og heldur uppi eftirliti. Einnig
pbarf l6greglan oft ad gera naudsynlegar varudarradstafanir gagnvart peim sem brjota a
60rum, enda leitast samfélagid vid ad tryggja ad folk geti verid i fridi fyrir dnaedi og areitni.
[ 6llu pessu starfi sinu neer Idgreglan pvi adeins arangri i starfi ad almenningur beri traust
til hennar og liti @ hana sem vin sinn en ekki andsteeding.

Starf 16greglunnar er afar fjolbreytilegt. Auk pess ad sinna eftirliti parf hin ad sinna
beidnum eda keerum fdlks vegna margvislegra tilvika. Pa heldur hin uppi umferdareftirliti,
umferdarfraedslu, annast rannsoknir brotamala og sinnir ymiss konar pjonustustarfsemi.
Hun skerst i leikinn par sem verid er ad fremja afbrot, kemur i veg fyrir framgang pess og
handtekur brotamenn. Hun leitar brotamanna eda peirra sem grunadir eru. Hun hefur uppi
a sjonarvottum og 6drum peim sem upplysingar kunna ad geta gefid um malsatvik. Hun
leggur hald @ muni eda varnar pvi ad peim sé raskad eda spillt. Hun verndar vettvang par
sem frekari rannsoknar parf vid. Hun feerir grunada menn til téku éndunar-, bldo- og pvag-
syna. Hun annast rannsoknir og kallar til sérfreedilega adstod par sem hennar er porf. Hun
adstodar ymsa adila vid framkveemd starfa peirra, s.s. slokkvilid og tollgeeslu.

Légreglumenn hafa heimild til ad préngva ménnum til hlydni eda beita valdi til ad knyja
menn til hlydni vid lagabod, urskurdi eda yfirvaldsbod. Henni er heimilt ad hafa afskipti af
borgurunum til ad halda uppi almannafridi og allsherjarreglu eda koma i veg fyrir yfirvof-
andi roskun til ad gaeta 6ryggis einstaklinganna eda almennings eda til ad afstyra afbrotum
eda stodva pau. En adgerdir l6greglunnar purfa pa ad vera naudsynlegar og légreglumenn
mega ekki ganga lengra en efni standa til. Légreglumdnnum ber ad taka mann fastan i peim
tilgangi ad halda uppi lI6gum og reglu, svo sem ef madur erist & almannafaeri eda veldur par
hneyksli eda heettu 8 dspektum eda hefur hér ekki landvistarleyfi.

Pegar lI6greglumenn eru ad stérfum reynir oft 8 domgreind peirra og heilbrigt mat & 6llum
adstedum og peim hagsmunum sem i hufi eru. Pannig purfa I6greglumenn oft 4 tioum ad

forvarnir ‘ :

Ijéfundur: .
Omar Smari Armannsson
adstodaryfirlogreglupjonn

i 6llu pessu starfi sinu neer
légreglan pvi adeins arangri i
starfi ad almenningur beri
traust til hennar og liti a hana
sem vin sinn en ekki andstaed-
ing.
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taka skjotar akvardanir og framfylgja
peim og bera sidan abyrgd ad 16gum
ef mat peirra reynist rangt i veru-
legum atridum. Logreglumenn syna
festu og akvedni vid framkvemd
handtdku en jafnframt geeta peir pess
ad koma fram af fullri kurteisi og
beita ekki meira hardreedi en naud-
synlegt er til ad vinna bug @ mdtprda
pess sem handtaka skal.

Tilvist 10greglu ein sér, eda ad
minnsta kosti nearvera ldgreglu-
manna, skapar ménnum oft neaegilegt
adhald. Eins og fram hefur komid er
kjarninn i hlutverki 16greglumanna
a0 tryggja ad fylgt sé vidurkenndum
leikreglum  og  sambudarhattum
bjodfélagsins, eda med Bdrum
ordum:  fyrirbyggjandi  starfsemi.
Petta kemur skyrt fram i pvi hlutverki
par sem I6gregluménnum er etlad
ad halda uppi ldgum og reglu og
stemma stigu vid 6l6gmeetri hegdan.
Uppljostran brota veit ekki einvord-
ungu ad hinu lidna heldur horfir og
med nokkrum heetti fram a vid.
Atvinnu- og teeknibylting sidustu
aratugi hefur leitt af sér fjélda laga-
fyrirmaela sem vikkad hafa hlutverk
|6ggeeslunnar. Eftirlit @ mérgum sér-
haefdum svidum er pannig i hondum
sérfrodra manna, s.s. bifreidaeftirlits,
vinnueftirlits og heilbrigdiseftirlits.

Pad er m.a. hlutverk légreglu-
manna ad greida gotu manna par
sem pad a vid. Pad hlutverk er
natengt pvi ad halda uppi l6gum og
reglu. LOgreglan studlar ad sem
greidustum og Oruggustum sam-

Tilvist léogreglu ein sér, eda ad
minnsta kosti neaervera log-
reglumanna, skapar monnum
oft nagilegt adhald.

skiptum manna & almennum vett-
vangi og er til halds og trausts pegar
a bjatar. Hun veitir almenningi hjalp innan hoflegra marka, p.e. peim sem til hennar leita eda
eru hjalparpurfi. Um margs konar adstod getur verid ad reeda, einkum adstod a almannafeeri,
s.s. vio umferdarstjorn, bjorgunarstdrf vid slys, adstod vid natturuhamfarir, leidbeiningar
ymiss konar og upplysingar, adstod vid dkumenn vegna ofaerdar, vardstoou viod utifundi og 4
skemmtunum og ad geeta pess ad slasadir verdi ekki fyrir meira hnjaski og komist sem fyrst




undir leeknishendur. Adstod er einnig veitt folki i heimahusum, po sjaldnast nema heima-
madur oski slikrar adstodar, t.d. vegna slysa, ofridar eda ataka. Yfirleitt er 16greglan ekki ad
skipta sér af hreinum einkahagsmunum eda einkamalum folks, nema refsivert brot hafi verid
framid eda veruleg heetta sé a pvi. Oft parf ad taka 6lvada menn ur umferd par sem peir geta
verid heettulegir sjalfum sér og 60rum. Getur pa stundum verid alitamal hvort aka eigi peim
heim til sin eda setja pa i fangageymslu. Oft dugir ekki annad en neeturgisting a 16greglust6d
en stundum purfa menn frekari adstodar vid og reynir légreglan ad sinna peim pdrfum eftir
bestu getu.

Eins og fram hefur komid krefjast 16ggeesiustérf mikilla og margvislegra samskipta vid
almenning i landinu. Pessi mannlegu samskipti geta audveldlega leitt til drekstra af ymsu tagi.
Logreglan parf ad eiga samskipti vid mjog olikt folk med afar olikar skodanir i dkaflega mis-
munandi asigkomulagi vid fjolbreytilegar adsteedur. Pess vegna er kannski ekki oliklegt ad ein-
hvern timann geti eitthvad komid upp & sem orkad getur tvimelis og skoda parf betur sidar.

LOGREGLAN OG FORVARNIR

Hja 16greglunni hefur vida verid unnid mikid fyrirbyggjandi starf i aranna ras. Ma par nefna
adstod vio afengissjuklinga, umferdarfraedslu i skolum, innbrota- og pjéfavarnir ymiss konar,
auk sérstakra verkefna er luta ad markvissu eftirliti og upplysingadflun. En full asteeda er til
ad proa og efla pad sem pegar hefur verid gert og vinna ad framgangi annars sem ekki hafdi
verid sinnt sem skyldi. M.a. pess vegna var forvarnadeild 16greglunnar i Reykjavik stofnud i
september 1988. Stofnun deildarinnar bar vott um talsverda fyrirhyggju, en vida erlendis er
jafnan mikil ahersla 16gd 4 forvarnastorf [6greglu.

Meginhlutverk forvarnadeildar er ad vinna ad 6flugum og kerfisbundnum forvérnum, ad
skapa betri og virkari tengsl @ milli I6greglunnar og félksins svo og ad efla samstarf med
60rum peim adilum er vinna fyrirbyggjandi starf a einn eda annan hatt. Verkefnapeettir
deildarinnar eru m.a. almannatengsl, afengisvarnir, fikniefnavarnir, afbrotavarnir, barna- og
unglingamal, slysavarnir.

Med almannatengslum er markmidid ad vinna ad baettum tengslum milli I6greglunnar og
félksins og studla pannig ad pvi ad auka alit Idgreglunnar ut a vid, ad kynna storf ldgregl-
unnar, auka og vidhalda nanara sambandi I6greglunnar vid heilbrigdis- og félagsmalastofn-
anir, skola, unglingaskemmtistadi, félagasamtok, stofnanir og adra pa sem adstod geta veitt
i forvarnastarfi 16greglu, koma & framfeeri ardori til ad auka 6ryggi folksins og vernda hags-
muni pess og efla og vidhalda fjdImidlatengslum.

i afengisvornum er markmioio adstod vio afengissjuklinga, s.s. med viotélum vio pa og
aostod vid ad koma peim til vistunar & videigandi medferdar- og sjukrastofnun, radgjof til
handa adstandendum afengissjuklinga og annarra sem légreglan a vidskipti vid, s.s. vegna
heimilisofridar, adstod vid neydarinnlagnir gedsjuklinga a sjukrastofnanir og atbeini vegna
sjalfreedissviptinga og hlidsteedra adgerda, samvinna vid adra sem starfa ad afengismalum,
félagsmala- og heilbrigdisstofnanir, borgarlekni, domsmalaraduneyti o.fl. og skipulagning
aréours gegn ofnotkun afengis.

Markmid afbrotavarna eru ad halda saman tolulegum upplysingum um stadsetningu inn-
brota, pjofnada og annarra afbrota og meta med hvada heetti mogulegt sé ad hrinda i fram-
kveemd légregluforvornum eda 6drum forvarnaadgerdum, ad uppfreeda almenning um
hvernig best sé ad varast innbrot, pjéfnadi, likamsarasir, skemmdarverk og 6nnur afbrot, ad
fara i fyrirteeki og stofnanir sé pess dskad til leidbeiningar um dryggisbunadi, ad hafa sam-
vinnu vid dryggispjonustufyrirteeki og adra adila i sambandi vid innbrota- og pjéfavarnir og

Oft parf ad taka é6lvada menn
ur umferd par sem peir geta
verid hattulegir sjalfum sér og
6drum.
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Logreglan er ad jafnadi undir
smasja og parf ad vera pad
par sem henni er fengid mikid
og vandmedfarid vald, en hiin
a ekki sidur en adrir rétt a ad
njota sannmeelis.

studla ad og koma & framfeeri fraedslu sem hefur pann tilgang ad koma i veg fyrir ad folk
leidist ut i afbrot.

Barna- og unglingamal hafa pad markmid ad hafa yfirlit yfir aforot barna og ungmenna &
starfssveedi I6greglunnar, ad hafa samstarf vid félagsmalastofnanir og adra sem malid vardar
um ad leita leida til ad forda bornum og ungmennum fra pvi ad lenda i aforotum og vimu-
efnaneyslu, ad veita bornum og ungmennum og fjélskyldum peirra hjalp pegar heimilsad-
steedur eru sleemar og pvi verdur vid komid, eda benda peim 4, t.d. félagsmalastofnanir eda
adra, sem videigandi adstod geta veitt og vera i nanu sambandi vid born og ungmenni og sér-
staklega ad hafa eftirlit med afbrotaunglingahopum og peim sveedum er peir halda sig a.

Slysavarnir hafa pad markmid ad halda saman télulegum upplysingum um hvar umfero-
arslys verda og meta med hvada hetti haegt sé ad hrinda i framkveemd I6gregluforvérnum
og 60rum forvérnum, ad hafa uppi forvarnir gegn umferdarlagabrotum, ad hafa smstarf vid
Umferdarrad, borgarverkfreeding, gatnamalastjora, vegagerd, tryggingaféldg og adra pa,
sem ad umferdarforvérnum starfa og hafa samstarf vid adila og stofnanir sem halda uppi
forvarnastarfi a svidi slysavarna.

Fikniefnavarnir midast ad pvi ad skipuleggja og sja um forvarnir fyrir almenning gegn
fikniefnaneyslu, m.a. med freedslu og ardori, vinna ad pvi ad skapa neikveett vidhorf gagn-




vart fikniefnum en jakveett vidhorf gagnvart adgerdum logreglu i barattunni vio fikniefni, ad
annast samstarf vio adra (stofnanir, samtok, félog) sem vinna ad forvérnum i fikniefna-
malum, ad safna saman og vinna nidurstddur Ur gdgnum, ad vera avallt i stakk buin til pess
ad gera sér grein fyrir stéou fikniefnamala og proun peirra mala innanlands sem utan, ad
skipuleggja og gera tilldgu um samstarf milli deilda innan l6greglunnar og freedslu til 16g-
reglumanna um fikniefni og fikniefnamal, ad vinna ad gerd freedsluefnis fyrir almenning,
|6greglumenn og adra vardandi fikniefni og barattu gegn peim, og annast samstarf vio fjol-
midla vardandi malaflokkinn og lytur ad upplysinga- og freedslumalum.

Nokkrir starfsmenn forvarnadeildar starfa & hverfastodvunum. Pegar slik samvinna hefur
verid fyrir hendi hefur pad skilad drangri. Tilkoma sérstakra l6greglumanna er sinna eiga sér-
staklega grenndarhlutverki 4 einstokum sveedum er merkilegt framtak og opnar moguleika
a enn meiri samvinnu I6greglu og ibua. Ekki er haegt ad eetlast til ad allir [greglumenn starfi
a peim notum, po peir meettu vissulega gera sér grein fyrir peim moguleikum sem slikt starf
felur i sér - po ekki veeri til annars en gefa pvi teekifeeri.

SAMEIGINLEGIR HAGSMUNIR

Logreglan er ad jafnadi undir smasja og parf ad vera pad par sem henni er fengid mikid og
vandmedfarid vald, en hun a ekki sidur en adrir rétt @ ad njota sannmeelis. Starf l6greglu-
mannsins byggist & I16gum og peir gera sér betur ljost en margir adrir ad naudsynlegt er ad
endurskoda reglulega 16g og reglur til pess ad paer geti gegnt virku hlutverki i uppbyggingu
samfélagsmyndarinnar. Peir gera sér einnig betur ljost en margir adrir ad virk stefna stjorn-
valda i fyrirbyggjandi starfi skiptir miklu mali og ad peir sem marka stefnu & 6drum svidum
bjodlifsins beri mikla abyrgd pegar akvardanir eru teknar sem ahrif geta haft & afbrotation-
ina, beint eda dbeint. Logreglumenn eiga eftir ad lata meira ad sér kveda i framtidinni med
pad fyrir augum ad hafa ahrif & adra sem ahrif hafa og studlad geetu ad pvi ad baeta 16g-
gasluna og auka skilvirkni hennar.

Légreglan hefur kappkostad ad eiga sem besta samvinnu og samstarf vid almenning. Eftir
bvi sem samstarfid er betra pvi meiri likur eru a anagjulegri urlausn peirra vandamala sem
upp kunna ad koma, steerri sem smeerri. Hagsmunir 6greglu og almennings fara saman i
6llum tilfellum og pess vegna er naudsyn a gagnkveemum jakveedum skilningi pessara adila.

Tilkoma sérstakra logreglu-
manna er sinna eiga sérstak-
lega grenndarhlutverki a ein-
stokum svaedum er merkilegt
framtak og opnar moguleika a
enn meiri samvinnu logreglu
og ibua.

239



Héfundur:
Hermann Gudmundsson
|6gfreedingur

Nanast 6endanlegir moguleikar
eru til ad fela fikniefni i
skipum eda farmi peirra en
flutningsgeta gamaflutninga-
skipa er gridarleg.

Tollgaeslan og fikniefnavarnir

Eitt mikilveegasta verkefni tollgeeslunnar ni um stundir er ad koma i veg fyrir 6l6glegan inn-
flutning fikniefna til landsins. Hér verdur stuttlega fjallad um faein meginatridi sem varda
fikniefnavarnir tollgeeslunnar, en fyrst verdur vikid ad nokkrum almennum atridum i sam-
bandi vid tollgeesluna.

ALMENNT UM TOLLGASLUNA, HLUTVERK HENNAR
OG STARFSHEIMILDIR

Tollstjorar annast tollheimtu og tolleftirlit. Peir sja um tollafgreidslu vid inn- og utflutning
og innheimta tolla og 6nnur adflutningsgjéld. | Reykjavik er sérstakur tollstjori, en annars
stadar eru syslumenn tollstjorar, hver i sinu umdeemi. Rikistollstjori hefur faglega umsjon
med tollframkveemdinni og annast eftirlit med stdrfum tollstjéranna.

Tollgeeslan hefur med hondum tolleftirlit & tollsveedi rikisins, p.e. hefur eftirlit med pvi ad
I6gum og reglum tollaldggjafarinnar sé hlytt, medal annars reglum um sérstok innflutnings-
skilyrdi og innflutningsbann a ymsum vérutegundum.

Tollsveedi rikisins afmarkast af landinu, asamt eyjum og utskerjum sem pvi tilheyra og 12
sjomilna landhelgi umhverfis pad, auk loftrymisins yfir pessu land- og hafsveedi.

A landinu 6llu eru um 100 tollverair, flestir i Reykjavik (um 45) og 4 Keflavikurflugvelli (um
35), en auk pess & eftirtéldum stodoum: Akureyri (2), Hafnarfiroi (4), isafiroi (1), Keflavik (2),
Selfossi (1), Seyoisfirdi (1) og Vestmannaeyjum (2). Hja rikistollstjora starfa 6 tollverdir. Par
sem tollgeeslustorf pykja ekki mjog umfangsmikil, hefur 16greglunni verid falid ad annast pau.

Tollverdir hafa logregluvald a sinu starfssvidi. Peir hafa heimild til ad skoda og rannsaka
allar vorur sem fluttar eru til landsins. beir hafa adgang til eftirlits og rannséknar um bord
i skipum og flugvélum i millilandaferdum, i tollvérugeymslum og i fararteekjum sem eru a
eda koma fra afgreidslustédum skipa og flugvéla, svo og 6drum stédum par sem otollaf-
greiddar vorur eru geymdar. Peim er ennfremur heimilt ad leita i 6llum farartaekjum sem peir
hafa grun um ad flytji 6léglega innfluttar vérur. Tollvéroum er heimilt ad leita @ monnum
sem eru i fararteekjum eda & stodum par sem peim er heimil rannsokn og skodun & vérum.
Peir hafa heimild til ad handtaka mann sem stadinn er ad eda grunadur er um tollalagabrot
ef naudsynlegt reynist ad hefta frelsi hans vegna rannsdknar malsins. Pa er tollvéroum
heimilt ad leggja hald & muni sem hefur verid reynt ad smygla til landsins. Loks skal hér
nefnt ad tollgeeslan hefur heimild til ad rannsaka brot & tollaldgum. Stérf tollgaeslunnar
mida ad pvi ad geeta fjarhagslegra hagsmuna rikissjods og verja ymsa adra hagsmuni borg-
aranna, t.d. med tilliti til 6ryggis- og heilsugeeslusjonarmida.

LAND AN LANDAMARA

Vegna legu landsins meetti &etla ad hér a landi veeri sndggtum audveldara en vida erlendis
ad koma i veg fyrir innflutning 6l6glegra fikniefna. Engu ad sidur er fjéimargt sem veldur
erfidleikum i barattunni gegn fikniefnasmygli. Fyrirferd fikniefna er litil og pad er audvelt ad
fela pau. Nanast éendanlegir moguleikar eru til ad fela fikniefni i skipum eda farmi peirra en
flutningsgeta gamaflutningaskipa er gridarleg. Adgangur ad hafnarsveedum er vida hvorki
sérstaklega takmarkadur né hadur sérstdku eftirliti. Svonefndar ferjuvélar og einkaflugvélar,
sem arlega hafa viodvdl hér & landi i ferdoum & milli Evropu og Ameriku, skipta pusundum.
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Engar itarlegar tollleitir eru framkveemanlegar i flugvélum, storum eda smaum, nema med
adstod sérhaefdra manna, t.d. flugvirkja.

Tollgaeslan hefur ekki farid varhluta af auknu adhaldi i opinberum rekstri @ umlidnum
arum. | nutimapjoofélaginu er hradinn i dndvegi a flestum svidum; atvinnulifid og stjorn-
vold hafa knuid @ um ad tollafgreidslur gangi almennt fljétt og snurdulaust fyrir sig, enda
er pad i samreemi vio skuldbindingar islands & alpjodavettvangi. Loks ma nefna ad télvuveed-
ing tollafgreidslu og pappirslaus samskipti tollstjoraembeetta og vidskiptamanna peirra hafa
aukist ad mun @ umlidonum arum. Allt hefur petta ahrif & moéguleika tollgaeslunnar til eftir-
lits. Vandinn er pvi eerinn po engin séu landameerin.

TZAKJABUNADUR OG LEITARHUNDAR

Teekjabunadur tollgaeslunnar hefur verid efldur @ umlionum arum me?d tilliti til fikniefna-
varna en i pvi sambandi sem 68rum eru peningar afl peirra hluta sem gera skal. Tollgeeslan
er ageetlega buin ymsum teekjum, svo sem fjarskiptateekjum, télvum, efnagreiningartaekjum
o.fl. Gegnumlysingarteeki hefur um drabil verid notad vid tollskodun pdstsendinga. Af nyj-
ungum ma nefna all fullkomio sjonpiputeeki (fiberskope) tollgaeslunnar i Reykjavik sem gerir
kleift ad skoda i ymis holrymi sem ella veeri erfitt ad komast i, t.d. i bifreidum og skipum.
Ennfremur sérheeft greiningarteeki tollgeeslunnar & Keflavikurflugvelli, sem getur greint
hvort madur eda annad, sem athugun beinist ad, hafi nylega komist i snertingu vid tiltekin
fikniefni (sama gildir um sprengiefni). Pao teeki getur verio mikilveegt hjalparteeki vio fikni-
efnaeftirlit po taka verdi sérhverja jakveeda svorun med akvednum fyrirvara.

Tollgeeslan hefur um nokkurra dra skeid notad hunda sem hafa verid sérpjalfadir til fikni-
efnaleitar. Leitarhundar eru a Keflavikurflugvelli og i Reykjavik og hafa peir reynst mikilveegir
vid eftirlit med fikniefnasmygli.

Vid kaup a teekjabunadi er tekid mid af reynslu erlendra tollyfirvalda. Kaupgetan snidur
akvardanatoku um slikt verulega prengri stakk en oskhyggjan, en idulega er um ad reeda
dyran bunad og teeki. Pess ma geta ad fyrrnefnt greiningarteeki tollgeeslunnar a Keflavikur-
flugvelli kostar teeplega 7 milljonir krona pd pad rumist i litilli skjalatdsku.

Leitast er vid ad samnyta teekjakost og leitarhunda tollgeaeslunnar hja fleiri embaettum eftir
bvi sem mdgulegt er til pess ad teekin og hundarnir komi ad sem bestum notum.

SAMSTARF TOLLG/ASLU OG LOGREGLU

Verkaskipti tollgeeslu og I6greglu i fikniefnamalum eru i adalatridum skyr en verkefnin skar-
ast ad nokkru leyti, enda markmid pessara adila hid sama: ad koma i veg fyrir 6léglega meo-
ferd fikniefna i landinu. Tollgeeslan & fyrst og fremst ad hindra innflutning fikniefna og 16g-
reglan ad sporna gegn hvers kyns fikniefnabrotum i landinu og vinna ad rannsoknum fikni-
efnabrota, sem uppvist verdur um.

Mikilveegt er ad tollgeeslan og I6greglan vinni saman ad fikniefnavérnum. Til pess ad pad
samstarf geti skilad sem bestum arangri parf pad ad byggjast @ gagnkveemu trausti, virdingu
og tillitssemi. Hid sama & raunar vid um samstarf milli tollembeetta og um samstarf milli
l6gregluembeetta i pessum malaflokki. Adilar purfa ad leggja til grundvallar ad pad eru verk-
efnin og drangurinn af peim sem fyrst og fremst skipta mali.

Hinn 15. mars 1999 gerdu rikistollstjori, fyrir hénd tollgaeslunnar, og rikislégreglustjori, fyr-
ir hdnd ldgreglunnar, samstarfssamning vardandi barattuna gegn fikniefnum. Markmid hans
er ad styrkja og auka samstarfid. Tilteknum tengilioum tollgeeslu og ldgreglu falin sérstok
abyrgod & samraoi og samstarfi pessara adila i fikniefnamalum. | samningum er ennfremur

Stjornvéld hafa kniid a um ad
tollafgreidslur gangi almennt
fljott og snurdulaust fyrir sig,
enda er pad i samrami vid
skuldbindingar islands a
alpjodavettvangi.




1690 ahersla @ upplysingamal, sam-
starfsverkefni, samnytingu teekjabun-
adar og fikniefnahunda, pjalfunar- og
menntunarmal,  starfsmannaskipti,
samrad yfirstjorna vegna patttoku i
alpjédlegu samstarfi og samrad
vegna samskipta vid fjélmidla. Enn-
fremur gerdu rikistollstjori, rikislog-
reglustjori, tollstjérinn i Reykjavik,
I6greglustjorinn i Reykjavik og syslu-
madurinn & Keflavikurflugvelli & sama
tima sérstakt samkomulag um sam-
vinnu tollgeeslu og l6greglu hvad
vardar notkun og pjalfun fikniefna-
hunda.

Med pessum skriflegu samstarfs-
samningum er leitast vid ad styrkja
og auka samstarf tollgeeslunnar og
I6greglunnar i barattunni gegn fikni-
efnum.

ALbJODLEGT
SAMSTARF

Fikniefnavandinn er i edli sinu
alpjodlequr og tollgeeslan tekur patt i
alpjodlequ samstarfi a pessu svidi
eftir pvi sem kostur er, med pad ad

Fikniefnavandinn er i edli
sinu alpjédlegur og toll-
gaslan tekur patt i alpj6d-
legu samstarfi a pessu
svidi eftir pvi sem kostur
er, med pad ad leidarljosi
ad efla fikniefnavarnir hér
a landi.

leidarljosi ad efla fikniefnavarnir hér
a landi. Pad samstarf er medal annars byggt a alpjéodlegum samningum sem island er aoili
a0, t.d. samningi um Alpjéda tollastofnunina og norreenum samningi um gagnkveema
aostod i tollamalum. Mikilveegur lidur i pessu samstarfi er alpjodlegt kerfi til ad midla medal
eftirlitsadilia upplysingum sem geta komid ad gagni vid fikniefnavarnir. Fulltruar tollgeeslu
& Norourlondum hittast reglulega til ad fjalla um starfsadferdir og aherslur i eftirliti og &
peim fundum er alltaf 16gd sérstok ahersla & fikniefnamal. Samradsfundir um ymis eftirlits-
malefni, medal annars vardandi fikniefni, eru haldnir & vettvangi Alpjoda tollastofnunar-
innar og Evrépuradsins.

Leitast er vid ad gefa tollvoroum kost a kynnisferdum til utlanda til ad fa innsyn i storf
erlendra starfsfélaga, ekki sist med tilliti til fikniefnamala. Patttaka i slikum ferdum er
almennt veenleg til ad gera menn heefari til starfans, auk pess sem skapast geta personuleg
tengsl sem kunna ad hafa verulega pydingu.

Storf tollgeeslunnar og l6greglunnar ad fikniefnamalum eru varnarbaratta. Su baratta verdur
a0 vera oflug en 6raunheeft er ad a&tla ad pad naist ad loka landinu fyrir fikniefnum. Draga
pbarf ur eftirspurn eftir fikniefnum med 6llum tilteekum radum; @ medan hun er fyrir hendi
verdur fikniefnum smyglad inn i landid.




Studningsurraedi félags-
bjonustunnar og hlutverk
hennar i forvornum

[ flestum steerri sveitarfélogum landsins og nui einnig i mérgum peim smeerri eru starfraektar
opinberar stofnanir sem sja um félagspjonustu fyrir fouana. A pessum stofnunum sem bera
yfirleitt nafnio félagsmalastofnun, félagspjonusta eda fjélskyldupjonusta starfar fagfolk sem
hefur sérmenntad sig til pessara starfa. Starfsmennirnir starfa samkveemt [6gum um félags-
pbjonustu sveitarfélaga og samkveemt barnaverndarlégum asamt pvi ad fylgja peim reglum
sem sveitarféldgin setja sér um pessa pjonustu.

Segja ma ad starfid & félagspjonustum byggist ad mestu leyti & forvérnum. Markmidio
med pvi er ad tryggja fjarhagslegt og félagslegt 6ryggi og studla ad velferd ibua sveitarfé-
laganna, medal annars med pvi ad tryggja proskaveenleg uppeldisskilyrdi barna og ung-
menna og gripa til adgerda til ad koma i veg fyrir félagsleg vandamal svo sem vimuefna-
neyslu. Samkveemt barnaverndarlégum eru til ymis studningsurreedi sem gripa ma til hafi
barn eda ungmenni komio sér i vanda og par 4 medal vanda sem tengist vimuefnaneyslu. |
fyrstu skal nefna tilsjonarmann, en hlutverk hans felst fyrst og fremst i pvi ad adstoda for-
eldra vid ad sinna forsjar- og uppeldisskyldu sinni svo sem best hentar hag og pdrfum
barnsins eda ungmennisins. Neest skal nefna persdnulegan radgjafa sem veitir barni eda
ungmenni radgjof og leidbeiningar i peim tilgangi ad styrkja pad félagslega, sidferdilega og
tilfinningalega i tengslum vid vinnu, menntun og tomstundir. Ad sidustu skal nefna studn-
ingsfjolskyldu, en hlutverk hennar er fyrst og fremst ad taka a moti barni eda ungmenni, og
i sumum tilfellum beedi barni og foreldri, til vistunar i nokkra daga i manudi i pvi skyni m.a.
a0 létta alagi af barni eda fjdlskyldu pess og leidbeina foreldrum og stydja pa i forsjarhlut-
verkinu.

Oll pessi studningsurraedi eru hugsud sem forvarnir gegn frekari vanda barna og ung-
menna og gerd er krafa af halfu Barnaverndarstofu ad pessi Urreedi sem sveitarféldgin hafa
yfir ad rada séu reynd adur en frekari studningsurreedi svo sem rannsoknarvistun og meo-
ferd eru sett i gang. Pessi fyrrnefndu studningsurraedi gefa gdda raun sé gripid til peirra i
teeka tio, 40ur en vandinn er ordinn mjog yfirgripsmikill. Pad er pvi naudsynlegt fyrir starfs-
folk félagsmalastofnana ad vera i godu sambandi vid skolayfirvéld og nemendaverndarrag,
heilsugeeslu og skolahjukrunarfreedinga, 16greglu, unglingana sjalfa og foreldra peirra til
pess ad atta sig a stéou hvers og eins sem siglir inn i vanda sem tengist mogulegri vimu-
efnaneyslu. Samkveemt 16gum skulu peir fagadilar sem stédu sinnar vegna starfa med
bérnum og unglingum vera i samvinnu vid starfsfélk félagsmalastofnana og barnaverndar-
nefnda um ad barnaverndarstarf komi ad sem mestum notum.

Barnaverndarnefndir og starfsmenn peirra hafa gjarnan fengid a sig stimpil sem einhvers
konar gryla. Jafnvel fagfolk veigrar sér vid ad tilkynna mégulegan illan adbunad barna af
hreedslu vid ad i kjélfarid verdi barnid hreinlega tekid af heimili foreldra sinna. Barnavernd-
arnefndir hafa einnig fengid & sig gagnryni fyrir pad ad adhafast ekkert i malum sem
almenningur hefur dhyggjur af. En eigi ad lysa starfi barnaverndarnefnda og starfsmanna
beirra p4 ma segja ad langflest mal sem koma inn & bord til peirra snuist um ad veita einum
eda fleirum adilum innan fjdlskyldu studning i formi sem 16g og reglur kveda a um. i mjog

forvarnir ‘ :

Hofundur:
Soffia Gisladottir
BA i uppeldis- og menntunarfreedi

bessi fyrrnefndu studnings-
urraedi gefa goda raun sé gripid
til peirra i taeka tid, adur en
vandinn er ordinn mjég yfir-
gripsmikill.
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faum tilfellum parf ad svipta foreldra forsja og taka bérnin af peim eftir ad 6l studningsur-
reedi hafa verid reynd. Samvinna vid foreldra gengur oftast vel og studningsurreedin nytast
morgum fjdlskyldum til pess ad na sér a strik ad nyju.

SAMVINNA FELAGSMALAYFIRVALDA VID ADRA
FAGADILA OG STOFNANIR i FORVORNUM

Vegna lagalegrar skyldu félagsmalayfirvalda ad vera i nainni samvinnu vid pa fagadila og
beer stofnanir sem koma ad bdrnum og ungmennum eru starfsmenn peirra i mjdég goori
aostoou til pess ad leida samstarf i forvérnum.

[ morgum sveitarfélogum hér &

landi hafa verid stofnadir samstarfs-
hépar um vimuefnavarnir. Astzda
fyrir stofnun pessara starfshopa er
medal annars su ad straumhvorf urdu
i ologlegri vimuefnaneyslu lands-
manna i kringum verslunarmanna-
helgina 1995. | kj6Ifario skipadi stjorn
Sambands  islenskra  sveitarfélaga
vinnuhop til ad fjalla um vimuefna-
vandann i pjoofélaginu og skiladi sa
hopur af sér ,Tiu punkta tillogum™
sem sendar voru sveitarstjornum um
allt land til umfjéllunar. Ad auki for
SAA af stad med forvarnarverkefni um
aramotin 1997 sem nefnist |, Sveitar-
félagaverkefnid™ og var til pess eetlad
ad styrkja sveitarfélégin enn frekar i
forvarnastarfinu.

Pegar starfshopur um vimuefna-
varnir er stofnadur verdur ad huga vel
ad adsteedum i sveitarfélaginu. Mikil-
veegt er ad starfshopurinn spegli sam-
félagio nokkud vel, p.e. ad i honum
eigi seeti folk af sem flestum svidum
pess. Mikilveegt er ad starfsmaour
félagspjonustu sé i nefndinni og sa
adili hefur gjarnan verid valinn til pess
ad leida samstarfid. Naudsynlegt er ad
fulltrui grunnskola sé i hopnum, tom-

Bérnin laera pad sem fyrir
beim er haft og abyrgdin er
uppalendanna.

stundafulltrai og fulltruar heilsu-
geeslu og ldgregla. Til pess ad starfid sem beinist helst ad ungmennum og fjdlskyldum peirra
verdi sem markvissast er mikilveegt ad fulltriar nemenda og foreldra séu i starfshopnum eda
i nanu sambandi vid hann.

Pé svo ad mikilveegt sé ad tengja adila i starfshopnum vid pa fagadila og peer stofnanir
sem taldar voru upp hér @ undan er ekki sidur mikilveegt ad velja i hopinn folk sem hefur




vakandi ahuga a forvornum. Forvarnir eru eilifdarverkefni og pvi er einnig mikilveegt ad
skipta reglulega um folk i hopnum. Nyta parf kraftinn og ahugann ad fullu, en regluleg end-
urnyjun parf sidan ad eiga sér stad.

i byrjun starfsins er gott ad reyna ad atta sig a4 samfélaginu, neyslunni, hugsunarhztti
ungmennanna og foreldranna og pvi hversu audvelt er fyrir ungmennin ad nalgast vimu-
efni. Starfshopar geta nalgast neyslukannanir sem lagdar hafa verid fyrir ungmenni i 8. - 10.
bekk, en til pess ad atta sig 4@ hugsunarheettinum parf ad vera i godu sambandi vid ung-
mennin og foreldrana.

Starfio sjalft veltur svo alfarid & starfshdpnum og peim sem i honum sitja. Gott er ad
halda fundi reglulega og viodra allar mdgulegar hugmyndir, sia Ur peer bestu og velja verk-
efni sem eru bitasteed. Pa er komid ad pvi ad fa adra med sér i ad vinna ad verkefnunum og
fijarmagna pau. Askilegt er ad vera i godu sambandi vid hverskyns félagasamtdk i sveitarfé-
laginu, svo og fyrirteeki. Vel hefur reynst ad fa vinnuframlag fra félagasamtékunum og jafn-
vel styrki, en fyrirteekin eru godir bakhjarlar pegar fjarmagna parf steerri verkefni.

FORVARNIR HEFJAST HEIMA

i 6llum forvérnum ber ad leggja mesta aherslu @ samvinnu vid foreldrana og heimilin. For-
varnirnar hefjast heima. Bérnin leera pad sem fyrir peim er haft og abyrgdin er uppalend-
anna. Naudsynlegt ad mota hugsunarhatt foreldra 4 pann veg ad peir Iati sér stodugt koma
vid hvad barnid peirra er ad gera, hvar pad er og hverja pad umgengst 24 klst. 8 sélarhring.
Feestir foreldrar eru sérfraedingar i uppeldi og pvi er mikilveegt ad veita peim leidbeiningar
og senda peim reglulega dbendingar og dminningar. Flestir foreldrar leita eftir studningi og
stadfestu i uppeldinu og pad er mikilveegt.

Foreldravaktir hafa reynst vel par sem peim hefur verid komid 4. Gott er ad efla paer med
pbvi ad senda foreldra @ namskeid og fa pa sidan til pess ad halda utan um foreldravaktina.
Ahugasamur foreldrahopur getur gert kraftaverk en pad parf ad stydja hopinn og virkja
hann til starfa. Alltaf parf einhvern adlégunartima til ad koma foreldravakt a. Foreldrarnir
burfa ad venjast tilhugsuninni og einnig ungmennin. Mikilveegt er ad gefast ekki upp a
adlogunartimabilinu sem getur tekid u.p.b. eitt til tvd ar pvi ad par kemur ad petta verdur
sjalfsagour hlutur i tilverunni sem badi foreldrarnir og ungmennin kunna ad meta.

Légregluyfirvold hafa goda reynslu af foreldrardltinu og hafa merkt jakveedar breytingar
& hegdunarmynstri ungmenna par sem pvi hefur verid komio 4. Vida er samstarf 8 milli for-
eldra og l6greglu og hefst pa foreldrardltio gjarnan & viokomandi 16greglustéd og lykur par
einnig. Logreglan hefur pa jafnvel notad teekifeerid og verid med freedslu um vimuefni og
teekjum og tolum sem tengjast neyslunni. Slik kynning hefur meelst mjég vel fyrir hja for-
eldrum.

Vel hefur reynst ad gera foreldrasamninga samhlida foreldravaktinni. Heimili og skéli
héfou frumkveedi ad foreldrasamningunum og markmidid med peim er ad samraema reglur
heimilanna til ad stydja foreldra i uppeldishlutverkinu. Pad felst m.a. i pvi ad standa vid 16g-
bodinn utivistartima, ad leyfa ekki eftirlitslaus parti, ad kaupa ekki afengi fyrir unglinga
o.s.frv. Foreldrasamningarnir eru folgnir i reglum sem eru skynsamlegar og peegilegar i fram-
kveemd og hafa verid undirritadir af foreldrum barna allt fra 6. bekk og upp i 10. bekk grunn-
skdlans. bessir samningar hafa gert pad ad verkum ad mikil samstada hefur myndast & milli
foreldra og styrkt pa i uppeldishlutverkinu.

Foreldrar verum til fyrirmyndar, samstadan skilar arangri.

Flestir foreldrar leita eftir
studningi og stadfestu i upp-
eldinu og pad er mikilvagt.
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Héfundur:
Steinunn Gunnlaugsdottir
hjukrunarfraedingur

Foreldrar pekkja yfirleitt
bornin sin best og eru best i
stakk bunir til ad mata pérfum
peirra.

Gedvernd

i heimspekilegum hugleidingum i bok sinni Spamanninum segir Kahlil Gibran (1975) ,B6rn
ykkar eru ekki bérn ykkar. Pau eru synir og deetur lifsins og eiga sér sinar eigin langanir. Pid
erud farvegur peirra, en pau koma ekki fra ykkur... Pid erud boginn sem bérnunum ykkar er
skotid af eins og lifandi 6rvum."

Medal peirra fjolmérgu patta sem hafa ahrif & uppeldisadferdir foreldra meetti nefna vio-
horf og venjur fra eigin uppvexti og skodanir sem peir hafa sidar tileinkad sér. Baekur um
broskaferli barna, hvernig takast ma 4 vid vandamal & uppbyggilegan hatt, dgunaradferdir
og fleira til pess ad beeta heefni foreldra, eru baedi gagnlegur og askilequr pattur.

Ad vio séum ,farvegurinn”/ ,boginn" geeti ad sumra mati falist i pvi sem vio erum bérn-
unum okkar, frekar en pvi sem vid gerum fyrir pau og ad pau geti verid sannfeerd um ad vid
elskum pau og virdum eins og pau eru a hverjum tima.

Fjélskyldur hafa mismunandi gildis- og verdmeatamat. Markmid og adferdir foreldra i
uppeldi eru mismunandi og i raun er engin ein leid rétt. Sem foreldrar er okkur umhugad um
velferd barna okkar. Pad ad vera foreldri er ad margra mati eitt mest krefjandi hlutverk okkar
og jafnframt mest gefandi. Eins og flest krefjandi verkefni sem vid tékum ad okkur geta pau
krafist pess ad vid skodum hug okkar og séum medvitud um hvernig okkur hefur reynst best
a0 leysa pau af hendi og hvad vid getum gert til pess ad gera enn betur.

Foreldrar pekkja yfirleitt bornin sin best og eru best i stakk bunir til ad meeta porfum
beirra. Samfélagio hefur somuleidis skyldum ad gegna gagnvart bdrnunum. Vid eigum patt
i a0 leidbeina peim i pvi samfélagi sem vid buum i. Erfitt er ad gera skil i faeinum ordum svo
umfangsmiklu abyrgdarhlutverki sem uppeldi og velferd barns er. Eftirfarandi radleggingar
eru pvi ekki teemandi.

Born og unglingar i 6rum vexti parfnast daglega neeringarrikra maltida og studla parf ad
bvi ad pau fai nagjanlegan svefn, hvild og hreyfingu. Vid purfum ad vera vakandi fyrir
heilsufari peirra og sja um ad eftirlit med pvi sé reglulegt.

i amstri dagsins er naudsynlegt ad vio stoldrum vio og eigum stund med barnunum okkar.
Ekkert getur komid i stadinn fyrir tima og athygli sem foreldri synir barni sinu. Bérnin okkar
burfa & hrosi og hvatningu okkar ad halda svo ad pau 60list tru a eigin verdleika og heefi-
leikar peirra fai notid sin. Synum peim einleegni og latum pau finna ad vid elskum pau an
skilyrda. Pad er peim m.a. mikilveegt svo ad pau geti seinna myndad nain sambdnd viod adra
sem byggjast & trausti.

Vio purfum ad vera medvitud um & hvada proskastigi bornin okkar eru svo ad peer krofur
sem vid gerum til peirra midist vid proska peirra hverju sinni. Sérhvert barn er einstakt. Pad
hefur personuleika sem motadur er af erfoum, umhverfi og samspili par @ milli. Pau mark-
mid sem vid setjum peim ettu ad midast vid getu og ahuga peirra en ekki vid veentingar
okkar eda annarra. Vid sttum ad fordast ad bera pau, heefileika peirra og afrek, saman vid
onnur bdrn. Pad er mikilveegt ad vid stydjum bornin okkar pegar pau purfa pess med, en
jafnframt ad vid synum peim traust til pess ad rada fram ur eigin vanda og kljast vid nyja
reynslu midad vid proska peirra. Pad eykur med peim sjalfstaedi og tru a eigin haefileikum.
Eins og gamalt malteeki segir ,sa veit gerst sem reynir".

Pad er mikilveegt ad hlusta a frasagnir barna okkar af pvi ad pad gefur okkur géda innsyn
i reynsluheim peirra. Hvetjum pau til pess ad spyrja og latum pau finna ad vid séum opin
fyrir umreedu um hvad sem er. begar vid tdlum vid pau purfa utskyringar okkar ad midast
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vid peirra forsendur til pess ad skilja. Ordafar
og demi sem vid notum etti pvi ad heefa
proska peirra. Bornin lata, fremur en full-
ordnir, tilfinningar sinar i ljos med breyttri
hegdun. Oft er ekki augljost af hverju pessar
tilfinningar stafa en gerum okkur far um ad
komast ad pvi hvad undir byr. Vid eettum ad
gefa bornunum okkar svigrum til pess ad lata
i [j6s tilfinningar sinar og veita peim studning
0g huggun pegar pau purfa & pvi ad halda.
Hjalpum peim til ad lata i 1jos reidi a jakveedan
hatt og ad fordast allt ofbeldi. Pegar bornin
okkar trua okkur fyrir tilfinningum sinum er
mikilveegt ad vid séum traustsins verd. Goour
farvegur fyrir bornin til pess ad tja tilfinningar
sinar er m.a. gegnum leiki, féndur og teikn-
ingar.

Mikilveegt er ad vid leidbeinum bdrnunum
okkar og séum peim god fyrirmynd i félags-
legum samskiptum. Kennum peim gildi eins
0g samabyrgd, samstodu, polinmaedi, fyrir-
gefningu, réttleeti og tilitssemi vid adra.
Félagsleg samskipti barna okkar vid jafnaldra
sina eru peim mikilveeg i pjalfun félagsproska.

Oft purfa pau & adstod og studningi ad halda
til pess ad koma a samskiptum. Askilegt veeri
ad vid gerdum okkur far um ad kynnast vinum og kunningjum barna okkar og vita hverja
pau umgangast. Ad vera i godum tengslum vid foreldra vina peirra getur komid i veg fyrir
ymiss konar vanda. Rétt er ad vid viroum gildandi reglur i samfélaginu og atlumst til pess
af bornunum okkar ad pau fylgi peim reglu, p.a.m. utivistarreglum.

Vio getum fylgst med skélanami og lidan barna okkar i skélanum med reglulegum vio-
télum vid kennara og annad starfsfolk skdlans og patttaka foreldra i skélastarfi studlar ad
jakveedu vidhorfi barnanna til skolans og par med godri lidan peirra par. Hluti af skdlanami
barna okkar fer fram & heimilinu par sem vid settum ad studla ad pvi naedi sem pau parfn-
ast til pess ad sinna heimanami. Somuleidis ettum vid ad veita peim hvatningu og adstod
eins og okkur er feert en jafnframt studla ad abyrgdarkennd peirra og sjalfsteedi.

Sem uppalendur er naudsynlegt ad vid veitum bdrnum okkar aga. Bornin parfnast pess ad
hafa akvedin mork par sem pau vita hvad ma og ma ekki og ad hverju pau ganga. Krofur
okkar, reglur og skilabod til peirra purfa ad vera skyr og fylgt eftir med festu. Agi etti ad
byggjast & sanngirni, elsku og virdingu fyrir bdrnunum okkar eins og pau eru og beinast ad
hegdun peirra. Sé hann settur fram af samkveemni veitir hann bérnunum &éryggiskennd. Agi
er pattur i kennslu en pad eru likamlegar refsingar ekki. An aga geeti bornunum okkar reynst
erfitt ad leera muninn a réttu og réngu, heettulegu og haettulausu, hollu og 6hollu o.s.frv. Agi
er mikilveegur pattur i motun sidgaedisproska. Jafn mikilvaegt er ad bdrnin okkar fai ad finna
ad vid kunnum ad meta ad pau virdi morkin sem vid setjum peim. Ad hrosa peim fyrir hlydni
studlar ad jakveedara viohorfi til pess ad fylgja reglum okkar.

Vid purfum ad vera medvitud
um a hvada proskastigi bérnin
okkar eru svo ad per krofur
sem vid gerum til peirra mid-
ist vid proska peirra hverju
sinni.
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Ef vid finnum ad lidan og
hegdun barnanna okkar veldur
okkur ahyggjum og hugar-
angri, eda okkur reynist um
megn ad hafa stjorn a van-
mattarkennd okkar og reidi,
a@ttum vid ad leita hjalpar.

Hvad er gedheilsa? Gedheilsa er hvernig vid hugsum, okkur lidur og hvernig vid brego-
umst vid mismunandi adsteedum i lifi okkar, hvada augum vid litum a okkur sjalf, lif okkar i
heild og a folkid sem vid pekkjum og okkur er annt um. Hun segir einnig til um hvernig vid
tokumst & vio streitu, tengjumst 6drum, metum valmoguleika okkar og tékum akvardanir.

Geodheilsa er hluti af lifi okkar allra og hun getur verid breytileg @ mismunandi tima i avi
okkar. Hun getur farid batnandi eda versnandi og stundum gaetum vid purft 8 adstod ad
halda til pess ad leysa vandamal. Gedheilsuvandamal geta haft vidteek ahrif & heilsu okkar,
lidan og umhverfi.

Okkur geeti reynst hollt ad velta fyrir okkur haefni okkar og peim adferdum sem vid notum
til pess ad takast & vid vandamal. Hvernig fyrirmynd erum vid bérnunum okkar i pvi, sem
60ru? Stundum geeti okkur fundist afar erfitt ad finna leid til ad leidbeina bornunum okkar
eda veita peim aga. Verdum vid vitni ad hegdun hja peim sem vekur med okkur undrun,
gremju eda jafnvel otta, geeti hun falist i edlilequ proskaferli barnsins en hun geeti einnig
verid visbending um gedheilsuvanda. Ef vid finnum ad lidan og hegdun barnanna okkar
veldur okkur ahyggjum og hugarangri, eda okkur reynist um megn ad hafa stjorn a vanmatt-
arkennd okkar og reidi, ettum viod ad leita hjalpar. Erfitt getur verid ad meta gedreen vanda-
mal hja barni, af pvi ad samanborid vid likamleg vandamal eru einkennin oft sidur augljos.

Eitt af hverjum fimm ungmennum & vid gedheilsuvandamal af einhverju tagi ad strida a
hverjum tima og alvarlegar tilfinningatruflanir hrja eitt af hverjum tuttugu. Med alvarlegum
tilfinningatruflunum er att vio gedheilsuvandamal sem leida til verulegrar roskunar i dag-
legu lifi barnsins, s.s @ heimili og i skdla (Gedheilsa barnsins pins).

Orsakir gedheilsuvandamala hja bornum og unglingum eru feestar pekktar en po er vitad
ad margar peirra tengjast umhverfispattum, liffreedilequm pattum eda samspili beggja patta.
Sem deemi um peetti Ur umhverfinu meetti nefna pegar bdrn hafa matt pola ofbeldi, kynfero-
islega misnotkun, vanreekslu, hofnun, einelti eda astvinamissi vegna dauda, skilnadar eda
sambandsslita. Deemi um liffreedilega peetti eru erfdir, efnafreedilegt 6jafnveegi og skadi i
midtaugakerfi. Engin bein tengsl eru @ milli vitsmunaproska barns og gedreenna vandamala.
Born meo slik vandamal geta ymist haft laga eda haa greindarvisitdlu (Geoheilsa barnsins
bins).

Medal gedheilsuvandamala eda alvarlegra tilfinningatruflana sem geta hrjad ungmenni
eru punglyndi, kvidi, hegdunarvandamal, atréskunarsjukdémar og athyglisbrestur med
ofvirkni.

Pvi midur f& mdrg bérn og unglingar med gedheilsuvandamal ekki pa hjalp sem pau
pbarfnast. Sumar fjolskyldur leita ekki hjalpar af dtta vid hvad annad folk geeti sagt eda
hugsad. Kostnadur vid pjonustuna geeti einnig verid hindrun. Pratt fyrir petta er medferd oft
naudsynleg (Geoheilsa barnsins pins). Oft geta geoheilsuvandamal hja bérnum og ung-
lingum leitt til arekstra innan fjélskyldu, erfidleika i skdla og afengis- eda annarrar vimu-
efnaneyslu, ef ekki er leitad videigandi hjalpar. Ennfremur geta pau haft i for med sér ofbeldi
eda jafnvel sjalfsvig.

Geoheilsuvandamal sem hrja bérn og unglinga geta stundum varad timabundid. Pa getur
studningur fagfélks i stuttan tima reynst hjalplegur. i peim tilvikum er ekki par med sagt ad
alltaf sé um eiginlegan gedsjukdom ad reeda. Mikilveegt er ad finna pa hjalp sem hentar
hverju barni en i samfélaginu eru adilar sem geta veitt videigandi adstod sem hver og einn
a rétt a.

Gedheilsuvandamal hja barni eda unglingi geta lyst sér @ marga vegu. Einkenni @ bord vid
bau sem talin eru hér & eftir, auk annarra, ber ad taka alvarlega:




Gedheilsuvandamal:
Nokkur peirra einkenna sem
taka beeri alvarlega.

Barnid virdist dapurt og vonlitid og pad astand varir 6edlilega lengi.
Barnid fordast vini og fjolskyldu og vill helst alltaf vera i einrami.

Barnid missir ahuga a pvi sem pad hafdi adur gaman af.

Barnid synir 6edlilega langdregin sorgarvidbrogd vegna missis eda dauds-
falls einhvers sem er pvi nakominn.

Barnid kvartar st6dugt um likamleg vandamal, s.s. hofudverki eda kvid-
verki eda hefur ahyggjur af atliti sinu.

Barnid upplifir raskanir a svefni og matarlyst an synilegrar astaedu.
Barnid virdist eiga erfidara med ad sinna skélanami en adur og arangur
pess verdur lakari.

Barnid er oft mjog reitt, gratur mikid og synir 6edlilega sterk vidbrogd vid
utanadkomandi areiti.

Barnid hefur sektarkennd og finnst pad vera einskis virdi.

Barnid er kvidnara eda ahyggjufyllra en jafnaldrar pess.

Barnid er mjog hraedslugjarnt, ottast eitthvad sem pad getur ekki skyrt
eda verdur oftar oOttaslegid en jafnaldrar pess.

Barnid er hratt um ad huga pess sé stjornad eda pad hafi ekki stjorn a
hugsunum sinum.

Barnid a erfitt med ad einbeita sér og getur ekki tekid akvardanir.

Barnid a erfitt med ad sitja kyrrt og halda einbeitingu.

Barnid hefur ahyggjur af pvi ad einhver vinni pvi mein, ad pad meidi adra
eda geri eitthvad ,slaamt”.

Barnid hefur porf fyrir ad vera sifellt ad pvo sér, halda hlutum hreinum eda
framkvama somu athafnir margoft a dag.

Barnid far endurteknar martradir.

Barnid lifir 6edlilega mikid i dagdraumum og er framtakslaust.

Barnid heyrir raddir sem ekki er hagt ad skyra.

Barnid notar afengi eda onnur vimuefni.

Barnid bordar yfir sig og pvingar sig sidan til ad kasta upp eda notar
haegodalyf til ad komast hja pvi ad pyngjast.

Barnid er i st6dugri megrun eda stundar 6hoflega likamsrakt pratt fyrir ad
pad sé mjog grannholda.

Barnid meidir oft adra, skemmir hluti eda brytur l6g.

Barnid gerir hluti sem geta verid lifshattulegir.

Barnid talar um ad pvi finnist lifid of erfitt og pad vilji ekki lifa.

Barnid kvedst hafa hugsanir sem pjota afram i huganum nastum of hratt
til pess ad pad geti fylgt peim eftir

(Geoheilsa barnsins pins; Dulcan og Popper, 1991).
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forvarnir ‘ :

Hofundur:

Geasjt’lkdémar unglinga Helga Hannesdottir
. - barna- og unglingagedlaeknir
og vimuefni

GREINING A AFENGIS- OG VIMUVANDA UNGLINGA

Sjukdémsgreining er akvedid ferli sem parf ad gera gaumgefilega & hverjum einasta ung-
ling sem 4 vid afengis-og fikniefna vanda ad strida. Sjukdomsgreiningin byggist & ségu um
broska og heildarmati & likamlegri og tilfinningalegri lidan, upplysingum fra fjdlskyldu og &
félagslegu atferli dsamt skolamati eda namsmati unglings. Greina parf meginvandann og
sidan aod skyra unglingi fra nidurstéoum pannig ad hann/hin skilji og geti vidurkennt hvert
vandamalid sé en liti ekki a pad sem tilbuning eda eingdngu alit einhvers sem pekkir ekki
unglinginn eda skilur hann ekki.

Meta parf eftirfarandi fjogur atridi:

1. Naverandi vanda;

2. Fjolskyldutengsl og heilsufarsségu;
3. Salfélagslega sogu;
4. Vimuefna- og afengisneyslu.

Ad lokum er gerd heildargreining ut fra ddurnefndum pattum.

Nuverandi vandi

Hvers vegna leita unglingar sér hjalpar? Hver studlar ad pvi ad
beir leita sér adstodar? Hafa foreldrar unglingsins leitad eftir
medferd eda kemur unglingurinn til medferdar eftir komu a
bradamottoku, sjalfsvigstilraun, ldgregludkeeru eda Olvun-
arakstur? Flestir unglingar koma til medferdar fyrir tilstilli ann-
arra, pannig er naudsynlegt ad leita sér upplysinga fra peim adila
sem visar unglingi til meoferdar. E.t.v. liggur hdtun bak vio komu
beirra eda ad peir halda ad peir sleppi vid refsingu ef peir leita
sér medferdar. Mikilveegt er ad taka nuverandi vandamal alvar-
lega og leggja sama skilning i pad og unglingurinn sjalfur an
pbess ad asaka hann eda meta pad hvort tilvisunin hafi verid rétt-
leetanleg. Unglingur kann ad segja: ,ég var sendur af l6gregl-
unni* an pess ad gefa skyringu a pvi hvers vegna logreglan sendi
hann. | viotali parf a0 fylgja sliku eftir: ,Hvers vegna sendi 16g-
reglan big hingad, var pad vegna vimuefna- eda afengisnotk-
unar?" En vid frekari spurningar ber ad fordast dgnanir eda asak-
anir vegna pess ad pad eykur 4 afneitun unglingsins og studlar
vanalega ad valdabarattu, par sem unglingurinn reynir ad dgra
viokomandi, sem getur komid i veg fyrir frekara traust medan a
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Best er ad hlusta a unglinga og
taka alvarlega pad sem peir
segja an pess ad koma med

athugasemdir sem einkennast
af gagnryni og neikvadni.

greiningu stendur. Hardar asakanir og illdeildur koma evinlega i veg fyrir heidarleika fra
hendi unglingsins og skortir pa einnig gagnkveemt traust.

Best er ad hlusta a unglinga og taka alvarlega pad sem peir segja an pess ad koma med
athugasemdir sem einkennast af gagnryni og neikveedni. Eftir eitt vidtal er ekki haegt ad vita
allt. Fyrst verdur ad mynda og prda tilfinningasamband ef unglingurinn a ad taka mark a pvi
sem medferdaradili segir. Medferdaradili verdur ad virda pad sem unglingurinn segir og trua
honum og samraedur purfa ad einkennast af pekkingu, hlutleysi og heidarleika.

Medferdaradili parf ad taka allt alvarlega sem unglingurinn segir og umfram allt reyna ad
fordast gagnrynisvert alit hins fullorona. Oft og tidum er best ad fordast ad tala um vimu-
efnaneyslu unglingsins i upphafi fyrsta vidtals, einungis ad reeda um pad sem unglingurinn
telur vera vandamal i sinu lifi og reyna a0 fa hann/hana til pess ad tala um pad a sem
breidustum grundvelli. Pannig eykst skilningur unglingsins a porf fyrir medferd. Leggja parf
meginaherslu & hvad eykur skilning unglings a medferd en ekki adeins hvad eykur skilning
foreldra. Hvetja ber unglinginn til ad tja sig um pad sem honum finnst mikilvaegast og i
gegnum pad ad nalgast meginvandann. Unglingurinn parf ad tja sinn meginvanda, t.d. ,vin-
kona min er alltaf ad rifast i mér" eda ,mamma er alltaf ad skamma mig" og sidan i lok vio-
talsins ad endurtaka ord unglingsins og pad sem er adalvandinn.

Fjolskyldutengsl og heilsufarssaga

Mikilveegur pattur i sjukddmsgreiningu unglinga er ad kynna sér vellidun annarra fjélskyldu-
medlima, veentumpykju, samskipti og samst6du. Spyrja ma hvad er ad gerast i fjdlskyldu
binni? Eda hvert er hlutverk pitt i fjélskyldunni? Einnig parf ad kanna heilsuvanda og neyslu-
venjur annarra fjélskyldumedlima og élit peirra & vimuefna- eda afengisneyslu peirra sjélfra
eda unglinga. Mikilveegt er ad gera fjolskyldumatié samtimis og matio er gert & ung-
lingnum. Oft er eeskilegt ad fjolskyldan vinni med 66rum medferdaradila en unglingurinn, til
pess ad koma i veg fyrir priattud skilabod medan a medferd stendur. Medan & greiningu
stendur eru lagdir fyrir ungling og foreldra hans stadladir spurningalistar til ad auka a areid-
anleika vid greiningu.

Salféelagsleg saga

Afla parf upplysinga um bernsku unglingsins um veikindi, af6ll og adskilnad fra foreldrum.
Spyrja ma: ,geturdu sagt mér eitthvad um pig sem barn eda hvernig varstu sem barn?" En
venjulega svara unglingarnir: ,ég man pad ekki eda ég veit pad ekki eda ég vil ekki tala um
bad" Spyrja ma pa: ,hvernig hafa foreldrar pinir eda eldri systkini talad um pig sem barn".
WHvernig varstu i barnaskéla og hvernig gekk pér"? ,Hver voru ahugamal pin, hvad fannst
bér skemmtilegast ad gera, hvad var pad besta sem henti pig, hvad var leidinlegast"?
LHvernig uppeldi fékkstu"? Askilegt er ad unglingurinn greini fra sérstokum lifsvidburdum
og aféllum ur bernsku og fra yngri askuarum, t.d. flutningur, nyr skéli eda breytingar a
fjélskylduhattum. Mikilveegt er ad heyra fra unglingnum sjalfum hvernig hann sér fjol-
skyldulif sitt. Vid pad ma kynnast unglingnum nanar. Draga ma ur vérnum hans med pvi ad
hann tali um sjalfan sig og segi fra eigin lidan i bernsku og asku og aféllum sinum og harmi.

Vimuefna- og afengisneysla

Best er ad koma ad vimuefnaneyslu sidast i vidtalinu eftir ad samband hefur myndast vid
unglinginn. Unglingar eru vanalega dhugasamir ad heyra fra meoferdaradila/radgjafa hvao
beim finnst um &fengis- og vimuefnaneyslu peirra. Vanalega hafa unglingar tilhneigingu til




pess ad draga ur vimuefna- og afengisneyslu peirra og fordast ad tala um ad peir hafi t.d.
reykt hass eda verid i blandaori neyslu. | upphafi er oft reynt ad komast ad adalvandanum
eins og t.d. ,pu sagdir mér ad vinkona pin veeri oft ad rifast vid pig" Ef medferdaradili spyr
ekki spurninga pa kemur unglingurinn oft sjalfur med afengis- og vimuefnasogu: ,ég hef
reykt hass og notad amfetamin o.s.frv." en oftast vill unglingurinn heyra ,er petta allt i lagi
eda er petta edlilegt"? Oft pegar unglingurinn kemur sjalfur ad vimuefna- eda afengistali ma
spyrja hann: viltu tala um vimuefni eda afengi nuna”. Ef svo er ma taka undir pad og segja
,S€gou mér pad sem pu vilt ad ég heyri"

NEYSLUSJUKDOMSGREINING

Vanalega er um fernskonar neyslu ad reeda:

- Tilraunaneyslu.

- Unglingurinn er salfélagslega hadur neyslunni.

- Skadlega neyslu.

- Unglingurinn er algjérlega hadur afengi eda vimuefnum.

Tilraunaneysla

Unglingurinn vill vita hvad vin er og hvernig ahrifin eru af pvi. Oft er pad pannig ad margir
unglingar hafa einungis verid i tilraunaneyslu. Pad parf ekki ad vera ad unglingurinn noti
afengi eda vimuefni i hvert sinn sem hann fer Ut ad skemmta sér, heldur adeins einstaka
sinnum. Lita ma & petta sem visst proskastig eins og ad vera med strak eda stelpu eda upp-
lifa eitthvad sérstakt i lifi peirra. P6 ad unglingar séu i tilraunaneyslu med afengi og vimu-
efni purfa peir vanalega ekki & medferd ad halda. En naudsynlegt er ad spyrja hvort vanda-
mal skapist medan a tilraunaneyslu stendur. Ef afengisvandi er innan fjolskyldu unglinga ber
a0 upplysa pa um ad peir séu i meiri ahaettu en adrir med ad proa med sér vanda. Einnig parf
ad upplysa ungling um ad afengisnotkun geti skadad likamlegan proska og velferd. Margir
alita ad askilegt sé ad segja unglingum ad peir skuli alls ekki nota afengi né vimuefni a ung-
lingsarum vegna pess hve naemir peir eru ad préa med sér fikn. Einnig ad radleggja peim
ad fresta pvi fram a fullordinsar ef til notkunar kemur.

Ad vera salfélagslega hadur neyslu

Unglingar sem nota afengi og vimuefni i peirri tri ad peir geti ekki verid i félagsskap ann-
arra unglinga an afengis eda vimuefna eru ordnir hadir vimuefnum. Til deemis 18 ara
drengur sem telur sér tré um ad hann geti ekki bodid stelpu upp i dans an pess ad vera
buinn ad drekka tvo glos af sterku vini; sem taknar pad ad viokomandi er salfélagslega
hadur afengi til ad framkveema pad sem hann langar og vill. Slik préun vex vanalega og
osjalfratt myndast tengsl unglingsins vid afengi @ 6drum svidum sem getur leitt til pess ad
unglingurinn verdur audveldlega hadur afengi eda vimuefnum. Vanalega eru pessir ung-
lingar i upphafi ekki hadir afengi og pvi er mikilveegt a pessu stigi ad upplysa unglinga med
freedslu og meta astand peirra og nota arodur gegn vimuefnum i tali vid pa. Ef afengissyki
er ekki i ett unglingsins og ef unglingurinn er ekki mjog salfélagslega hadur efninu, er
vanalega ndg ad vera i medferd i gongudeild eda stunda fyrirbyggjandi adgerdir eins og
fraeedslu um skadleg ahrif vimuefna. Freedslan parf helst ad vera med arodursyfirbragdi gegn
vimuefnum. Meta parf unglinginn par sem hann kann ad vera i vissum aheettuhdpi ung-
linga.

b6 ad unglingar séu i tilrauna-
neyslu med afengi og vimuefni
purfa peir vanalega ekki a
medferd ad halda.
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Frahvarfseinkenni hja pessum
unglingum parf vanalega ad
medhéndla leknisfraedilega og
med lyfjum og innlégn a
sjukrahus.

Skadleg neysla

Neyslan er ordin unglingnum skadleg pegar hann/hun treystir a afengi eda vimuefni til pess
ad lifa lifinu. Unglingurinn notar afengi til pess ad leera eda horfast i augu vio fjélskyldu sina
eda hlutverk sitt i samfélaginu. Unglingurinn getur haft 6l einkenni afengissyki dnnur en
frahvarfseinkenni eftir neyslu. Slikir unglingar hafa oft myndad pol, p.e.a.s. peir nota stddugt
meira af afengi eda 6drum vimuefnum til pess ad verda fyrir dhrifum. peir hafa ol einkenni
um aframhaldandi proun sjukddmsins, p.e.a.s. nota meira efni og vanalega oftar og med
auknum kostnadi. Ef afengissyki er ekki i eett peirra getur unglingurinn samt verid ordinn
haour afenginu pratt fyrir ad hann fai ekki likamleg frahvarfseinkenni i lok neyslu. Skortur &
likamlegum frahvarfseinkennum er algengur hja unglingum. Slikir unglingar svara oft vel
medferd i géngudeild.

Ad vera algjorlega hadur afengi og/eda

6drum vimuefnum

Pessir unglingar hafa langvarandi einkenni sem oft tengist ettgengi og hrésun (bakslagi).
Neyslan hefur haft meirihattar ahrif a lif peirra. beir hafa myndad pol og ganga i gegnum fra-
hvarfseinkenni. Frahvarfseinkenni hja pessum unglingum parf vanalega ad medhondla leekn-
isfreedilega og med lyfjum og/eda innldgn & sjukrahus. Vio mat & unglingum parf fyrst ao taka
fullkomna &fengis- og vimuefnasdgu. Afla parf upplysinga hvernig neyslu hafi verid hattao i
upphafi, med hverjum unglingurinn drakk eda notadi vimuefni, hvers vegna hann drakk eda
notadi lyf, hversu mikid hann notadi og hversu oft. Einnig er gagnlegt ad vita allar kringum-
stedur sem leiddu til 4fengisneyslu unglinga. Hvad er pad sem peir geta ekki gert an afengis
og hvad er pad sem peir telja ad afengi geti leitt til eda hjalpad peim ad gera betur.

MATSLISTAR OG NANARA MAT A HVORT
UNGLINGURINN ER HAPUR VIMUEFNUM

Spurningalistar pessir eru lagdir fyrir unglinginn til pess ad stadfesta fyrri greiningu eda
s6gu sem medferdaradili hefur tekid. Pessir spurningalistar hafa reynst mjég gagnlegir vid
mat a unglingum en pad eru einkum og sér i lagi fjorir listar sem hafa verid notadir: Spurn-
ingalisti Nelsons (neer yfir alla neyslu) og AAIS skali (Adollescent Alcohol Involvment Scale).
YSR (Youth Self Report) og CBCL (Child Behavior Checklist) og sidan kerfisbundio
greiningarviotal (Diagnostic Interview Schedule for Children).

Fyrst er unglingnum greint fra greiningu medferdaradila og sidan foreldrum. Mikilveegt er
a0 leggja aherslu & von og mikilveegi medferdar pegar greint er fra nidurstddum. Segja ma:
.Vid komum til med ad eyda talsverdum tima saman i framtidinni, ég parf ad fa miklu meiri
upplysingar fra pér."

Unglingar eiga audvelt med ad skilja prof og svara spurningalistum. Peir eru vanir ad taka
prof og hafa einnig ahuga a ad vita nidurstddur ur peim préfum sem peir taka. Unglingar eru
sjalfmidadir og vilja fa upplysingar fra fulloronum. Unglingar spyrja pvi gjarnan um nidur-
stodur ur kdnnunum sem varda pa sjalfa. Oft parf ad gera nanari greiningu og rannsokn en
fordast ad byggja nidurstédur a of takmdrkudum upplysingum. Taka verdur saman allar upp-
lysingar og skyra fyrir unglingnum ad honum verdi sagt fra nidurstédum. Pannig vinnubrégd
vekja dhuga unglinga og efla samvinnu peirra vid greiningar- og medferdaradila.

Leeknum og medferdaradiljum ber skylda til ad upplysa unglinga um peirra eigin vanda-




mal, ef peir vita ekki sjukdomsgreininguna sjalfir er ekki heegt ad eetlast til af peim ad peir
breyti sér eda beeti eda fari i medferd. Smatt og smatt fara unglingarnir ad hafa dhuga a nio-
urstédunum og einnig vaknar forvitni peirra fyrir orsékum vandans.

Samfara upplysingadflun og mati @ vandamali er mikilveegt ad veita unglingum fraedslu
um afengi og vimuefni smatt og smatt. Upplysa ma pa um ymislegt sem eykur a innsai
beirra. Med pvi ad nota peirra eigin ord og med pvi ad umbreyta ordum peirra ma smatt og
smatt hjalpa peim ad skilja ad peir hafi verid ad misnota og skada sjalfan sig.

GREINING

Til viobotar pessari greiningu ma einnig fa gagnlegar upplysingar ur vidtali, t.d. ,unglingur-
inn kemur ur fjélskyldu par sem madir er alkohdlisti", sem leidir hugann ad medvirknis-
(codependency) vanda. Nidurstada greiningar getur hljédao pannig:

.Pegar litid er a salfélagslega sogu pessa unglings vakna grunsemdir um punglyndi sem
parf ad meta nanar vid medferd. Unglingurinn er proskalega & eftir hvad vardar og hdmlur
0g a0 stjorna sinum eigin hvétum/hémlum par sem hann virdist einnig eiga erfitt meo rétt
timaskyn og minni."

Pannig greiningar parf ad gera a 6llum unglingum sem koma til medferdar. Timinn sem
slik greining tekur eru vanalega nokkrar klukkustundir en ef um ,tvdfalda sjukdomsgrein-
ingu" er ad reeda eda fleiri samverkandi sjukdomsgreiningar getur greining tekid enn lengri
tima og er oft ekki endanleg fyrr en komid er ut i fulla medfero.

MEDFERDARAZATLUN

Eftirfarandi radleggingar vardandi medferd geta verio:

1) afeitrunarmeofero 4 spitala og/eda 2) sidan ad unglingurinn haldi afram i venjulegum skola
en fai auk pess studningsvidtdl og salfélagslega freedslu um afengi og fikniefni @ géngudeild.

Grundvallaratridi er ad gera fyrst sjukddmsgreiningu adur en medferd hefst. Greiningin bygg-
ist @ upplysingum sem fast i vidtélum vid unglinginn med greiningaradferdum og fra peim
greiningarlistum sem unglingurinn svarar og ad fa sdgu um proskaferil og heilsufar fra foreldri
og unglingi. Medferd byggist @ nidurstddum ur klinisku vidtali og mati @ svdrum vid spurning-
alistum i lok greiningar og 6drum rannsoéknaradferdum. bPannig verdur komid i veg fyrir ad ung-
lingur eda foreldrar hans reyni ad stjorna (,manipulera”) meoferdaradila og geri hluti sem er
ekki raunveruleg asteeda til ad gera eda byggjast ekki a sjuklegum einkennum unglingsins. Ekki
ma treysta eingdngu a télud ord unglings eda foreldra hans heldur fyrst og fremst & skipulagda
greiningu sem er i prepum eftir ad traust hefur myndast vido medferdaradilja. Ef rétt greining er
gerd eru meiri likur & a0 meoferd takist og hrésun (relaps) veroi sjaldnar.

Upplysingar byggjast a vidtali, sogu, kerfisbundinni greiningu, hopmedferd, reynslu, pekkingu
og stédludum greiningarlistum sem sidan er allt notad til heildargreiningar. Unglingar sem eru
miklir neytendur parfnast faglegrar medferdar sem bydur peim uppa fyrirbyggjandi adgeradir,
freedslu og medferd asamt patttoku i AA-fundum fyrir unglinga. Jafnframt eru oft énnur
vandamal og getur pa verid naudsynlegt ad greina og medhdndla pau samtimis. Unglingar sem
misnota afengi ad stadaldri parfnast innlagnar a sjukrahus og i kjdlfar hennar ymist eftirmeo-
ferdar eda gongudeildarmedferdar. Lengd medferdar ber ad akveda einstaklingsbundid eftir
60rum vandamalum, fjdlskyldu- og félagslegum adsteedum sem unglingurinn kann ad bua vid.

Unglingurinn er bedinn um ad hringja i foreldra sina og bidja pa ad koma til vidtals til ad
greina peim fra nidurstédum greiningar. Unglingnum er tjad ad foreldrum verdi eins greint
fra nidurstddum og peim sjalfum. Unglingurinn er vidstaddur viotalio med foreldrum. Mik-

Ef rétt greining er gerd eru
meiri likur a ad medferd takist
og hrésun (relaps) verdi
sjaldnar.
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ilveegt er ad vera neerstaddur pegar for-
eldrar fa nidurstodur og taka eftir vio-
brégdum unglingsins medan & samtal-
inu stendur.

BATAPREP | MEDFERD

Unglingar sem lent hafa i vimuefna-
vanda og ordid hadir afengi og vimu-
efnum purfa ad heetta allri neyslu til
bess ad nad bata. Margir unglingar
ganga i gegnum timabil sem kalla ma
Jpurr timabil” pratt fyrir ad peir séu a
peim tima raunverulega enn ,virkir* i
neyslu sinni, sem sja ma best a lifsstil
beirra og personuleikavidbrogdum i
samskiptum vid adra. Peir sverja vana-
lega af sér alla drykkju og neysluvenjur
i nokkrar vikur, jafnvel sumir hverjir i
nokkra manuoi. Petta er pekkt fyrirbeeri
og AA menn kalla petta stundum ,ad
vera & hnefanum" og likist pad pvi
astandi. Unglingar reyna ad nota ekki
afengi jafnvel dag eftir dag eda viku
eftir viku en pratt fyrir pad i huganum
eru peir ad skipuleggja notkun meira og
minna a hverjum degi fram i timann.
Vanalega eda oft vidurkenna unglingar
ad peir vita ad peir &tla ad nota aftur

Unglingar eru frabrugdnir full-
ordnum hvad pad vardar ad
begar peir eru ad hatta ad
nota vimuefni eru peir jafn-
framt ad fara i gegnum mikil-
vagan proskaferil badi and-
lega og likamlega sem gerir
miklar krofur til peirra.

afengi eda vimuefni en eru adeins ad
taka sér hlé eda fordast neyslu um stundar sakir.

Pannig byrjar bati oft pegar unglingur dkvedur ad heetta ad nota vimugjafa og ungling-
urinn finnur sarsaukann og opaegindin sem afengis- eda fikniefnavandinn hefur haft i fér
med sér. Batinn heldur afram pegar unglingurinn attar sig 4 ad aframhaldandi neysla gengur
ekki, sérstaklega pegar hann litur 4 orsdk og afleidingar neyslu sinnar. Smatt og smatt tekur
unglingurinn sidan pa akvéroun ad lifa hollu liferni an vimugjafa til frambuoar.

PROUN BATANS

Unglingar eru frabrugdnir fullordnum hvad pad vardar ad pegar peir eru ad heetta ad nota
vimuefni eru peir jafnframt ad fara i gegnum mikilveegan proskaferil beedi andlega og lik-
amlega sem gerir miklar kréfur til peirra. Pannig er unglingurinn undir miklu alagi og ekki
bara hann heldur einnig foreldrar hans, hann er med &drum ordum undir tvéfdldu alagi
unglingsara og sjukdéms eda afengissyki.

Aournefndir spurningalistar og stadlad greiningaviotal audvelda greiningaradila ad fylgj-
ast med bata unglings og hvad hann/hun parf ad gera til ad batinn haldi afram og greina
ba nanar & hvada batastigi unglingur er. Pannig ma sja vid lestur spurningalistanna hvar
unglingurinn er staddur i batanum og hver medferdarmarkmid skuli vera hverju sinni. Einnig




hvad torveldar unglingnum ad na bata og geti studlad ad hrosun a nyjan leik til drykkju eda
neyslu vimuefna.

BATASTIGIN SEX

Til ad unglingurinn nai fullum bata gengur hann/hin i gegnum sex stig:
1. stig. Undirblningur fyrir medfero.

. stig. A0 festast i meofero.

. stig. Frumbati medferdar.

. stig. Midbatastig.

. stig. Sidara batastig.

. stig. Vidhald a bata.

DO A WN

Fyrsta batastig

Undirbuningur fyrir medferd
Petta er vanalega sidasta stig vimuefnaneyslu unglingsins og frumstig a bata. A pessu stigi
attar unglingurinn sig & afleidingum neyslu hans/hennar einnig & erfioleikunum og baratt-
unni vid ad stjérna neysluvenjum og ad peir verdi ad heetta i neyslu og ad lokum setta sig
vid pa stadreynd ad til pess ad haetta alveg i neyslu parf ad gera breytingu 8 lifsvenjum
beirra og hugarfari.

Markmid medferdar & pessu stigi er ad:

1) skra niour vandamal sem koma upp i neyslu,

2) tengja neyslu,

3) stjorna neyslu,

4) reyna ad vera an vimuefna an hjalpar,

5) upplifa kreppuastand,

6) sampykkja a6 koma til aframhaldandi meoferdar eda stunda

7) AA fundi.

Meoferd hefst pegar unglingur gerir sér grein fyrir afleidgingum afengis- eda vimuefnaneysl-
unnar. A pvi stigi reyna unglingar oft ad setja sér einhver mérk og draga ur drykkjunni &
brennan mata.

1) Unglingur reynir a0 takmarka drykkju sina med pvi a0 drekka sjaldnar.

2) Unglingur reynir ad breyta neysluvenjum t.d. i stad pess a0 drekka brennd vin drekkur
hann eingdngu bjor eda léttvin.

3) Ao lokum reynir unglingurinn ad vera purr an utanadkomandi leidbeininga og adstodar
til ad losa sig vid asakanir og kvartanir foreldra og annarra fullordinna.

Oft reynir unglingurinn ad nota afengi um helgar en ekki i midri viku og & skoladégum.
.NU etla ég ad syna og sanna ad ég get haett ad drekka ég eetla ekki ad bragda vin naestu
sex vikur." Stundum tekst unglingnum ad uppfylla éskir sinar og fordast ad nota afengi eda
vimuefni i margar vikur en oft mistekst pad. En pa segja pau gjarnan: ,Eg er buin ad breyta
um skodun, ég nenni ekki lengur ad vera i bindindi." A pessu stigi er unglingurinn oft ad

Stundum tekst unglingnum ad
uppfylla éskir sinar og fordast
ad nota afengi eda vimuefni i
margar vikur en oft mistekst
pad.
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bpegar unglingur hefur akvedid
ad haetta i neyslu faer hann oft
salraen einkenni sem likist til-
finningalegum missi og jafn-
vel getur s6knudur og sorgar-
ferill hafist hja unglingi a
pessu stigi sem er oft samfara
miklum kvida og tengist
akvérdun hans ad haetta i
neyslu.

komast a lokastig i virkri notkun. Unglingurinn gerir sér grein fyrir ahrifunum sem vimuefni
framkalla og hann/hun reynir ad gera tilraunir meo sjalfa(n) sig til pess a0 sanna ao
hann/hun geti heett notkuninni. Petta er jakveett merki um aod unglingurinn er a0 veroa
medferdarhafur en hafi hann ekki tekist a vid pessa barattu hrasar hann oft a nyjan leik. Ef
unglingurinn alitur ad til sé leid til pess ad stjorna neyslu sinni og haldi neyslu afram er vis-
ast ad hann haldi afram ad hrasa a nyjan leik.

A einhvern timann ad préngva unglingum til medferdar?

Ja, pegar peir 6gna sinu eigin lifi og lidan adstandenda. T.d. unglingur sem er med sjalfsvigs-
hugsanir og hefur ségu um ad misnota vimuefni og hefur pegar gert tilraunir til ad svipta
sig lifi eda skada sjalfan sig eda gert tilraun til ad svipta adra lifi. Yfirleitt er eeskilegt ad
leggja unglinga med sjalfsvigshugsanir og tilraunir inn & spitala timabundio til ad auka a
Oryggi peirra og skilning gagnvart eigin medferd. Flestir unglingar hafa gagn af medferd a
fyrsta stigi sem einblinir a stjornleysi peirra og hjalpar peim ad komast i jafnveegi og gera
peim betur grein fyrir hversu alvarlega peir eru staddir. Unglingar sem ganga i gegnum med-
ferd a fyrsta stigi, an hrosunar, eiga audveldara med ad halda afram i medferd og einnig ad
haldast an hrosunar i aframhaldandi medferd.

Annad batastig

Ad festast i medferd
- komast i jafnveegi

A pessu stigi leera unglingar ad fordast neyslu. Eftirfar-
andi 7 atridi einkenna petta stig:

1) ad komast yfir bradafrahvarfseinkenni,

2) a0 komast i jafnveegi eftir kreppudstand,

3) ad viourkenna ad peir purfi & medferd ad halda,

4) a0 brjota nidur arattueinkenni neyslunnar,

5) ao viourkenna moguleika & 6oru liferni,

6) a0 leera a0 takast a vio streitueinkenni an afengis og
vimuefna,

7) a0 proa med sér pol og auka ahuga 4 ad na bata.

Ef unglingar hafa notad afengi eda fikniefni a sidustu
premur solarhringum og hafa likamleg frahvarfseinkenni
getur verid naudsynlegt ad gefa peim Iyf vid frahvarfs-
einkennum. Pegar unglingur hefur akvedid ad heaetta i
neyslu feer hann oft salren einkenni sem likist tilfinn-
ingalegum missi og jafnvel getur séknudur og sorgarfer-
il hafist hja unglingi @ pessu stigi sem er oft samfara
miklum kvida og tengist akvordun hans ad haetta i neyslu.
Félagslega geta unglingar einnig upplifad otta og asak-
anir fra fyrri neysluféldgum og ymiss konar vonbrigdi,

héfnun og dapurleika. Likamlega geta peir einnig haft




einkenni eins og hofudverk og magaverk eda einkenni fra stodkerfi likamans, verki i beinum,
baki og vodvum.

Onnur frahvarfseinkenni geta verid minnistruflanir, einbeitingarerfidleikar, almennt
ahugaleysi og ymis dnnur einkenni eins og t.d. arattukennd hugsun og siendurtekin hugsun
um fikniefni sem er erfitt ad fa unglinginn ofan af. Unglingum heettir til ad ykja og magna
upp kringumsteedur eftir neyslu eda ad vera i mikilli afneitun og vilja ekkert vidurkenna eda
muna. Erfitt getur verid ad sofna eda sofa og pau vakna oft upp af slemum draumum eda
martrddum. Pessar svefntruflanir geta varad ddgum og vikum saman eda verid timabundnar
eftir magni neyslu. Frahvarfseinkennin geta stadid medan a frahvarfi stendur en geta einnig
komid aftur og gert vart vio sig vid aukid alag. Mikilveegt er ad upplysa unglinga um fra-
hvarfseinkenni og pessi vidbrogd peim til advérunar, upplysingar og freedslu. Algengt er ad
pau haldi ad pessi lidan studli ad pvi ad peir séu ad verda gedveikir. Auk pess ad upplysa ung-
linginn er mikilveegt ad kenna honum vidbrégd til pess ad takast a vid einkenni sem koma
fram eftir frahvarf. Ef unglingar eru upplystir um petta nota peir sidur afengi og vimuefni
til pess ad draga ur frahvarfseinkennum og vanlidan.

bridja batastig

Frumbati medferdar
Pegar unglingurinn er kominn i jafnvaegi er neesta stig ad vidurkenna ad hann purfi & hjalp
ao halda og vera afram i medferd. Unglingar purfa ad skilja ferlio i medferd, stig af stigi og
leidsdgn og studningur er mikilveegur til pess ad ganga i gegnum medferd og na bata. Draga
parf uUr ranghugmyndum hja peim og sektarkennd eins og ad halda ad pau séu vonlaus eda
gedveik; purfi e.t.v. 8 medferd ad halda a gedsjukrahusi. Ad tengja pau i medferd 6drum ein-
staklingum sem eru a svipudu stigi og pau sjalf, hjalpa peim ad skilja betur eigin vanda og
ad pau eru ekki ein ad upplifa petta heldur séu lifefnafreedilegar skyringar a pessu.
Unglingar verda ad trua pvi ad til sé lif eftir fikniefnaneyslu og ad peir geti gert ymislegt
annad vid lif sitt en misnota afengi og vimuefni. Kenna parf unglingum ad slaka a, njota lifs-
ins, skemmta sér, takast & vid vandamal. Einnig hvernig peir geti notad fritima sinn an fikni-
efna. Peir purfa ad leera @ 12 spora kerfid og hvernig takast megi a vid sarsaukafullar kring-
umstaedur og afneitun an pess ad nota fikniefni. Kenna ma peim slokun, hvetja pa til pess
a0 taka patt i iprottum, finna sér ymis dhugamal eda tala um sin eigin tilfinningamal vio
aora. Ad lokum purfa unglingar einnig ad prdéa med sér von en vonin eykur skilning peirra
til pess ad takast & vid vandann og nd bata. Unglingar sem eru & fyrstu stigum medferdar
purfa ad kynnast 6drum unglingum sem eru i medferd og hafa komist yfir fikniefna neyslu
gegnum medferd.

Fjorda batastig

Midbatastig
Markmid pessa stigs er ad:
1) vera i aframhaldandi meofero,
2) vidurkenna sjukdominn,
3) taka vio og samhefa pekkingu um neysluvenjur,

Unglingar verda ad trua pvi ad
til sé lif eftir fikniefnaneyslu
og ad peir geti gert ymislegt
annad vid lif sitt en misnota
afengi og vimuefni.
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Oftast hettir foreldrum til ad

fallast alveg hendur ef peir

finna fikniefni i forum
unglinga sinna.

4) temja sér hoflegar hvatir og auka motleetapol,
5) breyta gildismati sinu og tileinka sér ad fordast vimuefni,
6) takast & vio erfio fj6lskyldusamskipti.

Naudsynlegt er fyrir ungling ad halda afram i medferd a pessu stigi og gera sér grein fyrir
beim medferdarmdguleikum sem eru fyrir hendi. Einnig ad vidurkenna fikniefnasjukdominn
og skilja dheettuna a hrosun a nyjan leik ef madur heldur ekki afram ad freedast og piggja
radgjof. Unglingar purfa einnig & pessu stigi ad takast & vid sektarkennd og nidurleegjandi
tilfinningar. Ef peir hafa brotio af sér parf ad hjalpa peim ad komast yfir afallid og sorgina
sem peir hafa upplifad samfara pvi.

Unglingurinn parf ad takast & vid og standa frammi fyrir erfioum fjolskyldusamskiptum
an pess ad fara ad nota vimuefni. Petta er vanalega gert & sidari stigum batans til pess ad
koma i veg fyrir 6zeskilega hrosun. Unglingar hafa i rauninni ekkert val vegna pess ad peir
verda ad fara aftur til fjdlskyldna sinna og vanalega bua med peim. Oft er audvelt ad setj-
ast nidur og reeda um vandamalin innan fjolskyldunnar vid unglinginn. Gagnlegt getur verid
a0 byrja ad reda um oskradar reglur fjolskyldunnar, leyndarmal fjélskyldunnar, hlutverk
hvers og eins innan fjdlskyldunnar og tengsl milli fjdlskyldumedlima. Gagnlegt getur verid
ad raeda um og rifja upp med unglingnum hvad pad var sem hann leerdi fyrst i fjdlskyldu-
samskiptum sem barn, hvernig tekist var & vid hugsanir og tilfinningar og atferli peirra
sjalfra i bernsku peirra. Sidan hvernig imyndun og oskir peirra hafa haft ahrif 4 pessi sam-
skipti vio a0 eldast. Afengis- og vimuefnamisnotkun unglinga getur att sér stad i 6llum fjél-
skyldum. Oftast heettir foreldrum til ad fallast alveg hendur ef peir finna fikniefni i forum
unglinga sinna. Foreldrar fyllast pa oft radaleysi, verda midur sin og reidir og fa jafnframt
sektarkennd og brotnar jafnvel nidur. Sumir foreldrar fordast ad lata stadreyndir i malinu
komast upp og reyna ad halda pessu leyndu innan fjolskyldunnar. bessi sama blanda af til-
finningum og hjalparleysi er pekkt fyrirbeeri i fj6lskyldum unglinga sem hafa att vid vimu-
efnavanda ad strida. Unglingum er radlagt ad reeda vid foreldra sina og foreldrum er rad-
lagt ad reeda saman; einnig er unglingum og foreldrum radlagt ad fordast ad hella asok-
unum hvert yfir annad. Ef unglingur hefur att viod skolavandamal ad strida heettir foreldrum
jafnframt til ad kenna fikninni um skolavandann. Slikar asakanir studla oftast ad pvi ad
afengis- og fikniefnamisnotkun heldur afram obreytt. Hotanir, bod og bénn og dgnanir med
l6greglu eru oft tilraunir foreldra til pess ad binda endi & vimuefnamisnotkun unglingsins.
Foreldrar unglinga sem misnota fikniefni purfa freedslu, radgjof, studning og hvatningu.
Foreldrar purfa jafnframt leidbeiningar og rad vid sjalfseydingarhvét unglinga sem nota
fikniefni. Pau purfa ad geta synt hvort 60ru studning med pvi ad taka patt i hopmedferd
med 60rum foreldrum sem eiga unglinga sem misnota fikniefni eda fara i fjdlskyldumed-
ferd eda viotol.

Fimmta batastig

Sidara batastig

A pessu stigi proa unglingar meo sér lifsstil sem er i samraemi vio aldur peirra. Unglingurinn
notar pa freedslu sem hann hefur leert og prédad med sér i gegnum bata Ut i skdla, vinnu eda
inn & heimili. Eftirfarandi einkenni eru 4 5. batastigi:




1) Ao 6olast eolilegt sjalfsalit,

2) a0 gera sér grein fyrir personuleikaréskun,

3) a0 meta heilsusamlegt liferni,

4) a0 breyta félagslegum skada sem fikniefnin ollu,
5) a6 halda aframhaldandi bata med sjalfsstyrkingu.

Pad mikilveegasta sem unglingurinn gerir 4 pessu stigi er ad auka og beeta sjalfsalit sitt
og 60last edlilegt sjalfsalit. Pad er ekki audvelt fyrir unglinga sem hafa verid hadir vimu-
efnum vegna pess hversu mikla nidurleegingu, sektarkennd og lagt sjalfsalit neysla peirra
hefur haft i for med sér. Allflestir unglingar sem eru i neyslu hafa heyrt: ,Hun 4 enga von
eda hun er alveg daudadeemd eda hun kemur ur alkafjélskyldu,” eins og unglingurinn eigi
sér enga batamdguleika. Sumir unglingar verda ad seetta sig vio petta. En peir purfa samt
a0 skilja ad po ad peir hafi e.t.v. erft sjukdominn pa eigi peir samt moguleika a ad komast
yfir hann og na fullum bata a nyjan leik. Unglingar kvarta oft undan pvi ad adrir treysti
beim ekki og ad peir finni fyrir vonleysi fra vinum og ettingjum ad peir geti ekki tekid sig
a og losnad ut ur neyslu. Margir unglingar reyna ad leggja mikid a sig til pess ad komast Ut
ur neyslu en oft eru foreldrar og kennarar mjég svartsynir @ ad unglingnum takist pa®.

Ad gera sér grein fyrir eigin gildismati og personuleikaverdleikum fléttast oft saman vid
broska unglinga. Unglingar verda ad akveda og gera sér grein fyrir & hvad peir trua, hvad
er mikilveegt, hvad er rangt, hvad er rétt, hvad er gott fyrir pa og hvad er slemt. Og smatt
0g smatt proast innsyn hja pbeim og peir eiga audveldara med ad gera sér grein fyrir pessum
stadreyndum. Unglingurinn attar sig einnig & hvernig og hvad askilegt sé ad setja i forgang
i lifi sinu, hvad skipti pa mestu mali hverju sinni og i hvada roo.

Unglingurinn parf ad gera sér grein fyrir i hverju hann stendur sig best, i hverju hann
stendur sig illa, hvernig hann vill eyda lifinu, a@ hverju hann hefur mestan ahuga, hvada vinir
eru eftirsoknarverdastir, hvada ahugamal eru skemmtilegust, hvad hann etlar ad gera
begar hann verdur fullordinn og svo framvegis. Hvad er mikilveegt, hvad er rétt og hvad er
rangt, hvad er gott og hvad er sleemt. Smatt og smatt proast innsyn hja unglingum og peir
eiga audveldar med ad gera sér grein fyrir pessum stadreyndum. Sidar attar unglingurinn
sig @ hvernig hann & ad forgangsrada lifi sinu, hvad skiptir mestu mali hverju sinni og
hveneer.

A pessu stigi medferoar er unglingur buinn ad gera sér grein fyrir hvada meoferd hjalpar
honum best og pa er heegt ad reeda um pad vid radgjafa eda medferdaradila. Pau geta sagt:
.€g vil fara i hopmeoferd tvisvar i viku en pad er of mikid fyrir mig ad seekja AA fundi 4
sinnum i viku, eda ég parf adeins ad hitta radgjafa minn einu sinni i manudi." Unglingur-
inn parf ad hafa neegan tima til samskipta vid fjélskyldu sina i fritimanum heima. Radgjof
vid foreldra ma m.a. veita i gegnum simtél eda med stuttum vidtolum.

Sjotta batastig

Lokabati

A pessu batastigi fara unglingar ad skilja ao fidlskylda peirra og vinir eru mikilveegar hjalp-
arhellur til pess ad fordast vimuefni. Med timanum fara peir ad skilja ad peir purfa ad reeda
um samvinnu og samskipti vid adra. A pessu stigi ganga unglingar i gegnum prju stig:

Margir unglingar reyna ad
leggja mikid a sig til pess ad
komast ut ur neyslu en oft eru
foreldrar og kennarar mjog
svartsynir a ad unglingnum
takist pad.




Stor hluti unglinga sem eiga
vid fikniefnavanda ad strida a
einnig vid énnur vandamal ad

glima.

1) Leera ad vera einleegir i samskiptum,

2) syna samvinnu vio adra i pjoofélaginu,

3) treysta 4 sjalfa sig og

4) proska med sér sjalfsteedar hugsanir og sjalfsteeoi i verki.

A sidara batastigi er unglingum raolagt ad stofna ekki til nainna tilfinningatengsla vio hitt
kynid par sem astarsamband & pessu stigi getur truflad batahorfur peirra. betta hefur reynst
morgum unglingum erfitt en hefji unglingar astarsamband & pessu stigi er mikilveegt ad
hjalpa peim ad meta hvort sambandid er aeskilegt fyrir pa eda hvort um er ad reeda fyrri
neyslufélaga sem geti truflad peirra eigin bata. Margir unglingar hafa ekki att eeskilegar fyr-
irmyndir i fjolskyldulifi en peim getur heett til ad leita til fyrirmynda ur fyrri tilfinningasam-
béndum. Unglingur parf einnig ad skilja mikilveegi pess ad hafa samvinnu vid adra til pess
ad geta unnid og nad fram markmidum i lifi sinu.

MISMUNAGREINING

Stér hluti unglinga sem eiga vid fikniefnavanda ad strida a einnig vid énnur vandamal ad
glima. Mikilveegt er ad i medferd sé tekid tillit til annarra sjuklegra einkenna sem geta ymist
verid likamleg einkenni, félags-, tilfinninga- eda vitsmunalegir erfidleikar, hegdunarerfio-
leikar, punglyndi, skolaerfidleikar eda atréskun. Unglingar i vimuefnavanda eru oft i mérgum
gervihlutverkum.

i upphafi greiningar a fikniefnanotkun geta komio i ljos énnur sjukleg einkenni. Mikilveegt
er a0 meta pessa dhaettupeetti sem ymist hafa leitt til vimuefnanotkunar eda eru samofnir,
til stadar a0ur eda afleiding vimuefnanotkunar. Unglingur getur t.d. haft vaxandi namserf-
idleika sem einkennast i upphafi af skropi af og til i skola. Meta parf unglinga sem pannig
er astatt fyrir med tilliti til pess hvort peir hafi notad afengi, kannabisefni eda dnnur fikni-
efni sem studludu ad einbeitingarerfidleikum og hafa ahrif @ minni peirra eda meetingar-
skyldu eda hvort um hreina namserfidleika sé ad reeda sem ymist geta verid sértaekir eins og
steerofreedierfidleikar eda adrir namserfidleikar sem geta verid aunnir eda medfeddir. Meta
parf a.m.k. eftirfarandi sj6 einkenni hja unglingum sem koma til medferdar vegna vimuefna-
neyslu:

1) bunglyndi,

2) namserfioleika,

3) hegounarréskun,

4) afallaroskun,

5) atroskun,

6) meovirkni og

7) athyglisbrest med/eda an eirdarleysis.

Daemi um Sigga: Siggi er fimmtan ara unglingur sem kemur til medferdar vegna fikni-
efnavanda a géngudeild medferdarstofnunar. Hann hefur verid i vidtdlum hja salfreedingi
aour. Hefur privegis fengiod I6gregludkeerur. Honum var visad til innlagnar og framhaldsmeo-
ferdar eftir greiningu i géngudeild. Medan & medferd stod var hann samvinnupydur og ekki
kom til neinna meirihattar vandamala i medferd hans eda samskiptum vid hann. Hann leit
a sjalfan sig sem hadan vimuefnum og hann vildi taka patt i AA fundum og Al Anon og var
aneegdur med radgjafa sinn. Premur manudum eftir medferd komst radgjafi hans ad pvi ad




hann var virkur i neyslu sinni & nyjan leik og einnig ad hann veeri ad selja vimuefni og feeri
a bak vid radgjafa sinn vardandi pa stadreynd. Einnig komst radgjafinn ad pvi ad hann gaf
ekki réttar upplysingar um sjalfan sig og fyrri medferd virtist til einskis. Siggi hafdi byrjad ad
nota vimuefni upp ur 12 ara aldri. Pegar reynt var ad afla nanari upplysinga um Sigga komst
medferdaradili ad peirri nidurstédu ad hann hafdi veriod likamlega og kynferdislega misnot-
adur af foreldri og fra 8 ara aldri hafdi honum verid komid fyrir a fosturheimili. Hann hafoi
engan samgang vid fédur sinn og hafdi ekki s€d modur sina fra 8 ara aldri.

Pegar [itid var 4 hegdun og atferli Sigga kom i ljés ad hann hafdi alvarlega hegdunar-
roskun samkveemt vidmidunaratrioum sem gilda fyrir pa sjukddémsgreiningu. Siggi hafoi
einnig tileinkad sér ymislegt andfélagslegt sem hann hafdi leert af eldri systkinum, ymiss
konar afbrot, innbrot og pjofnad a skolaaldri. Hann vidurkenndi ad hann hefdi mikla dneegju
af pvi ad hnupla og stela ur budum, brjotast inn og vera eltur uppi af I6greglu.

Petta var m.a. asteedan fyrir pvi ad Siggi svaradi ekki medferd og honum fannst naudsyn-
legt ad blekkja adra sem reyndu ad gefa honum rad og hafa hann i medferd. Siggi var einnig
me0 afallaréskun (PTSD) eftir a0 hafa verio kynferoislega og likamlega misnotadur sem barn
sem hann hafdi aldrei fengid medferd vid. Siggi asamt mérgum 6drum unglingum er ekki
bara haour afengi og vimuefnum heldur hefur hann einnig adrar gedraskanir (eda sjuk-
démsgreiningar). Auk pess ad vera haour vimuefnum var hann med tveer adrar sjukdoms-
greiningar, hegdunarréskun og afallaréskun.

Ef litid er ndnar & pessa sjo einkennahdpa og byrjad & punglyndi alita sumir ad 50- 70%
af unglingum sem verda vimuefnahad eigi jafnframt vid punglyndi ad strida. Pegar pung-
lyndi er til stadar eru unglingarnir i sjalfsvigsaheettu eda oft med sjalfsvigshugsanir eda hafa
jafnvel gert sjalfsvigstilraunir. Til pess ad meta nanar punglyndiseinkenni eru hér & eftir
helstu vidmidunaratridi fyrir sjukdomsgreiningu hja unglingum.

PUNGLYNDI HJA BORNUM OG UNGLINGUM

Vidmidunaratridi fyrir sjukdémsgreiningu:

A. Einkenni um vanlidan og/eda mislyndi, skortur & ahuga fyrir daglegum porfum i a.m.k.
2 sl. vikur, auk eftirfarandi fjdgurra eda fleiri atrida:

B. 1) Lystarleysi eda pyngdartap eda aukin matarlyst, hefur pyngst,
2) svefnerfioleikar eda sefur of mikio,
3) kvartar undan preytu, orkuskortur,
4) eirdarleysiseinkenni eda sallikamleg kvortun,
5) almennt ahugaleysi fyrir pvi sem viokomandi hafoi adur aneegju af,
6) aberandi sektartilfinning eda upplifir a0 hann/hun sé einskis virdi,
7) 4 erfitt meod a0 einbeita sér eda hugsa, namserfioleikar og
8) endurteknar hugsanir um dauda eda sjalfsvigshugleidingar.

VZAGT PUNGLYNDI

Viomidunaratridi fyrir sjakdéomsgreiningu:
A. Punglynt mest allan daginn (skapstyggt eda uppstokkt-bdrnfunglingar). Til stadar
flesta daga i a.m.k. eitt ar.

Sumir alita ad 50- 70% af
unglingum sem verda vimu-
efnahad eigi jafnframt vid
punglyndi ad strida.
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Stundum ma likja pvi vid ad
unglingurinn elski vimuefnid
eda sambandid vid vimuefnid

en sé ekki i neinu 69ru tilfinn-
ingasambandi sem skipti jafn
miklu mali.

B. Am.k. tvo af eftirfarandi atrioum eru til stadar i punglyndi:
1. Litil matarlyst eda ofat,
2. svefnleysi eda sefur of mikid,
3. skortur & orku eda er preytugjarnt.
4. 1agt sjalfsalit,
5. einbeitingar erfidleikar eda a erfitt med ad taka akvoroun,
6. hjalparvana, upplifir vonleysi.

C. Hefur aldrei pjadst af oflatum eda ofvirkni.
D. Kemur ekki i kjolfar langvarandi gedveiki eins og t.d. gedklofa eda ranghugmynda.

Punglyndir unglingar eyda miklum hluta dagsins innan veggja sins herbergis og hafa
engan ahuga a félagsskap annarra eda taka patt i pvi sem fjdlskyldan er ad gera eda vinir.
Punglyndi getur hinsvegar einnig verid algengt einkenni sem kemur i kjélfar vimuefnafra-
hvarfs og pvi er mikilveegt ad meta hvort um punglyndisfrahvarf er ad reeda eda lengri tima
bunglyndi. Oft getur sorg verid samfara pvi ad heetta ad nota vimuefni. Stundum ma likja
bvi vid ad unglingurinn elski vimuefnid eda sambandid vid vimuefnid en sé ekki i neinu 6dru
tilfinningasambandi sem skipti jafn miklu mali. Punglyndislyfjamedferd i eitt ar getur verio
askileg. Ef punglyndi er i ett unglings gefur pad mikilveegar upplysingar en vitad er ad
bunglyndi er eettgengur sjukdémur.

Alitio er a0 um 20% af unglingum sem eru hadir vimuefnum eigi vid namserfisleika a0
strida eda purfi sérteek namsurreedi i skola. Pessir unglingar geta oft komist i gegnum skéla-
gbngu en peim lidur oft illa og na oft ekki tileetludum arangri i profum. Einkenni namserf-
idleika eru:

1) lestrarerfidleikar,

2) stafsetningarerfioleikar,

3) reikningserfioleikar,

4) tungumalaerfidleikar og almennir tjaskipta- og einbeitingaerfidleikar an pess ad hafa
sjon- eda heyrnarraskanir.

Pad sem almennt einkennir unglinga med namserfidleika og vimuefnavanda er ad peir eru
eftir & i skola. Oft 4 tioum falla peir & milli bekkja eda na ekki tileetludum namsdarangri & milli
ara. Hegounarréskun eda atferlisvandi getur einnig verid til stadar hja drengjum og stulkum
en er engu ad sidur mun algengari hja drengjum. Adaleinkenni peirra er ad peir eiga erfitt
med ad stjorna eigin atferli eda homlum. Ef pessum unglingum er ekki hjalpad lenda peir oft
i andfélagslegum vanda og l6gregluakeerum og jafnvel fangelsisvistun. | fjdlskyldum pess-
ara unglinga eru oft fjolskyldumedlimir sem hafa att vid atferlisvanda ad strida.

AFOLL A UNGLINGSARUM OG AFLEIDINGAR

Margir unglingar sem pjast af afengis- eda vimuefnanotkun hafa ordid fyrir ymiss konar
afollum. Afollin geta verid likamleg, kynferdisleg eda hvers kyns ofoeldi @ heimilum eda
innan skola. Slik aféll geta studlad ad afallasjukdomi. Alitio er ad 40% af unglingum sem
hafa vimuefnavanda hafi einnig afallaréskun. Algengustu &foll sem unglingar hafa ordid




fyrir er t.d. naudgun, hvers kyns likamlegt ofbeldi, andleg kiigun eda dgnun, alvarleg slys. Oft
hefur petta sked innan veggja fjolskyldunnar og hafa pau pa att erfitt med ad tja sig um
atburdinn og hvilir oft mikil leynd yfir pessu innan fj6lskyldunnar. begar unglingar hafa
gengio i gegnum afoll er meiri heetta @ ad peir missi stjorn a sér i medferd, skili ekki arangri
i skdla og hrosun eigi sér stad medan a medferd stendur.

Algengustu einkenni unglinga vid afall

Afallaroskun hefur att sér stad hja unglingum sem:

1) Upplifa endurteknar martradir eda 6gnvekjandi drauma,

2) upplifa afallio siendurtekio samfara tilfinningalegri vanlidan,

3) syna mikil tilfinningaleg viobrégo ad astedulausu,

4) reyna a0 fordast folk, staoi, kringumsteedur, eins og meo pvi ,ad loka 4" stadreyndir eda
syna engin vidbrogo,

5) eiga erfitt med ad muna mikilveega hluti Ur bernsku eda hafa alls engar minningar ur
bernsku,

6) syna litinn ahuga fyrir mikilvaeegum hlutum i lifi peirra,

7) upplifa ad peir séu einangradir eda peim hafnad af 6orum,

8) syna takmarkaoar tilfinningar og eru oft dfeerir um ad syna veentumpykju eda nain til-
finningatengsl gagnvart 6drum,

9) syna einkenni um aukio vonleysi og Urreedaleysi,

punglyndir unglingar eyda
miklum hluta dagsins innan
veggja herbergis sins og hafa
engan ahuga a félagsskap ann-
arra eda taka patt i pvi sem
fjélskyldan eda vinir eru ad
gera.

skortir framtidarsyn, finnst peir ekki geta ordid
eldri,

10) eiga vio svefnerfioleika ao etja,

11) syna skyndilega reiditjaningu eda reidisprengjur,

12) eiga erfitt med a0 einbeita sér,

13) syna ykt viobrégd vio skyndilegum havada eda
aukahljodum,

14) eru i stéougri varnarstoou, eru tilounir til pess ad
berjast eda verja sig sjalfir.

Afallardskun proast pegar einhver ottast um sjalfan
sig, sitt eigio lif eda radist er & personuleika viokom-
andi og hans gerdir. Fjogurra dra barn sem verdur fyrir
kynferdislegri misnotkun sér oft fullordna og heiminn
i kringum sig ©druvisi eftir a. Pegar fullordinn raedst
ad barni og beitir pad likamlegu ofbeldi a unga aldri
getur pad brugdist vid fram eftir evi eins og her-
madur sem situr inni i frumskégi & stridstima og vid
minnsta prusk i trjam bregdur fingri & byssusting og
skytur. Born upplifa likamlegt ofbeldi svipad og pau
lita @ heiminn og fullordna sem 6gnvekjandi einstak-
linga og fyllast reidi og gremju sem getur brotist ut
morgum arum og dratugum sidar & fullordinsaldri.
Kynferdisleg misnotkun misbydur alvarlega sidferdis-
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bpegar unglingur bordar stans-
laust mikid magn af mat an
pess ad upplifa ad hann geti
hztt ad borda er vanalega um
atréskun ad raeda.

kennd barna vanalega &vilangt og er talid geta leitt 6dru fremur til vimuefnavanda a ung-
lingsarum. Hjalpa parf unglingum ad skilja pessar hugsanir og tilfinningar sem pau hafa
upplifad og oft ad endurlifa peer en pannig geta pau fengid hjalp i gegnum medferd. bau
burfa ad geta tjad sig um misnotkunina sem pau hafa ordid fyrir med pvi ad tja hugsanir
sinar og tilfinningar til pess ad fordast ad purfa ad tja sig med vimuefnum. Hjalpa parf ung-
lingum ad skilja hvernig einkenni geta haft ahrif a vimuefnamedferd peirra ef pau hafa ekki
unnid ur afallaréskun adur en vimuefnamedferd hofst.

Unglingar sem hafa gengid i gegnum afallardskun eru oft tilfinningalega lokadir og oft er
erfitt ad nalgast pa i medferd vegna pess ad afallid hefur verid pad erfitt fyrir pau ad pau
loka & alla tjdningu. Oft einangra pessir unglingar sig, halda sig fra vinum og fulloronum og
fordast ad mynda nain tilfinningatengsl vid adra lengi eftir a.

ATRASKANIR

Alitio er ad um 11% unglinga sem eru haoir vimuefnum hafi einnig atréskun. Atvandamal
samanstanda adallega af;

1) Lystarstoli (anorexia nervosa),
2) lotugreedgi (bulimia),
3) arattukenndri matargreedgi.

Algengustu einkenni lystarstols

1) Pyngdartap er meira en 15% af meoal likamspyngd sem kemur vanalega i kjéIfar féstu,
og af of miklum likamseefingum eda notud eru lyf til pess ad draga ur pyngdaraukn-
ingu og auka a pyngdartap.

2) Sjuklegur otti vid a0 fitna eda verda of feitur.

3) Misskynjun i likamsimynd, unglingurinn upplifir ad hann sé alltof feitur pd hann sé
mjog horadur.

4) Ranghugmyndir um ad akvedinn likamshluti sé alltof feitur, t.d. leeri eda mjodm po ad
hid gagnsteeda sé stadreynd malsins.

5) Unglingsstulkur hafa ekki haft bleedingar i prja manudi eda lengri tima.

Lotugraedgi

Pegar unglingur bordar stanslaust mikid magn af mat an pess ad upplifa ad hann geti heett
ad borda er vanalega um atroskun ad reeda. Oft og tidum leidir petta til pess ad unglingar
fitna og fa ahyggjur af pyngd sinni og til pess ad koma i veg fyrir pad reyna peir ad kasta
upp eda framkalla uppkdst eda nota of mikid af haegdalyfjum eda 66rum lyfjlum sem losa
likamann vid vatn eda byrja mjog miklar likamsaefingar til pess ad fordast pyngdaraukningu.
Stundum nota pessir unglingar einnig amfetamin til pess ad draga ur matarléngun og hjalpa
peim til pess ad léttast. Algeng einkenni lotugreedgi eru mislitadar framtennur sem koma
eftir uppkdst og of hatt syrustig i munnvatni og sest sem skan a tennur. Likt og i lystarstoli
hafa unglingar med lotugreedgi ranghugmyndir um likamlegt utlit sitt, sérstaklega eru ein-
kennandi ymis prahyggjueinkenni eins og t.d. ad klara ad borda heila kdku eda heila stora
pizzu. Sidan getur sami einstaklingurinn fordast ad borda nokkud i marga daga & eftir en
bessar breyttu matarvenjur orsaka mikid dlag a likama peirra, hjarta og énnur liffeeri pannig




ad oll melting getur raskast. Unglings-
stulkur med lotugreedgi geta tekid upp a
annarlegum matarvenjum eins og t.d. ad
borda bara edik eda greipavoxt i heila viku
og ekkert annad.

Ofat

Ofat er matarroskun sem hefur farid vax-
andi medal unglinga & sidustu arum beedi
hér & landi og erlendis. Proud hefur verid
fyrir pessa unglinga 12 prepa meofero (OA,
overeatus anonymus) sem byggir & svipaori
medferd og 12 spora kerfi AA samtaka.
Ofatseinkenni eru vanalega pau ad einstak-
lingurinn bordar of mikla feedu a stuttum
tima. Sérstaklega er petta dberandi & sér-
stokum hatidisddgum, jolum og paskum og
um helgar eda pegar farid er a veitingahus.
Einstaklingurinn er oft upptekinn af mat og
matareaedi, i hvert skipti sem hann er leidur
eda ahyggjufullur pa er farid i keeliskdpinn
eda eldhusid og fengid sér eitthvad ad
borda. Oft pegar bordad er hugsar ungling-
urinn um hvad er ad borda i neestu maltid
eda @ morgun t.d. i hadegismat eda kvold-
mat.

Sagan um Pétur

Pétur er fimmtan ara gamall og hafdi mis-
notad amfetamin, var of feitur en hafdi alltaf fordast ad tala um offituvanda sinn pegar
hann kom til medferdar vegna vimuefnamisnotkunar. Pegar Pétur var i sex vikna medferd
vegna vimuefnaneyslu pyngdist hann um sj6 kilo. | kjélfar medferdar var Pétur mjog upp-
tekinn af dllu sem tengdist mat og hann hélt afram ad pyngjast. Pétur hafoi tekio upp & pvi
ad misnota mat i stadinn fyrir amfetamin og hafdi myndad tilfinningatengsl vid mat likt og
hann hafdi vio amfetamin adur. Haft var samband vid fjélskyldu Péturs til pess ad reyna ad
breyta matarvenjum hans og pvi magni sem hann bordadi @ matmalstimum. Atjan man-
udum eftir ad hann lauk fikniefnamedferd sinni, hafdi hann pyngst um fimmtan kilo. Pegar
unglingar haetta i vimuefnaneyslu pyngjast sumir peirra. Oft er petta ekki dalgengt medal
unglinga sem hafa verid ad misnota amfetamin eda kokain.

i meoferd unglinga er mikilvaegt ao leggja aherslu & rétta naeringarradgjof og hjalpa peim
ad reyna ad fordast faeedi sem inniheldur mikid af koffeini eins og Coca Cola og adra gos-
drykki og reyna a0 takmarka innihald 4 fituaudugum mat og miklu sykurati. Alitio er ad ung-
lingar meod vimuefnavanda séu i storum ahaettuhdpi ad proa meo sér atréskun (16%). Aski-
legt er ad vimuefnamedferd taki mid af neeringarvanda pessara unglinga.

Unglingar sem borda mikid seelgeeti og gos eiga oft erfidara med ad takast a vid pau verk-
efni sem peir purfa ad gera i skdla. Gosdrykkir og mikid sykurat verka 6rvandi @ midtauga-

Einstaklingurinn er oft upptek-
inn af mat og mataradi, i
hvert skipti sem hann er
leidur eda ahyggjufullur pa er
farid i kaliskapinn eda eld-
hisid og fengid sér eitthvad
ad borda.
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Unglingurinn tekur a sig
abyrgd til pess ad mata
porfum annarra.

kerfid og hefur ahrif a atferli unglinga. Ef medferd tekur mid af pvi ad hjalpa unglingum ad
stjorna atferli sinu er mikilveegt ad gefa peim rikulega neeringarradgjof og gefa peim avexti,
greenmeti og grofmeti i braudi til pess ad minnka seelgeetisatio. Med pvi ad breyta mataraedi
unglinga ma oft sja umtalsverda breytingu i hegdun peirra.

MEDVIRKNI

Medvirkni er erfitt ad skilgreina en vitad er ad unglingar sem eiga vid fjolskylduerfidleika ad
strioa, proa oft med sér pad sem kallast meovirkni. Alitio er ad um 57% af unglingum sem
eiga vid vimuefnavanda ad strida koma fra fjolskyldum par sem vimuefnavandi hefur verid til
stadar pess vegna hafa pessir unglingar 60last ymis medvirknisvandamal innan heimila sinna.

Algengustu einkenni a medvirkni unglinga

1) Vandamal sem tengjast sjalfsaliti unglingsins, vegna pess ad hann telur a0 afengis-
vandi foreldranna hafi studlad ad afengis- og hegdunarroskunum peirra sjalfra. Hann
alitur ad; ,ef ég veeri betri unglingur pa geeti ég hindrad drykkju foreldra minna, ef mér
hefoi ekki mistekist i skola mundu pau ekki drekka svona mikid."

2) Unglingurinn tekur & sig abyrgo til pess a0 meeta porfum annarra (poknast 6orum),
(people pleasing) pannig ad hann neitar oft sinum eigin pérfum. Algengt deemi er t.d.
ad stjana i kringum foreldri sitt sem er alkoholisti og hjalpa foreldri ad komast yfir fra-
hvarfseinkenni. Annad deemi er ad fordast ad upplysa foreldra um foreldraviotdl i skola
af otta vio ad foreldrar heyri eitthvad neikveett um frammist6du unglings i skdlanum.
Eda unglingurinn fordast ad koma med vini sina heim til pess ad vinirnir purfi ekki ad
sja vandamalin innan fjolskyldu.

3) Erfioleikar vio a0 skilja nain tilfinningatengsl og setja sér takmérk. Unglingurinn neitar
nanum tilfinningatengsium.

4) Unglingurinn synir sterka afneitun ad nokkud sé afbrigoilegt i fjdlskyldunni eda aod
afengisvandi foreldra hans hafi nokkur ahrif @ pau.

5) Unglingurinn synir oft einkenni um &fallardskun eda kvioa.

6) Unglingurinn hefur oft sallikamleg eda alagseinkenni.

Mikilveegt er ad hjalpa unglingum ad skilja ad peir hafi breytt sjalfum sér til pess ad vera
afram i fjélskyldunni sem var sykt af afengisvanda. Med pvi ad reeda um medvirkni vid ung-
linga og hjalpa peim ad skilja einkennin, hjalpum vid unglingnum ad breyta sjalfum sér og
breyta hegdunarvidbrogdum peirra vid dlagi og streitu.

HEGDUNARROSKUN

Vidmidunaratridi fyrir sjukdémsgreiningu
A. Hegdunarvandkveedi, sem hafa stadid i a.m.k. 6 manudi en a pvi timabili hafa a.m.k.

prju af eftirfarandi einkennum verid til stadar:

1) Hefur stolid an pess ao tilkynna eiganda, a.m.k. oftar en einu sinni.

2) Hefur 1atio sig hverfa ad neeturlagi ad heiman a.m.k. tvisvar 4 medan & busetu i for-
eldrahusi hefur stadio (eda einu sinni an pess ad koma aftur til baka).

3) Skrokvar oft (af 6oru tilefni en til pess a0 fordast likamlega eda kynferdislega mis-
notkun).




4) Hefur kveikt i af dsettu raoi.
5) Er oft fjarverandi ur skola (fyrir eldri: Kemur oft ekki i vinnu).
6) Hefur brotist inn i buo, bil eda byggingu.
7) Hefur a0 asettu raoi eyoilagt eigur annarra (60ruvisi en kveikt i peim).
8) Hefur saert dyr likamlega.

9) Hefur pvingad einhvern til pess ad hafa kynferdisleg mok vio sig.

10) Hefur notad vopn oftar en einu sinni i slagsmalum.

11) A oft frumkvaeoi a0 slagsmalum.

12) Hefur stolio i neerveru eiganda (t.d. stolid veski eda vopnad ran).

13) Hefur 6gnad folki likamlega.

B. Sjukddmsgreining getur verid veeg, i medallagi eda alvarleg eftir fjdlda einkenna.

ATHYGLISBRESTUR MED OFVIRKNI (ADHD)

Greiningarvidomid

Athugid ad hvert einkenni sem hér er upp talio telst pd adeins vera til stadar ad viokomandi

hegdun komi fram i mun rikari meeli en hja flestum 6drum & sambeerilegum aldri.

A. Truflun sem varad hefur i ad minnsta kosti 6 manudi med minnst 8 af eftirfarandi 14

einkennum:
1) Er mikid med hendur og feetur & hreyfingu eda idar i seeti (pegar um ungling er ad
reeda naegir ad hann upplifi sjalfan sig eirdarlausan).
2) A erfitt meo a0 sitja kyrr i seeti pegar adsteedur krefjast pess.
3) Leetur audveldlega truflast af utanadkomandi areitum.
4) A erfitt meo a0 bida eftir ad rédin komi ad honum i leikjum eda hopstarfi.
5) Getur oft ekki stillt sig um ad byrja ad svara spurningum aour en lokio hefur verio
vid ad spyrja peirra.
6) A erfitt med a0 fylgja fyrirmeelum annarra (an pess ad um motproa/ogrun eda skil-
ingsleysi sé a0 reeda). Neer t.d. ekki ad ljuka verkefnum sem hann byrjar 4.
7) A erfitt meo ad halda athygli vio verkefni eda leiki.
8) Snyr sér oft ad nyju verkefni an pess a0 hafa lokid pvi sem hann var ao fast vio
aour.
9) A erfitt med a0 leika sér hljodlega.
10) Talar oft mj6g mikio.
11) Gripur oft frammi eda truflar, ryost t.d. inn i leiki annarra barna.
12) Viroist oft ekki hlusta @ pad sem sagt er vio hann.
13) Tynir oft hlutum sem hann parf 4 ad halda til starfs eda leiks baedi heima og i skola
(t.d. leikféngum, skriffeerum, bokum eda verkefnablooum).
14) Synir oft heettulega hegdun an pess aod ihuga afleidingar hennar (an pess ao leita
viljandi eftir spennu). Hleypur t.d. Ut & gétu an pess ad lita i kringum sig.

. Einkennin koma fram fyrir 7 ara aldur
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Ef foreldrar eru vel upplystir
geta peir tekid arangursrikar
akvardanir sem leida til pess
ad bérn peirra fara i medferd.

ADSKILNADUR - KVIDARASKANIR

Vidmidunaratridi fyrir sjukdémsgreiningu
A. Oedlilega mikill kvioi vio adskilnao fra peim sem unglingur hefur mest tengsl vio, sjuk-
domseinkenni koma fram vid a.m.k. prjar af eftirfarandi kringumstaedum.

1

. Oraunverulegar og 6stéougar ahyggjur af ad eitthvad komi fyrir pann sem stendur

barni neest eda otti um ad foreldri eda forradamadur muni hverfa og ekki koma
aftur.

. Oraunverulegar og stédugar ahyggjur af ad dvaentur atburdur muni adskilja barn

fra foreldri/forradamanni (barn muni tynast, verda reent eda verda drepio eda lenda
i slysi).

. Stéougur otti eda neitun ad fara i skola til pess ad vera heima hja foreldri eda
naleegt pvi.
. Stéougur ottir eda afneitun ad fara ad sofa an pess ad vera naleegt foreldri eda ad

sofna ad heiman.

. Stédugur otti vid ad vera eitt, hangir mikio i foreldri og er eins og skuggi af for-

eldri.

6. Endurteknar martradir sem fjalla um adskilnad.

. Likamlegar kvartanir (h6fudverkur, magaverkur, 6gledi eda uppkdst) marga virka

daga og vid dnnur teekifeeri til pess ad motmeela adskilnadi fra foreldri.

. Endurtekin einkenni eda kvartanir vio adskilnad ad heiman og fra foreldri (t.d.

Opeegoar kast eda gratur, reynir ad sannfeera foreldra ao lata sig ekki fara).

. Endurteknar kvartanir og mikil vanlidan vio adskilind ad heiman eoa fra foreldri (vill

fara aftur heim, parf a0 hringja oft heim vio fjarveru ad heiman).

B. Vandamal purfa ad hafa verid til stadar i a.m.k. tveer vikur.

C. Sjukdomseinkenni byrja fyrir 18 @ra aldur.

AD TAKA AKVORDUN UM VIMUEFNAMEDFERD

Mérg bérn og unglingar nota afengi og vimuefni. Sum hver proa med sér alvarleg vanda-
mal. Ad radleggja barni eda unglingi ad fara i vimuefnameoferd er alvarleg akvéroun. For-
eldrum er radlagt ad leita sér rada hja fagleerdu folki ef peim finnst dsteeda til ad born peirra
eda unglingar fari i vimuefnamedfero.

Ef foreldrar eru vel upplystir geta peir tekid arangursrikar akvardanir sem leida til pess ad
bdrn peirra fara i medferd. Ef foreldrar spyrja eftirfarandi spurninga pegar afengis- eda
fikniefnamedferd er talin eeskileg, geta foreldrar fengid pydingarmiklar upplysingar.

1. Hvers vegna telurdu ad pessi medferd komi til med ad gagnast barnifunglingi pinum?

Hvada adrar tegundir medferdar koma til greina, & heilsugaeslustdd, géngudeildarmed-

ferd, medferd hja sérfreedingi @ stofu, unglingahopmedferd, AA-fundir, dagdeildarmeo-

ferd, medferd 8 Studlum eda Barnaverndarstofu, medferd a Barna- og unglingageddeild,
meoferd tengd fjdlskyldudeild Félagspjonustunnar.

2. Hver er medferdarpekking medlima i medferdarteymi?

Er barna- og unglingagedleeknir i teyminu? Er moguleiki & leeknisfreedilegri afeitrun




medan & innldgn stendur? Er fjdlskyldumedferd i bodi eda hopmedferd eda einstaklings-

medferd? Eru gedlyf notud? Byggist medferd a 12 prepa kerfi? Eru sjalfshjalparhopar? Er

vol & félagsadstoou fyrir unglinga eda hvert er félagsstarf i bodi fyrir unglinga i tengslum

vid meodferd/eftirmedferd?

3. Telur pu ad barn eda unglingur hafi tilfinninga- eda hegdunarroskun med vimu-
efnavanda?

Ef svo er, er tekio tillit til pess i medferd?

4. Verdur haft samband vio fjolskylduna medan ad unglingur er i vimuefnamedferd?

T.d. er haft samband vid foreldra vardandi utskrift unglings og eftirmedferd hans?

5. Hvernig er stadid ad skolagongu barnsfunglings medan & meoferd stendur og i
eftirmedfero?

6. Er meoferd stjornad af laeknisleerdu og sérmenntudu folki a pessu svidi par sem
tekid er baedi tillit til leeknisfraedilegrar medferdar medan a afeitrun stendur og
i medferd eftir afeitrun?

7. Hvernig er hattad trunadarsambandi og pagnarskyldu medan a medferd stendur
og eftir lok medferdar?

8. Hvada moguleikar eru a framhaldsmedferd og eftirmedferd i gdngudeild eftir
Utskrift fra sjukrahusi eda deild?

9. Ef porf er & framhaldsmeoferd i hversu langan tima er moguleiki & framhalds-
medferd, hversu oft og fyrir hverja.

Ad radleggja barni eda ung-
lingi ad fara i vimuefname?d-
ferd er alvarleg akvoérdun. For-
eldrum er radlagt ad leita sér
rada hja faglaerdu folki ef
peim finnst astaeda til ad born
peirra eda unglingar fari i
vimuefnamedferd.
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Hofundur:
Bryndis Benediktsdottir
leeknir

bpegar upp koma vandamal med
ungling i fjolskyldu faer heimil-
islaeknir oft vitneskju um pad
fra 6drum i fjélskyldunni.

Hlutverk heilsugaeslunnar i
forvarnastarfi gegn fikniefna-
neyslu unglinga

Hlutverk heilsugaeslunnar vardandi fikniefnaneyslu er fyrst og fremst ad vinna ad forvérnum
og koma & pann hatt i veg fyrir neyslu fikniefna.

Sé neysla byrjud er naudsynlegt ad greina vandann eins fljott og kostur er, draga parf ur
skadlegum ahrifum hennar og studla ad pvi ad henni sé heett. Mikilveegt er ad neytendum
sé leidbeint hvar medferdar sé ad leita i heilbrigdiskerfinu. Heilsugeeslan & einnig ad vera
studningur vid neytendur og fjolskyldur peirra.

Heimilisleeknar geta verid i lykilhlutverki pegar kemur ad pvi ad greina aheettuhegdun og
fikniefnaneyslu unglinga, par sem hann fylgir einstaklingum og fjélskyldu hans eftir arum
og jafnvel aratugum saman (Post o.fl., 1998). Heimilisleeknirinn byr oft yfir upplysingum um
likamlega heilsu, andlega lidan og félagslegar adsteedur flestra i fjdlskyldunni. Hann pekkir
oft til mala sem koma upp i baejarfélaginu og feer pannig lika vitneskju dbeint um adstedur
og lif skjoélsteedinga sinna.

En pratt fyrir petta er audvelt ad lita fram hja vimuefnavandanum i daglegu starfi ef ahugi
er ekki til stadar, dnnur verkefni yfirbyrmandi og meira krefjandi og heilsugaeslan faliduo.
Mikilveegt er bvi ad reyna eftir fremsta megni ad flétta inn i daglegt starf atridi sem geetu
komi® ad notum vid forvarnir, inlutun og meaferd fikniefnaneytenda. Hér & eftir verdur fjallad
um hvernig pessi vandi fléttast inn i starf heimilisleeknis, baedi @ stofu og i skolaheilsugeeslu.

A stofu heimilislaeknis

Jéna er 45 ara priggja barna modir, gift, vinnur hlutastarf a skrifstofu. Hin
kvartar undan pralatum verkjum i herdum og baki. Hun er sipreytt og sefur
oveaert. Fram ad pessu hefur han verid hraust. Hun hefur oftsinnis leitad
leeknis undanfarid vegna pessara einkenna, fengid bodlgueydandi lyf og
sjukrapjalfun an teljandi arangurs. Vid nanara samtal kemur i ljés ad hun er
kvidin og ahyggjufull. Astedan virdist vera samskiptaerfidleikar a heimili.
Déttir hennar, Steina 16 ara, er uppstokk vid foreldra og systkini, fer eigin
leidir, virdir illa utivistarreglur og trassar skélalerdom. Hegdun hennar
veldur spennu 4 heimili og 6satti medal foreldra um pad hvernig taka eigi a
malinu.

Pegar upp koma vandamal med ungling i fjdlskyldu feer heimilislaeknir oft vitneskju um
pad fra 6drum i fjdlskyldunni. Pad alag og su spenna sem skapast innan fjolskyldunnar birt-
ist ¢sjaldan sem likamleg eda andleg einkenni hja 66rum fjolskyldumedlimum. Oft & tidum
eru sjuklingi ekki ljos pessi tengsl milli einkenna og alags. P getur verid ad hann geri sér vel
grein fyrir samhenginu en kjosi ad bera undir leekni sinn likamleg einkenni, a.m.k. i byrjun,
bar sem hann er dviss hvort videigandi sé ad reeda mal eins og samskipti innan fjélskyldu
vid leekni sinn. Po er pad e algengara ad foreldrar leiti rada hja heimilisleekni vardandi sam-
skipti vid born sin og unglinga, rdda sem adur voru fengin innan stor-fjolskyldunnar. Meiri
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likur eru & ad foreldrar leiti rada vardandi uppeldi ef leeknirinn hefur i
fyrri samskiptum sinum lagt sig eftir og spurt um félagslegar adsteedur
og andlega lidan skjolsteedinga sinna pegar peir hafa leitad til hans
vegna likamlegra kvilla.

Med vidtdlum ma gera sé nokkra grein fyrir ahaettupattum innan
fjdlskyldu og einkennum hja unglingi sem bent geta & dheettuhegdun
eda neyslu fikniefna (Alexander, 1991). Mikilveegt er ad kynna sér vel
adstedur og samskipti innan fjdlskyldunnar og spyrja beint um ein-
kenni.

Rannsoknir hafa synt ad unglingum sem verja litlum tima med fj6l-
skyldu sinni, eiga systkini eda foreldra sem lent hafa i dreglu, likar illa
i skdla, skipta oft um vini eda eru vinalausir, er heettara vid a0 leidast
ut i fikniefnaneyslu. Hafa ber lika i huga ad neysla 6l6glegra og 16g-
legra fikniefna er natengd, pannig ad oliklegt er ad unglingur sem
hvorki reykir né neytir afengis neyti oldglegra fikniefna. Aheettu-
hegoun felst i lifsstil og kemur fram & ymsan hatt (Gislason o.fl.,, 1995;
Asa Guomundsdottir, 1998; Sussmann o.fl., 1997; Hays o.fl., 1996).

Handhaegt getur verid ad hafa til taks lista med algengum ein-
kennum sem geta bent & dheettuhegdun og vimuefnaneyslu (Tafla I).
Foreldrar geta lesid hann yfir i rolegheitum heima og velt fyrir sér
hvort pessi einkenni eigi vid peirra barn.

Heimilislaeknar geta verid i

- . - lykilhlutverki pegar kemur ad
Ahaettuhegdun og einkenni sem geta bvi ad greina ahzttuhegdun
bent til pess ad neysla sé byrjud og fikniefnaneyslu unglinga,
par sem hann fylgir einstak-
Ahattuhegdun er lifsstill sem birtist oft i eftirfarandi einkennum. bvi fleiri lingum og fjélskyldu hans

einkenni sem koma fram pvi meiri asteda er til adgaeslu og grunsemda um

P eftir arum og jafnvel aratugum
fikniefhaneyslu.

saman.

= Oreglulegt mataradi. Bordar sjaldan med fjolskyldu a matmalstimum.
Bordar inni i herbergi med félaganum.

= Vakir fram eftir a kvoéldin. Erfitt ad vekja & morgnana. Leggur sig a dag-
inn. Sjaldan heima a kvoldin og virdir illa Gtivistartima.
Byrjar ungur ad reykja og drekka afengi.
Er med eldri krokkum. Skiptir um vini. A faar tdémstundir med fjolskyldu.
Laesir herbergi. Horfir ekki framan i folk.
Skapsveiflur. Fer i vorn og misskilur flest sem aras. Varnarhattir verda
allsradandi i samskiptum. Réttletingar a 6llum gerdum. Allt 6drum ad
kenna. Harka og reidi ef talad er um utivist eda nam. Frekja og yfir-
gangur vid foreldra. Vondur vid yngri systkini. Eda pverdéfugt, 6edlileg
audsveipni og undirferli.
Namsarangur versnar. Skropar mikid i skélanum. Dettur Gt Ur nami.
Fer i fostureydingu. Faer kynsjukdémasmit.
Lygar eda sifelldur grunur um lygar. Peningar fara ad hverfa.
Hverfur yfir nétt eda lengur. Talar um eda gerir aetlanir um ad flytja ad
heiman.
Kemst i kast vid 16gin. Ofsaakstur.
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Langoftast er astada fyrir

Flestum foreldrum er pad sammerkt vid pessar adsteedur ad vera mjog leitandi eftir hjalp
0g 00ryggir um pad hvert skuli snua sér. i huga beirra er oft efi um pad hvort samskiptaerf-
idleikar og hegdun unglingsins sé hluti af edlilegum hegdunarbreytingum hja unglingum
eda séu merki um andlega vanlidan eda fikniefnaneyslu. Langoftast er asteeda fyrir
ahyggjum foreldra sem leita sér hjalpar og oftar en ekki vanmeta peir astandid. Peir dska
pbess svo innilega innst inni ad hegdun og vidomot unglingsins sé edlilegt og samraemist pvi
sem vidunandi sé & pessum umbrotatimum sem unglingsarin eru og gripa feginshendi allar
skyringar sem stydja pad.

Jéna hringir stuttu eftir fyrra vidtalid. Hun segist hafa pantad tima hja lekninum fyrir Steinu
vegna pralats kvefs og hosta. Hun bidur lekninn um ad tala vid hana i leidinni og reyna ad kom-

ast ad pvi hvad sé ad. Hun hafi ahyggjur af hegdun hennar. Hin sofi mikid og sé ad falla & maet-
ingu i skélanum. bad hafi lika hvarflad ad sér ad hdan veari punglynd.

ahyggjum foreldra sem leita
sér hjalpar og oftar en ekki

vanmeta peir astandid.

Algengt er ad foreldrar bidji leekni sinn ad tala vid unglinginn til ad fa vissu sina um ad
hann hafi ekki vanmetid astandio. Daeemigert er ad senda unglinginn til leeknis undir pvi yfir-
skini ad um likamlegan kvilla sé ad reeda, t.d. til pess ad lata athuga blodid, hlusta lungun
eda huga ad neeringarastandi. Gild asteeda getur lika verid fyrir pvi ad athuga heilsufar ung-
lings sem synir dheettuhegdun pvi hann er i aukinni haettu ad fa sjukdéma og verda fyrir
slysum. Samtalid vid unglinginn verdur oft afslappadra i byrjun ef asteeda komu er likam-
legur kvilli og minni likur & pvi ad upp komi tortryggni. Ad vikja samtalinu ad samskiptum
vid foreldra, vini og ad lifsstil viokomandi verdur edlilegt framhald.

Pegar meta a samskiptaerfidleika milli unglings og fjolskyldu hans er naudsynlegt ad tala
vid ungling i einrumi og heyra hans hlid a malinu ekki sidur en foreldranna. Med samt6lum
vid unglinginn reynir leknirinn ad kynnast honum, avinna sér traust hans og tryggja sam-
vinnu. Hann parf einnig ad kynna sér félagslega st6du hans, hvernig samskiptum vid fjol-
skyldu og vini er hattad, athuga andlega lidan og hvort finna megi einkenni gedsjukdoma
eda likamlegra kvilla. Um leid er reynt ad gera sér nakveema grein fyrir neyslu fikniefna,
hversu mikil hun er, hvad hun hefur stadio lengi, hvada efni eru notud og hver afstada ung-
lingsins er til neyslunnar. [ pessum viotolum er kjorio teekifzeri ad koma ad annarri heilsu-
vernd, t.d. reeda getnadarvarnir eda kynsjukddma ef vio a.

i samtalinu vid Steinu kemur i ljés ad hian reykir, byrjadi ad neyta afengis fyrir tveim arum
sidan. Gerdi po litid af pvi i fyrstu, en fyrir rimu ari for hin ad vera med krokkum sem eru
tveim arum eldri en hin og pa for hin ad detta i pad um hverja helgi. Hin hefur profad 1-2
sinnum ad reykja hass. Henni hefur lidid illa undanfarnar vikur, verid kvidin og att erfitt med

koma sér ad verki. Svefninn hefur verid i rugli, han vakir fram eftir og a erfitt med ad vakna.
Hun hefur lika ahyggjur af 6reglulegum tidablaedingum og i ljés kemur ad han notar ekki getn-
adarvarnir reglulega pd svo han sé 6dru hvoru a fostu og sofi hja.

Af samtalinu vid Steinu sést ad hun synir merki dheettuhegdunar og hun er a heettulegri
braut i fikniefnaneyslu. Fiknefnavandi er sjaldnast einstakt fyrirbaeri en tengist 6drum
pattum aheettuhegdunar sem taka verdur & samtimis. Pad sem brynast er i pessari st6ou er
a0 reyna ad fyrirbyggja skadlegar afleidingar hegdunarinnar eins og hun birtist nu, t.d. med
bvi ad tryggja henni 6rugga getnadarvorn, rannsaka hana med tilliti til kynsjukddma og veita




henni radgjof til ad koma i veg fyrir smit. Jafnframt parf ad byrja ad byggja upp samband
vid unglinginn og fjélskyldu hans svo breyta megi lifsstil hans og fikniefnaneyslu.

Pegar um ahaettuhegdun og ekki sist fikniefnaneyslu er ad reeda hja unglingi skiptir meg-
inmali vardandi arangur a0 fa fjolskylduna til ad takast @ vido vandann med unglingnum. Pvi
yngri sem unglingurinn er pvi brynna. i malum sem pessum er pvi mikilveegt ad reyna a allan
hatt ad stydja fjélskylduna og baeta samskipti innan hennar svo hiin verdi feerari um ad taka
a malunum. Stundum tekur heimilisleknir pennan hluta medferdar ad sér, en oft a tioum
eru pessi mal flokin og medferd timafrek og pa visar heimilisleeknir & félagsradgjafa, sal-
freeding eda gongudeildir medferdastofnana ef um verulega fikniefnaneyslu er ad reeda.

Foreldrar sem leita rdda vilja stundum leggja malid algjérlega i hendur medferdaradila og
gera sér ekki grein fyrir mikilveegi fjolskyldunnar sjalfrar i medferdinni. Mikilveegt er ad pad
komi fram i vidtolum vid ungling og fjélskyldu hans ad hlutverk medferdaradila sé fyrst og
fremst ad vera radgefandi, samhefandi studningsadili og leidbeinandi en abyrgdin og fram-
kveemdin liggi hja unglingi og fjélskyldu hans.

Nasta morgun hringir modir Steinu og spyr: Hvad sagdi Steina? Er han i eiturlyfjum?

PAGNARSKYLDA LAKNA

A islandi verda unglingar sjalfrada vio 18 ara aldur. Fram a0 peim aldri attu foreldrar pvi
rétt 4 ad fa vitneskju um pad sem fer fram milli leeknis og barna peirra. Unglingar sem fram
a0 pessu hafa komid til leeknis i fylgd foreldra, imynda sér audveldlega ad leeknirinn sé tals-
madur foreldranna fyrst og fremst. Pessi afstada getur ordid til pess ad unglingur leiti sér
ekki naudsynlegrar hjalpar hja leekni af otta vid ad upplysingar um samskipti peirra berist til
foreldra eda skola. Pvi hafa skapast vinnureglur vardandi pagnarskyldu i samskiptum leekna
vio born og unglinga (Tafla ). Domar sem felldir hafa verio erlendis hafa styrkt pessar
vinnureglur (Hafting, 1996). Rétt er a0 raeda mikilveegi pagnarskyldu i samskiptum laeknis og
unglings vid foreldra strax i upphafi samskipta. Veenlegast er ad leeknirinn sé ekki i peirri
stodu ad bera upplysingar milli foreldra og barna en studli ad pvi ad upplysingarnar berist
milli peirra millilidalaust.

SKOLAHEILSUG/ASLA

Heilsugeesluleeknar og hjukrunarfreedingar sinna oft skolaheilsugeeslu i umdaemi sinu. Skélinn
er kjorinn vettvangur forvarna. Aherslur i skolaheilsugaeslu hafa breyst mikio undanfarin ar og
ma par einkum nefna frahvarf fra hefébundinni almennri likamsskodun og aukna ahersla a
forvarnastarf og ihlutun, ekki hvad sist gegn fikniefnum. L&g og reglugerdir um skoélaheilsu-
geeslu eru komin til ara sinna og litt haegt ad hafa pau ad leidarljosi pegar skipuleggja a heilsu-
verndarstarf i skolum. Pau fjalla mest um hvernig leita skal ad lus, berklum og vanprifnadi og
ekki sist hvernig farid skal med mjolkurvérur i heimavistarskolum svo demi séu tekin.

Pvi er skipulag skoélaheilsugeeslu ad stérum hluta had ahuga og dugnadi starfsfolks
hennar. Undanfarin ar hefur vaxandi dhugi verid innan skolaheilsugaslunnar um patttoku i
forvérnum og ihlutun gegn fikniefnum. Adalahersla hefur hingad til verid 1090 a freedslu um
verkunarmata og skadsemi efnanna, sem po hefur reynst vera arangurslitil pegar ad neyslu
beirra kemur. Til pess ad heegt sé ad beita markvissum forvérnum er naudsynlegt ad fylgjast
med peim breytingum sem verda & neysluvenjum unglinga og drangri ymissa adferda for-

Rétt er ad raeda mikilvaegi
pagnarskyldu i samskiptum
laeknis og unglings vid for-
eldra strax i upphafi sam-
skipta.
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Foreldrar eiga rétt a ad lesa
sjukraskyrslu barna sinna, en
sé barnid a aldrinum 12-16 ara
eiga peir pvi adeins pennan
rétt ad barnid sé pvi sam-
pykkt.

Born og unglingar a aldrinum 12-16 ara

Born yfir 12 ara aldri eiga rétt a ad segja skodun sina adur en akvardanir eru
teknar um persénulega hagi peirra, t.d medhondlun sjukdéma. Tekid skal
mid af skodunum peirra i auknum maeli eftir pvi sem pau eldast og proskast.
Gefa skal upplysingar um heilsu barna i pessum aldurshépi bzdi til foreldra
og barnsins sjalfs. Ef born i pessum aldurshopi setja sig & méti pvi ad for-
eldrum séu gefnar upplysingar um heilsu peirra, skal velferd barnsins h6fo
a0 leidarljosi. Mikilvagt er ad 6tti barna vid ad upplysingar berist fra laekni
til foreldra hindri pau ekki i ad leita sér naudsynlegrar leknishjalpar. For-
eldrar eiga rétt a ad lesa sjukraskyrslu barna sinna, en sé barnid a aldrinum
12-16 ara eiga peir pvi adeins pennan rétt ad barnid sé pvi sampykkt.

Unglingar 16-18 ara

Fra 16 4&ra aldri skal einungis gefa unglingnum sjalfum upplysingar um
heilsu hans sjalfs og laknir skal ad 6llu jofnu fa sampykki unglingsins til ad
skyra foreldrum hans fra heilsu hans og samskiptum vid laekninn. Ad jafnadi
er gengid at fra pvi ad unglingur a pessum aldri geti tekid akvardanir vard-
andi skodun og medhondlun ad undangengnum upplysingum fra laekninum.
b6 skal tid tekid tillit til proska og skilnings unglings. Logum samkvamt
verdur unglingur fyrst sjalfrada vid 18 ara aldur.

Heimilisleknir reynir ad byggja upp tranadartraust gagnvart unglingum i
skjolstedingahdpi sinum, pannig ad peir liti & hann sem hlutlausan, utanad-
komandi adila sem hagt sé ad leita til i tranadi med vandamal sem peir kjosa
ad bera undir fullordinn einstakling sem peir treysta.

varnastarfs (Gislason o.fl. 1995; Asa Guomundsdottir, 1998; Sigrun Adalbjarnardottir o.fl.
1995) Starfsfolk skolaheilsugaeslunnar eetti i samraoi vio adra sem koma ad pessum malum
innan skdlans ad lita yfir peer adferdir sem notadar eru innan veggja skolans i forvarnastarfi
gegn fikniefnum og i samradi vid pa breyta aherslum i adferdum eins og pekking og reynsla
a hverjum tima bydur. Mikilveegt er einnig ad hafa samvinnu vid adra pa innan beejarfélags-
ins sem hlutast til um pessi mal.

Framkveemd forvarnastarfsins er langoftast i hondum skolastjornenda, fikniefnafulltrua,
namsradgjafa og kennara en skdlaheilsugeeslan kemur meira inn sem faglegur radgefandi adili.
Starfsfolk skolaheilsugaeslunnar er aftur @ moti i lykilhlutverki pegar ad skilgreiningu aheettu-
hopa og ihlutun kemur. Naid samstarf ofannefndra adila er naudsynlegt svo arangur naist.

Takmarkadur timi og mannafli er aetladur til skolaheilsugaeslu. Brynt er pvi ad nyta pann
tima sem best og reyna ad finna pann hép nemenda sem talinn er vera i mestri aheettu og
beina kréftum sinum ad honum. Hér & eftir eru nefnd nokkur deemi um hvernig skipuleggja
ma skoélaheilsugeeslustarfid med tilliti til forvarna og ihlutunar gegn fikniefnaneyslu.

OPIN MOTTAKA SKOLAHEILSUG/AESLU

Unglingar eru oft hvatvisir og vilja reeda malin pegar peim hentar. Peim hentar sjaldnast ad
panta tima med I6ngum fyrirvara eda fara & annan stad til ad hitta leekni eda hjukrunar-




freeding, nema malid sé brennandi og pa
oft komid i 6efni. Opin méttaka i skolanum
par sem nemendur eru hvattir til ad koma
og bera mal undir leekni eda hjukrunar-
freeding getur verid gagnleg. Auglysa parf
mottokuna vel innan skolans og leggja
aherslu @ ad nemendur séu velkomnir, pad
burfi ekki ad panta tima, bara banka 3
hurdina, trunadi sé heitid og pad kosti ekk-
ert ad koma. Benda ma & ad vidokomandi
burfi ekki ad vera veikur til ad leita sér rada,
pd svo ad velkomid sé ad leita @ mottdkuna
med minnihattar veikindi og meidsl. Rad
séu gjarnan gefin vardandi lifsstil, t.d.
matareaedi, heppilega likamspjalfun og
getnadarvarnir. beir séu hvattir til ad leita
rada vegna reykinga, afengisneyslu eda
neyslu annarra vimuefna, hvort sem pad sé
vegna peirra sjalfra, vina eda ettingja. Opin
mottaka sem pessi er vettvangur forvarna a
einstaklingsgrundvelli og gefur ekki sidur
teekifeeri til ihlutunar. Reynslan hefur synt
ad peir unglingar innan skélans sem eiga i
vanda, hvort sem hann er likamlegur, and-
legur eda félagslegur, eru tidustu gestirnir.

SPURNINGALISTAR

Leita ma kerfisbundid ad einkennum
dheettuhegdunar medal nemenda, t.d. med
spurningalistum. A sama hatt ma kanna
neysluvenjur @ hverjum tima. Peir nem-

endur sem taldir eru i dhaettuhop eru skil-
greindir ut fra svorum. Forvarnir ma snida eftir svorum. Einnig ma kalla nemendur til laeknis
eda hjukrunarfreedings personulega og reyna pa ad reeda einslega um vandann. Mikilveegt
er po i pessu starfi ad nemendur verdi ekki merktir innan skélans og pagnarskylda sé virt.

FJARVISTALISTAR

Einfold leid til ad finna nemendur sem eru farnir ad syna ahattuhegdun er ad fara reglu-
lega yfir fjarvistalista skolans i samvinnu vid skolastjornendur eda umsjonarkennara og kalla
ba nemendur fyrir sem syna miklar fjarvistir. Medal pessara nemenda eru mjog oft peir sem
eru i aheettuhdpi eda byrjadir i fikniefnaneyslu.

JAFNINGJAFRADSLA

Starfsfolk skolaheilsugeesiu getur komid ad jafningjafraedslu innan skdlans sem faglegir
leidbeinendur og tengilidir fyrir starfsmenn jafningjafreedslunnar.

Unglingar eru oft hvatvisir og
vilja raeda malin pegar peim
hentar.
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PATTTAKA i KENNSLU

Eins og adur er getid hefur freedsla um verkunarmata og skadsemi vimuefna verid stor
pattur i forvarnastarfi skolaheilsugeeslunnar hingad til. Arangur pessarar adferdar vid ad
hafa ahrif a fikniefnaneyslu unglinga hefur verid dreginn i efa.

Veenlegri adferd vid ad hafa ahrif & fikniefnaneyslu hefur verid talin ad kenna nemendum
lifsleikni og hafa & pann hatt ahrif & vidhorf peirra til vimuefna. Forvarnastarf i grunnskélum
hér & landi hefur smam saman tekid mid af pessum aherslum. Mikilveegt er ad skolaheilsu-
geesla tengist pessu starfi & ollum stigum. | framhaldskolum hefur verid reynt ad virkja
starfsmenn skolaheilsugaeslunnar i verkefnagerd nemenda og & umreedufundum i aféngum
sem ad hluta til byggjast & lifsleiknihnugmyndum, par sem fjallad er um samskipti og atferli.
Med pvi ad taka patt i ad kenna nemendum tengist skolaheilsugeeslan meira skolastarfinu,
kynnist nemendunum og feer gleggri mynd af nemendahdpnum en pad audveldar samskipti
vid nemendur og skipulagningu ihlutunar og forvarnastarfs.

LOKAORD

Heilsugeeslan fer med mikilveegt hlutverk i forvérnum gegn neyslu fikniefna, ihlutun og
medferd fikniefnaneytenda, einkum medal unglinga en einnig hja fullordnum, par sem sam-
skipti einstaklinga vid heimilisleekni og hjukrunarfraeding eru tid og spanna oftast langan
tima. Teekifeerin eru pvi fjélmorg ad takast & vid pennan vanda en starfsfolk hennar verdur
ad vera vakandi fyrir vandanum og pannig buid ad starfseminni ad skjolsteedingar hennar
geti 4@ sem audveldastan hatt leitad sér rada og hjalpar.
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. Hofundur:
Oli H borodarson
framkveemdastjori Umferdarrads

Erfidast var ad rifja upp ordin
sem hann hafdi oft sagt vid
félagana ad ekkert mal vaeri
fyrir sig ad aka eftir nokkra

bjora eda sjussa.

»Eftir einn - ei aki neinn“

#Slysid vard med peim haetti ad bil 4 leid sudur gotuna var skyndilega beygt yfir 4 rangan
vegarhelming og lenti hann mjog harkalega framan & bifreid a norourleio. Okumadur
peirrar bifreidar 1ést samstundis og farpegi i framseeti liggur pungt haldinn a spitala i
braori lifshaettu. TvS born i afturseeti slosudust einnig alvarlega. Okumadurinn sem slys-
inu olli er grunadur um 6lvun vid akstur og er malid i frekari rannsokn l6greglu.”

Svona fréttir heyrum vid pvi midur oft og peir sem komnir eru dalitid til ara sinna hafa
heyrt og lesid um svipada atburdi alveg fra pvi peir foru ad fylgjast med fréttum i fjol-
midlum. Pvi midur er pad svo ad oft vitum vid ekkert um &rlég peirra sem hlut eiga ad mali
i slikum hérmungarfréttum. | fréttadeeminu hér @ undan ma leida a® pvi likum ad um hjon
hafi verio ad reeda med born sin i bilnum. | einu vetfangi er annad foreldranna hrifsad burt
fra bérnunum ungu og ekki parf mikid hugmyndaflug til pess ad alykta ad pad foreldranna
sem eftir lifir eigi langa prautagdngu 6gengna i sjukrastofnunum. Frabeert starfsfolk i neyd-
arflutningi, bradamottoku, a spitala og endurheefingarstofnun leggur sig allt fram, fyrst til
pbess ad bjarga lifi slasadra og sidan ad koma vidkomandi aftur til preks og pors. En allt hefur
breyst. Bornin tvo sem sluppu betur en & horfdist ur slysinu hreedilega fara ekki lengur med
mommu og pabba i sunnudagsbilturinn. Pau hafa enn ekki vanist pvi ad fara med afa og
dmmu i heimsdkn & spitalann enda er pad peim erfitt. Pau skilja ekki ennpd af hverju pau
burfa alltaf ad vera svona oskaplega stillt & sjukrastofunni, af hverju hun mamma parf ad
vera med fotinn bundinn upp i jarnstykki og af hverju hun getur ekki talad vid pau eins og
aour. En samt langar pau ad segja henni svo margt.

Ekki langt fra spitalanum byr 6nnur fjdlskylda i sorg. Sonurinn efnilegi sem var hvers
manns hugljufi er nu eins og rekald. Hann sem alltaf hafdi verid hrokur alls fagnadar i vina-
hopnum var nu ekki lengur med. Félagarnir godu hofou reynt allt sem peir gatu til pess ad
Jifga hann vid", nei - hann gat ekki seett sig vid ordinn hlut. Slysid kom upp i huga hans dag
0g nott, aftur og aftur og i martrédinni runnu saman i eitt minningar fra pessum selutima
begar hann matti sjalfur aka hvert sem honum syndist. Erfidast var ad rifja upp ordin sem
hann hafdi oft sagt vid félagana ad ekkert mal veeri fyrir sig ad aka eftir nokkra bjora eda
sjussa. Jafn klarir kumenn og hann feeru létt med petta, bara klaufar geetu ekki keyrt undir
ahrifum afengis. Nu grét hann dag hvern og pessi neestum gleymda athéfn fra barnsarunum
brast @ med svo miklum punga strax a slysstadnum ad hann botnadi ekki i pvi hve lengi og
hversu oft hann gat gratio.

Lesandi géour. Pad sem pu hefur hér verid ad lesa er pvi midur ekkert einsdeemi. Tilvikin eru
fj6lmérg og Ol bléndud miklum trega og dendanlegri 6hamingju fjélda folks, adstandenda,
gerenda og polenda i délvunarakstursslysum. Fjélmidlar reeda sjaldnast um eftirmal svona
hérmungaratburda. Peir segja ekki fra sjalfsvigunum sem oft fylgja i kjolfarid. Par er ekki
getid ferdanna morgu i kirkjugardana og setninganna sdgdu og 6s6gdu sem par verda til, eins
og, af hverju purfti petta ad koma fyrir mig? Eda einfaldlega petta: Fyrirgefdu mér.

BARATTAN LANGA

Barattan gegn dlvunarakstri & sér lengri ségu en bilarnir. Léngu fyrir daga peirra ollu godgladir
hestasveinar banaslysum med glannaskap & hestakerrum og menn reyndu ymsar leidir til pess
ad sporna vid pessu hatterni. Pegar i drdaga bilaaldar hér & landi vard élvunarakstur vanda-
mal og hefur verid e sidan. Vidhorf til pess haskafulla atferlis ad aka drukkinn voru pratt fyrir
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allt mun frjalslyndari hér @ arum adur og potti ekki tiltékumal ad aka heim af dansleik preel-
hifadur. Sérstaklega var petta aberandi i sveitinni og & minni péttoylisstodum og pvi midur
eimir enn eftir af pessari heettulegu hugsun hja fjélda folks, beedi i péttbyli og utan pess.

En hvernig getum vid uppreett pessa hegdun? Hvernig eigum vid ad fara ad pvi ad koma
pbeirri hugsun ad hja sérhverjum dkumanni ad pad geti eins ordid hann sem neest brestur i grat
a vettvangi alvarlegs umferdarslyss, einmitt af pvi ad hann hélt ad pad veeri allt i lagi ad aka
eftir nokkra sjussa. Stora vandamalio i pessu 6llu saman er ad svo til allir vita petta og alls-
gaoum finnst fraleitt ad peir setjist drukknir undir styri. Petta er mergurinn malsins. Pad sem
einmitt gerist er ad med drykkjunni fykur démgreindin veg allrar veraldar. Besta radio er pvi
a0 storka aldrei 6rldgunum med pvi ad fara & bilnum & skemmtistad eda i heimahus par sem
neyta a afengis heldur skilja hann einfaldlega eftir heima. P4 er freistingin ekki fyrir hendi, t.d.
ef kalt er i vedri og einhver bid er eftir leigubil.

Ymislegt hefur verid gert hér & landi 4 undanférnum aratugum til pbess ad sporna vid Olv-
unarakstri og fjélmargir adilar hafa par komid vid ségu. Hér a eftir mun ég geta margs af pvi
sem gert hefur verid i pessum efnum a undanférnum arum, en ekki er um teemandi upptaln-
ingu ad reeda.

Bjor leyfdur a islandi 1. mars 1989

Margir héfou ahyggjur af pvi ad dkumenn teldu ad sér veeri 6haett ad aka bil eftir ad hafa
drukkio bjor. Af pvi tilefni var peim skilabodum beint til almennings, ad bjor veeri afengi. Val-
geir Gudjonsson tonlistarmadur samdi lagid Eg held ég gangi heim og var pad mikio leikio
i Utvarpi og vidar. Gert var myndband med laginu, veggspjold til ad minna & skilabodin og
dreift var baeklingnum Bjor eda bill. P4 var pvi med margvislegum 6drum heetti komio a
framfeeri ad folk yroi ad velja hvort pad drykki bjor eda ki bil. i Gallupkdnnun, sem gerd var
sex vikum eftir ad bjor var leyfour, kom fram ad um 95% adspurdra vissu hvada skilabodum
Umferdarrad vildi koma a framfeeri med laginu Eg held ég gangi heim.

Efni i sjonvarpi

Umferdarrad hefur 1atid gera myndbond um 6lvunarakstur og fengid pau synd i sjonvarps-
stodvunum. Ma par m.a. nefna myndina Hvern aetlar pu ad hitta i kvdld? sem fjallar um
ungan mann sem ekur af stad greinilega 6lvadur og ekur & barn sem er ad bera ut dagblad
snemma morguns. Myndin var einnig synd i kvikmyndahtsum. Umferdarrad hefur gert kynn-
ingarmyndbdnd fyrir erlenda ferdamenn par sem vakin er athygli & 6lvunarakstri og fleiri
umferdartengdum atrioum. Pa hefur Umferdarrad, i samstarfi vid 1dgreglu og Vegagerdina,
|atid gera skjaauglysingar um 6lvunarakstur og synt i sjonvarpi og kvikmyndahusum.

Utvarpsinnskot

Umferdarrad hefur latid gera talsverdan fjolda utvarpsinnskota til pess ad reyna ad koma i
veg fyrir dlvunarakstur. bessi innskot hafa verid mjog fjolbreytt. Pa er reglulega reett um 6lv-
unarakstur i Utvarpi Umferdarraos.

Heimsoknir i framhaldsskola

Toluvert hefur verid um ad folk sem hefur bitra reynslu af dlvunarakstri heimsaki fram-
haldsskola og raeoi reynslu sina og hvetji nemendur til ad leera af henni. Arangur af slikum
heimsoknum byggist ad miklu leyti & ad nemendur taki virkan patt i umreedum med frum-
melendum.

betta er mergurinn malsins.
bad sem einmitt gerist er ad
med drykkjunni fykur dém-

greindin veg allrar veraldar.
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Namsefni fyrir okuprof um
afengi og akstur

| kennslubokum fyrir almennt ékunam er fjallad um
afengi og akstur, p.e. i bokunum Umferdin og éqg eftir
Arnald Arnason og Okundmio eftir Guona Karlsson. |
bokinni Umferdarsdlfreedi eftir Asbér Ragnarson og
Kjartan Pdrdarson, sem etlud er peim sem etla ad
60last aukin dkuréttindi, er einnig fjallad um dlvun-
arakstur. Pa eru i 6kuprofum spurningar sem varda
afengi og akstur og proftakar hafa fengio i hendur
freedsluefni um petta atridi, p.& m. norska bok, baek-
ling fra Bindindisfélagi skumanna (BFO) og bréf med
hollradum, m.a. um hve storhaettulegt er ad aka undir
ahrifum afengis.

Ny taekni til ad mala 6lvun félks
Légreglan hér a landi hefur fengid 6ndunarsynameela
sem eru hugsadir til ad gera afgreidslu élvunaraksturs-
mala markvissari og hradari. Pannig a l6gregla ekki ad
burfa ad aka langar leidir med grunada Okumenn,
heldur & ad vera heegt ad taka afstoou til mala &
stuttum tima. Pad leidir einnig til pess ad nidurstdour

Ondunarsynamelar eiga ad
gera afgreidslu
olvunarakstursmala
markvissari og hradari.

verda réttari af pvi ad styttri timi lidur fra broti par til
formleg meeling fer fram. Alpingi hefur breytt umferdarlogum til ad heegt sé ad nota pessa
meela. Miklar vonir eru bundnar vid tilkomu meelanna og peir hafa pegar sannad ageeti sitt.

Jolaumferd - jélaglogg

Mé&rg undanfarin ar hefur verid komid a framfeeri skilabodum um heettu sem fylgir 6lvun-
arakstri vegna veisluhalda i desember. | pessu sambandi hefur Umferdarrad att samstarf vio
I6greglu, BFO, tryggingaféldg, Leeknafélag islands og fleiri. Miki starf var unnio i pessu skyni
i desember arin 1997 og 1998 og var mat manna ad pad hefdi skilad umtalsverdum arangri.

Framlag frjalsra féelagasamtaka

Ymis félagasamtok hafa lagt umferdaroryggi i i barattunni gegn élvunarakstri, oft i sam-
starfi vio Umferdarrdd. Par ma nefna bifreidatryggingaféldgin, Bindindisfélag 6kumanna,
Ahugahép um bzetta umferdarmenningu, Slysavarnafélag islands og ipréttasamband [6g-
reglumanna. Pa atti Umferdarrad um arabil samstarf vio Afengisvarnarad um adgeroir gegn
6lvunarakstri.

Ahrifarikasta forvornin er pé ,,vinir i raun*

Algengt er ad 6lvad folk atlar ao aka af stad a bil sinum. [ slikum tilvikum er naudsynlegt
ad allir leggist @ eitt og reyni ad koma i veg fyrir aksturinn. Pad er vitnisburdur um vinattu
ad koma i veg fyrir dlvunarakstur og sannur vinur tekur a sig pau opaegindi sem pvi fylgir.




ALVARLEGT MAL AP VALDA SLYSI OLVADUR OG
AKA EFTIR SVIPTINGU OKURETTAR

Strong vidurlog:

Hart er tekid @ peim ékumdnnum sem |6gregla parf ad hafa afskipti af pegar peir aka eftir
ad hafa verid sviptir kuréttindum. Sektir eru med pvi heesta sem pekkist i refsikerfi vegna
umferdarlagabrota og tvéfaldast vid endurtekin brot.

Endurkrofur tryggingafélaga

Okumenn sem valdio hafa slysi eda 6happi, sem rekja ma til dsetnings eda vitaverds galeysis,
eru krafoir endurgreidslu a 6llum kostnadi vegna tjons til viokomandi tryggingafélags. Lang-
flest slikra mala tengjast 6lvunarakstri.

ONNUR VIMUEFNI EN AFENGI VALDA MIKILLI
HZATTU | UMFERD, SAMA A VID UM MORG LYF

Vandamal er hversu margir aka bifreid eftir ad hafa neytt lyfja af einhverju tagi. Par viod beet-
ist akstur peirra sem neytt hafa 6loglegra fikniefna. Mun dyrara er ad rannsaka hvort dku-
madur sé undir ahrifum lyfja en afengis, en pad er po heegt. bar skortir einnig skyrari meeli-
kvaroa sem haegt er ad deema eftir. | rannsokn sem Rannsoknastofnun i lyfjafreedi gerdi ario
1993 i samvinnu vid Umferdarrad og légregluna i Reykjavik 4 synum ékumanna sem grun-
adir hofou verid um ad aka undir ahrifum afengis en reyndust vera undir 16glegum morkum
kom i 1j6s ad 10% pess hdps voru undir ahrifum kannabisefna. Enn frekari rannsoknir pyrfti
ad gera i pessum efnum, sem nadu pa til fleiri fikniefna.

EN PAD ERU EKKI ADEINS’(")KUMENN SEM VALDA
HZATTU UNDIR AHRIFUM AFENGIS

Olvun gangandi og hjélandi vegfarenda og hestamanna
Pad eru ekki eingdbngu dlvadir 6kumenn sem slasast og slasa adra i umferdinni. Algengt er
a0 aorir vegfarendahopar lendi i slysum undir ahrifum &fengis. Ma par nefna gangandi folk
sem er a ferdinni ad neeturlagi, oft drukkio. Pvi er mjog heett vid ad lenda i slysi.

YMISLEGT FLEIRA ER HAGT AD GERA GEGN
OLVUNARAKSTRI

Bunadur i bilum sem getur komid i veg fyrir ad menn
aki olvadir

Heegt er ad fa bunad i bila sem er pess edlis ad billinn fer ekki i gang ef 6lvadur dkumadur
hyggst aka af stad. Skynjarar, sem verda pess varir ad 6kumadur er undir ahrifum afengis,
senda bod pannig ad ekki er unnt ad gangsetja bilinn.

Vandamal er hversu margir aka
bifreid eftir ad hafa neytt lyfja
af einhverju tagi. bar vid baet-
ist akstur peirra sem neytt
hafa dloglegra fikniefna.
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Okuhermir til ad vekja athygli a hattu vegna élvun-
araksturs

Heegt er ad nyta 6kuherma til pess ad veita 6kumdnnum innsyn i ahrif dlvunaraksturs a folk
o0g syna ahrifin svart a hvitu an pess ad nokkur aheetta fylgi. Slikan 6kuhermi a ad vera heegt
ad nota vio fraedslu vids vegar um land.

Laekkun ,,promillmarka“

Bindindisfélag 6kumanna og nokkrir alpingismenn hafa lagt til ad élvunarakstursmaork verdi
leekkud hér & landi. Pad hefur po ekki hlotio meirihlutafylgi a Alpingi. | Svipj6o voru mérkin
leekkud arid 1990 ur 0,5 i 0,2 promill. Er pad mat margra manna par i landi ad su breyting
hafi haft talsverd ahrif @ umferdardryggi. Benda peir @ ad med breytingunni minnki heetta a
ad folk aki eftir ad hafa neytt afengis, enda eru mun feerri keerdir fyrir 6lvun vid akstur nu
heldur en fyrir leekkun markanna. Svipud umreeda hefur einnig farid fram i Noregi. Ef til vill
meetti hugsa sér svona breytingu i aféngum, byrja t.d. 8 O promillmérkum fyrir pa sem hafa
bradabirgdadkuskirteini.

Ahrif éfengis a atferli og aksturshaefni

Fjoldi afengra Tllfmnmgaleg og
dr kkja bl6di (0/00) heg 6unarle ahrif

Ahrif a
aksturshafni

Vag breyting.
Flestir 6kumenn
virdast hrifneemir.
Slaemir 6kuhaettir
geta magnast orlitid.
Vidbragdstimi
lengist verulega.

Varla greinanleg ahrif.
Vagar gedsveiflur.

Vag slokun. Léttlyndi.

Opvingadri hegdun.

Auknar gedsveiflur.

Orari hreyfingar.

Vag skerding a

sjalfvirkum athéfnum.
Veruleg neikvaed
ahrif & démgreind
Samhzfing hreyfinga

Alvarleg skerding Skynjun og domgreind

15-20

likamlegrar og andlegrar
starfsemi. Abyrgdarleysi.
A i erfidleikum med

a0 standa, ganga og tala.

Flestir hafa misst
medvitund.

Stjorn mikilvaegra i

hreyfinga skerdist. if 4 dé ind.

Tal 6skyrt. i i
Rékhugsun, démgreind |skerdist. Miklir erfidleikar
0og minni skerdist. med stjorn dkutaekis.

* med afengum drykk er att vid einn 33 sl sterkan bjor eda 2,8 sl af sterku vini.

brenglast verulega.
Ekur i pokumédu og
hefur nanast enga
stjorn a okutaeki.

Medvitundarlaus.
Vidbragd takmarkad.
Okuhafni engin

— sofnadur

— jafnvel ,dainn“.




Samtok gegn olvunarakstri

Ymis samtok eru til erlendis sem hafa pad ad markmidi ad koma i veg fyrir 6lvunarakstur.
Ma i pvi sambandi nefna MADD, Mothers against drunk driving, sem eru mjog virk samtok i
Bandarikjunum og Kanada. | Kanada eru jafnframt til samtok sem nefnast LOOKOUT en
markmid peirra er ad virkja almenning til ad veita vitneskju um ad einhver sé i pann mund
ao fara ad aka undir ahrifum afengis. Er félk hvatt til ad hafa samband vid l6greglu. Med
bessu moti alitur l6gregla sig geta utbuid péttridio net eftirlitsadila sem leidi til pess ad folk
taki ekki pa aheettu ad aka eftir ad hafa drukkio afengi.

Namskeid fyrir pa sem teknir hafa verid fyrir 6lvun-
arakstur

Pad er mat margra ad ekki s€é nog ad svipta folk dkuréttindum fyrir dlvunarakstur, heldur
burfi ad veita pvi einhvers konar freedslu til ad draga ur likum @ ad pad aki aftur undir
ahrifum afengis. Jafnvel er reett um ad stytta sviptingartima peirra sem seekja slik namskeio.

Eftirlit med olvunarakstri

Arum saman hefur 16greglan hér & landi unnio markvisst ao pbvi ad na til 6lvadra kumanna

aour en peir valda slysi. A sidustu 20 arum, 1978 til 1997, voru samtals 46.336 dkumenn

stadnir ad meintri dlvun vid akstur eda um 2300 6kumenn ad jafnadi a ari. Pad er dap-

urleg stadreynd ad pratt fyrir adgerdir 16greglu og mikinn arédur gegn Olvunarakstri ma

rekja u.p.b. fjoroung banaslysa i umferd til 6lvunaraksturs eda élvunar gangandi vegfarenda.
En 4 hvada aldri skyldu peir vera sem valda slysum 6lvadir?

Aldursskipting 6lvadra ékumanna i
umferdarslysum arin 1994 - 1998.

| 199a | 1995 | 199 | 1997 1998
(Aldur | Fij6ldi % Fjoldi % Fjoldi % Fioldi % Fioldi %
1T 1.7 3] 5.4 2] 45

16 ara og yngri 2 3,5 3 5,5
17-20 ara 13| 22,8 16 29,1
21-24 ara 12| 21,1 6| 10,9
25-40 ara 17| 29,8 17| 30,9
41-64 ara 11 19,3 11 20

Heimild: Umferdarrdd, skv. upplysingum légreglu.

i Bandarikjunum létust 17.126 vegna Glvunaraksturs ario 1996, eda einn & 31 mintu
fresti. Umferdarsérfreedingar par i landi alita ad samkveemt tolfreedilegum likum megi annar
hver Bandarikjamadur eiga von & ad verda a vegi 6lvads kumanns einhvern timann 3 lifs-
leidinni. | konnun sem gero var fyrir u.p.b. fimmtan arum vard nidurstadan su ad 10% allra
okumanna sem voru & ferd i umferdinni um helgar voru undir ahrifum afengis. Eg élit a0
astandio sé pratt fyrir allt ekki svona sleemt hér a landi. En vid purfum 6ll sem eitt ad leggja
okkar af morkum til pess ad sérhver islendingur geti hér ekid um vegi an pess ad purfa a0
ottast a0 Glvadur Gkumaour aki i veg fyrir hann. Eg bid um samtakamatt pjooarinnar allrar
- .eftir einn ei aki neinn!".

A arum, 1978 til 1997, voru
samtals 46.336 okumenn
stadnir ad meintri 6lvun vid
akstur eda um 2300 6kumenn
ad jafnadi a ari.
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