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Vimuefni og samfeélag

i kaflanum verour saga vimuefna rakin, sérstaklega i ljosi pbess hvernig samfélagid hefur tekio
a peim, og pattur peirra i hinum pjodfélagslega vanda. Neysla 6léglegra vimuefna i samtim-
anum verdur greind og skyringar metnar hvers vegna ottinn

vio pau hefur verio svona mikill. [ lokin veroa reifadar Iik-
legar asteedur fyrir misnotkun hardra efna og jafnframt
komid inn & Urreedi til bota; hvad leggja beri aherslu a til ad
draga ur peim skada sem vimuefni valda i samfélaginu.

Vimuefni hafa fylgt mannkyni fra 6rofi alda og er saga
beirra 4 margan hatt samofin ségu mannsandans. Afengi
pekktist & steindld, fornleifafreedingar hafa fundid merki um
kannabis i kinverskum fornleifum og deemi um neyslu koka-
ins er ad finna i S-Ameriku fra pvi fyrir daga Kélumbusar.
Eftirsokn i vimu og annad hugarastand virdist pvi vera nan-
ast algildur fylgifiskur mannlegrar tilveru. Yfirleitt hefur
neyslan tengst menningunni orjufanlegum bondum og att
sér vioeigandi stad innan hennar. A sama tima pekkjum vio
einnig sagnir af margvislegum vanda sem vimuefni geta
haft i for med sér.

AFENGI OG SAMFELAG

Afengi 4 sér einna drygstar reetur i okkar heimshluta og ma
segja ad pad hafi unnid sér vidurkenndan sess i lifi flestra
venjulegra borgara. Svo hefur pd ekki alltaf verid. A fyrri
hluta 20. aldar var afengi vida bannad m.a. hér a landi. Sam-
kveemt Gusfield (1963) endurspegladi bannio i Bandarikj-
unum togstreitu milli ¢likra pjodfélagshdpa & timum djup-
stedra samfélagsbreytinga. Landbunadur og dreifbyli var
smam saman ad vikja fyrir hinu nyja idn- og borgarsamfélagi
og tilkoma bannsins hefdi verid taknraen fyrir sterkari valda-
stodu dreifbylis og sioferdi motmeelenda en fulltruar hinna

En samkvamt ofanségdu er
hugsanlegt ad viman geti
stundum pjonad pvi hlutverki
ad vera heppilegt skalkaskjol
fyrir 6aeskilega hegdan.

nyju samfélagsafla urdu timabundid ad Iuta i leegra haldi.

i samtimanum er fengi hins vegar vidast viourkenndur vimugjafi og idulega haft um hond
vio margvisleg taekifaeri, s.s. i veislum og vid énnur hatidleg teekifeeri. A Vesturlsndum er
almennt &litio ad afengi losi um homlur og hafi 6rvandi ahrif & samskipti og falli pvi vel ad
mannamaotum. Ekki er po sjalfgefio ad ahrif afengis séu eetid med pessum heetti. Sumir freedi-
menn hafa bent 4 ad po ad efnafreedileg ahrif afengis a einstaklinginn séu dumdeild sé hins
vegar afar breytilegt eftir [dndum og heimshlutum hvernig afengi er upplifad og hvad telst
videigandi og hvad ekki undir ahrifum afengis (MacAndrew og Edgerton, 1969). Tilgatan um
a0 afengi losi um hémlur geti ekki skyrt bennan menningarlega breytileika hvad pa muninn
milli einstaklinga @ sama menningarsveedi. Mun liklegra sé ad samfélagid moti hugmyndir
okkar um hvernig vid eigum ad hegda okkur undir dahrifum rétt einsog hvernig vid eigum ad
hegda okkur an afengis. Ef tilgatan um ad afengi losi um hémlur er almennt alitin sannleikur
verdur hins vegar audveldara a0 réttleeta eda afsaka 6zeskilega hegdan eftir &, undir pvi yfir-
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skyni ad petta hefdi aldrei gerst ef afengi hefdi ekki verid haft um hénd. En samkveemt ofan-
s6gdu er hugsanlegt ad viman geti stundum pjonad pvi hlutverki ad vera heppilegt skalka-
skjol fyrir ozeskilega hegdan.

Vandi vegna afengis hefur po fylgt okkur eins og skugginn og hefur synt sig ad fara ekki
i manngreinaralit. Urreedi af toga leeknisfreedinnar hafa hjalpad fjolda manns til a0 halda
aftur af fikn sinni og ekki ma gleyma paetti truarinnar sem einnig hefur reynst haldreipi
margra. En po einstaklingsbundin medferdarurraedi séu naudsynleg i barattunni vio afleio-
ingar vimuefnavandans ma ekki lita framhja margvislegum samfélagslegum forsendum, sem
annad hvort geta hjalpad vid ad draga Ur vandanum eda jafnvel pvert & moti studlad ad
honum.

AFENGI OG ISLENDINGAR

P4 opinberar meaelingar syni ad islendingar neyti marktaekt minna afengis en flestar adrar
vestreenar pjodir segir pad neesta litid um umgengni okkar vid Bakkus. Drykkjusioir islendinga,
sem i alpjédlegum samanburdi hljota ad hafa talist frumsteedir, stafa til ad mynda ekki sist af
bvi menningarlega og félagslega umhverfi sem afenginu hefur lengstum verid buid hér a
landi.

Uppeldi, eda réttara sagt skortur & uppeldi i medferd afengra drykkja hefur lengi verid land-
leegt og vafalitio ytt undir pann vanda sem vid einatt glimum vid. Drykkjusidir okkar eru m.
6. o. ekki liffreedilegt I6gmal sem ekki er haegt ad umbreyta, heldur er heegt ad hafa ahrif & pa
med ymsum heetti, einsog breyttar drykkjuvenjur & sidari arum eru e.t.v. til vitnis um. En pvi
verdur ekki 8 moti meelt ad vimuefnavandi islendinga er umfangsmikill og ad stzerstum hluta
tengdur afengi. Og pé margt gott sé gert i medferdarmalum pjddarinnar er jafnvist ad betur
meetti gera @ mérgum &drum svidum.

Vardandi adgerdir til ad koma i veg fyrir misnotkun afengra drykkja og draga ur ¢hefludum
drykkjusidum, er spurning hvort ekki megi ad einhverju leyti breyta um aherslur, eda feera peer
ad einhverju leyti til. | stad pess ad einblina a ad koma i veg fyrir ad unglingar neyti afengra
drykkja undir slagordinu ,aldrei taka fyrsta sopann” er spurning hvort ekki megi efla fraedslu
um hvernig vid eigum ad lifa med tilvist afengra drykkja, t.d. ,hvernig eigi ad taka fyrsta
sopann”. Sérstaklega i josi pess ad afengid er drjufanlegur hluti af lifi margra venjulegra
borgara. Ahersla veroi 1690 a hvada hlutverki afengi gegnir i samfélaginu sem hatioa- og til-
breytingarmidill fra dagsins 6nn og hvernig eigi ad umgangast pad & sémasamlegan hatt.
Jafnframt pvi sem gallar pess verdi Utlistadir, hvada heettur fylgi pvi ad umgangast afengi, um
leid og skyrt er hvers vegna afengi er notad i samfélaginu.

SKILGREINING VIMUEFNA OG
VIDBROGD SAMFELAGSINS

En hver er munurinn & léglegum og 6léglegum vimugjofum og efnum? Hvers vegna eru
sumir nefndir solumenn daudans, eiturlyfjasjuklingar og hibyli peirra fikniefnagreni eda -beeli,
medan sdlumenn og neytendur I6glegra vimugjafa og lyfja fa ad jafnadi virdulegri nafngiftir?
Felst munurinn eingdngu i visindalegu mati 4 alvarleika ¢likra efna? Ef efnin eru adeins metin
i ljosi stadfestrar skadsemi peirra er i raun vandséd hvernig munurinn milli l6glegra og 6l6g-
legra vimugjafa er réttleettur. Ennfremur hafa vidbrégd og otti samfélagsins vid pessum sému
efnum ekki eetid verid i réttu hlutfalli vio pekkta skadsemi peirra.

Rannsoknir hafa ekki synt ad kannabisefnin ein og sér, po varasém séu, verdi ménnum ad

Drykkjusidir eru ekki liffraedi-
legt logmal sem ekki er haegt
ad umbreyta.

Otti samfélagsins vid vimuefni
hafa ekki atid verid i réttu
hlutfalli vid pekkta skadsemi
peirra.
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bana (Zimmer og Morgan, 1997) en l6gleg efni einsog
tobak og afengi virdast murka lifid ur ménnum. Heilbrigd-
isvandi vegna 6ldglegra fikniefna eins og kannabis, kokains
eda jafnvel herdins bliknar t.d i samanburdi vid pann vanda
sem logleg fikniefni einsog tobak og afengi valda i Vestur-
Evropu (Dekeseredy og Schwartz, 1996). Daudsfoll vegna
tébaksreykinga hafa verid aeetlud i kringum 300 & ari hér 3
landi (Jonas Ragnarsson og Guojon Magnusson, 1988) og
vegna afengis i kringum 40 (Hagfreedistofnun Haskola
islands, 1991) en daudsfoll vegna 6ldglegra fikniefna hafa
verid umtalsvert feerri (sja Karl Steinar Valsson, 1997).

Pad verdur pvi ad gera skyran greinarmun a annars vegar
hlutleegum eiginleikum efna einsog visindalegu mati &
skadsemi peirra og hversu margir neyta efnanna og svo
hins vegar a hugleegum veruleika efnanna, einsog hvernig
pau eru tulkud og upplifud hverju sinni i samfélaginu.
Tékum &rfa deemi 0r samtimanum af vidbrogdum
umhverfisins vio fikniefnavandanum.

Vandinn sem talinn er stafa af neyslu fikniefna er af
morgum alitinn eitt alvarlegasta vandamalid sem herjar 4

Heilbrigdisvandi vegna 6log-
legra fikniefna eins og kanna-
bis, kokains eda jafnvel
herodins bliknar t.d i saman-
burdi vid pann vanda sem lég-
leg fikniefni einsog tobak og
afengi valda i Vestur-Evropu.

nutimasamfélagio. Ario 1997 aleit um helmingur islend-
inga a0 fikniefnaneysla veeri alvarlegasta vandamal afbrota hér & landi (Helgi Gunnlaugsson,
1998). | bandariskri konnun ario 1989 t6ldu 69 prosent adspurdra ad neysla fikniefna veeri
alvarlegasta vandamal er Bandarikin staedu frammi fyrir & pvi ari og hefur petta hlutfall ekki
meelst heerra, hvorki fyrr né sidar. A pvi ari syndu po rannsoknir ad neysla oléglegra fikniefna
var pa i lagmarki mioao vio arin @ undan og reyndar a eftir einnig (Goode og Ben-Yehuda,
1994). Einnig ma nefna ad @ medan 300-500 pusund Bandarikjamenn deyja arlega vegna
tébaksnotkunar, deyja a bilinu 2-4 pusund vegna ofneyslu heroins, sem er einn helsti skad-
valdur 6l6glegra fikniefna, og i raun stadalmynd pess hve fikniefnavandinn getur ordid svees-
inn (Dekeseredy og Schwartz, 1996; Goode, 1997). Viobrogd umhverfisins virdast pvi i raun
vera i litlu samhengi vid umfang vandans hverju sinni og pekkta skadsemi efnanna. En hver
eru tildrég banns vid neyslu fikniefna?

BANN OG FIKNIEFNI

Rannsoknir hafa synt ad neysla og tildrég banns vio fikniefnum hefur I6ngum tengst valda-
lausum minnihlutahopum (Musto, 1973). Ologleg fikniefnaneysla var mjog litio aberandi &
Vesturléndum fram & sjéunda aratug pessara aldar, beedi i Bandarikjunum og i Vestur-Evropu.
Fyrr a 6ldinni var t.d. neysla kannabisefna i Bandarikjunum naer eingéngu bundin vid Mexi-
kana og almenningur vissi vart ad pessi efni veeru til. Pegar kreppan mikla skall & Bandarikin
a fjorda aratug pessarar aldar jokst andud mjog i gard peirra. Frambod a vinnu minnkadi og
oddvitar verkalydsfélaga, sérstaklega i sudvestur fylkjunum par sem Mexikanar voru fjol-
mennir, téldu pa taka vinnu fra medlimum sinum og skipuldgdu andof gegn peim, sem beind-
ist m.a. ad marijuananeyslu peirra sem lengi hafdi fylgt peim. Og fyrir deggjan politiskra full-
trua pessara fylkja voru l6gin gegn marijuana sampykkt i bandariska pinginu arid 1937.
Neysla pessara efna var hins vegar dveruleg medal venjulegra borgara og skadsemi peirra
nanast opekkt.
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A timum pjoofélagslegrar ¢lgu a sjdunda aratug pessarar aldar breiddist neysla kannabis-
efna hins vegar ort Ut medal ungs folks & Vesturlsndum, ekki sist haskolafolks. | huga radandi
kynslodar pess tima skyroi fikniefnaneyslan ad einhverju leyti uppreisnargirni seskunnar en
unga folkid leit & fikniefnin sem nokkurs konar sjalfstedisyfirlysingu, taknreenan gjérning og
sem hluta af andofinu en ekki orsok pess. | samtimanum virdist hins vegar fikniefnaneysla ekki
hafa sams konar politiska og félagslega merkingu heldur tengjast meira siaukinni neyslu-
hyggju.

Kokain hefur pekkst i aldaradir sem 6rvandi efni m.a. i S-Ameriku en & sidari hluta 19. aldar
var byrjad ad nota pad i leeknisfreedilequm tilgangi & Vesturldndum. | byrjun pessarar aldar
breiddist neysla efnisins i Bandarikjunum Ut & medal svertingja og hvits lagstéttarfolks sem
notudu pad fyrst og fremst til ad komast i vimu. Vid pad beettist otti vid aukid ofbeldi i
tengslum vio neyslu efnisins sem leiddi ekki sist til pess ad efnid var bannad (Musto, 1973).
Kokain var reyndar notad sem hressingarefni i koladrykkjum framan af en pvi var heett arid
1903. po fikniefnaneysla af pessu tagi hafi verid overuleg lengi framan af 20. 6ld pekktist hun
samt medal sumra hopa svo sem leikara i Hollywood og jassleikara.

Opium, sem morfin og heroin er buid til ur, hefur ad mati margra freedimanna einnig
gengio i gegnum svipadan feril (sja McCaghy og Capron, 1997). Upphaflega var litid amast
vid efninu og var pad notad & 19. 6ld i einhverjum meeli af godborgurum hér a Vesturlondum
m.a. hér 4 islandi, vio ymsum kvillum s.s. hofudverkjum, kvefi og tidaverkjum. Efnid var vida
adgengilegt m.a. i apotekum og i ymsu formi. Fiknin var pekkt en hun hafdi ekki yfir sér eins
neikveedan stimpil og ntordid og lausnin 8 vandanum var laeknisfreedileg en vardadi ekki vio
hegningarldg. Sidan var akvedio arid 1912 4 alpjddlegri radstefnu i Haag ad takmarka verslun
med opium, ekki sist vegna otta vid straum kinverskra innflytjenda til Vesturlanda sem lengi
hofou vanist @ opiumnotkun. Vandinn i tengslum vid pessi efni feerdist smam saman i und-
irheima samfélagsins, mestmegnis til karla ur lagstéttum samfélagsins, medan neysla mid-
stéttarinnar fann sér afram skjol i heilbrigdiskerfinu i formi ymiss konar sleevandi lyfja. En
hvers vegna hefur ottinn vid 6légleg fikniefni verid svo djupsteedur sem raun ber vitni hér a
Vesturléndum?

OTTINN VID FiKNIEFNI

Eins og fram kemur hér ad ofan er vart haegt ad skyra dttann vid 6ldgleg fikniefni eingdngu
i ljosi pekktrar skadsemi peirra heldur virdast fleiri paettir koma jafnframt vio sogu. Ologleg
fikniefni eru tiltdlulega ny i okkar heimshluta, afengio er t.d. mun eldra, og ny efni valda skilj-
anlega meiri titringi i samfélaginu. Efnin eiga idulega uppruna sinn i fjarleegum I6ndum og
bera torkennileg ndfn og virdast pvi vera skynjud sem utanadkomandi heetta sem geti grafio
undan samhug og stadfestu samfélagsins. Ekki sist verdur petta aberandi a islandi par sem
vid erum famenn og einangrud pjod og bregdumst pvi enn sterkar vid en ella til varnar gegn
pessum utlenda vagesti. Vidbrogdin hafa ennfremur magnast i ljosi pess ad fikniefnin hafa
tengst aeskunni i meira meeli en 66rum hopum og framtid hennar pvi stefnt i heettu og um
leid pjodarinnar allrar. Og vidbrogdin hafa verid hord, ekki bara hér a landi heldur vidast hvar.
Ymsum medulum hefur verio beitt af halfu stjornvalda til ad uppraeta vandann og sumum
umdeildum einsog t.d. simahlerunum og husleitum. Studningur almennings vid adgerdir af
bessu tagi hefur po verid mikill, ekki adeins hér a landi heldur einnig annars stadar & Nord-
urléndum (Helgi Gunnlaugsson, 1998). Qg hver hefur arangurinn verio? Fikniefnin virdast
komin til ad vera, en eru likast til ekki eins utbreidd og ella. En & hvern veg er neyslu fikniefna
nu hattao?

Ologleg fikniefni eru tiltolu-
lega ny i okkar heimshluta og
ny efni valda meiri titringi en
pau eldri.
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Neysla a fikniefnum er einkum
bundin vid yngra félk sem
virdist nota efnin a svipadan
hatt og afengi er notad af
meirihluta folks.

EDLI FIKNIEFNANEYSLUNNAR | SAMTIiMANUM

Neysla fikniefna birtist med ymsu moti i samfélaginu en i grofum drattum virdist mega skipta
henni i tvennt (Goode, 1997). Annars vegar er um einhvers konar tilrauna- og félagsneyslu
a0 reeda. Ymis efni eru profud, sér i lagi kannabisefni, og finnst neysla af pessu tagi i 6llum
bjodfélagshopum og virdist umfangid mjog hao tiskusveiflum hverju sinni. A pessum aratug
hefur verid uppsveifla i neyslu, ekki einungis hér a landi heldur vida i hinum vestreena heimi
eftir ad dregid hafdi Ur neyslu pessara efna & niunda aratugnum. Neysla & fikniefnum er
einkum bundin vid yngra folk sem virdist nota efnin & svipadan hatt og afengi er notad af
meirihluta folks. Astaeour geta verid ymsar einsog nyjungagirni, ahrif fra jafningjahopi og
spenna pvi hér er um bonnud efni ad reda. Stundum fylgir pessu tiltekin menning, t.d.
fata-, har- eda tonlistartiska sem ytir undir neyslu pessara efna.

Einhver hluti pessa hops fer ut i pralata neyslu ymissa efna, ekki sist afengis, en mun fleiri
taka hins vegar upp hefdbundnari og vidurkenndari lifsmata eftir pvi sem abyrgd folks eykst
i lifinu vardandi baoi stofnun fj6lskyldu og starfsframa (sja t.d. Helgi Gunnlaugsson, 1998 og
Kandel, 1993). En petta er bara annar hluti fikniefnaneyslunnar. Hinn hopurinn felur i sér enn
steerra vandamal. Hér erum vid i megindrattum, en po alls ekki & einhlitan hatt, ad tala um
neyslu jadarhopa sem hafa ordid undir i lifinu einhverra hluta vegna. Rannsoknir hafa itrekad
synt ad fikniefnaneyslan er mest hja undirmalshépunum, peir sékkva dypst i fen hardra fikni-
efna (Curry, 1993). Peir versla meo efnin, peir leita peirra og neyta og nota ymis rad baedi 16g-
leg og oldgleg til ad komast & sinn hatt i gegnum taradal vonbrigda og drveentingar. Hand-
tokuskyrslur fikniefnaldgreglu, beedi hér a landi og erlendis, draga skyrt upp pessa mynd.
Steerstur hluti handtekinna er ymist atvinnulaus eda ofagleerdur og i mun rikari meeli en
gengur og gerist i samfélaginu. Neer helmingur peirra sem fikniefnaldgreglan islenska hefur
handtekid vegna fikniefna @ undanférnum arum hefur sagst vera atvinnulaus a sama tima og
atvinnuleysio i landinu hefur verid 6rfa prosent.

Margir telja fikniefnaneysluna orsék pessa vitahrings og ef pau veeru tekin burt snerist
demid algerlega vid. betta samband er hins vegar mun fléknara en svo. Pad gerist e.t.v. hja
lithum hopi sem hefur félagslegan studning, t.d. fra fjolskyldu. En par sem fjdlskyldutengsl eru
meira eda minna rofin, éregla og vesdld hefur verid rikjandi, skélaganga i molum og jafnvel
sl6o afbrota og ofbeldis, er hins vegar ekki haegt ad reida sig a slikan studning. En ad mérgu
leyti getur pad pd verid paegilegt fyrir stjornvold og okkur 61l ad geta bent a slikan 6vin og
lita & fikniefnin sem uppsprettu vandamala i hinu flékna samfélagi nutimans.

i pessu samhengi hefur norski afbrotafreedingurinn Nils Christie (1996) skilgreint fikniefni
sem hinn fullkomna dvin pjodfélagsins. Pau eru apreifanleg, geta verid heettuleg og pad er
pbvi audvelt ad sameinast gegn peim eins og malflutningur ¢likra stjornmalamanna a pingi og
i addraganda kosninga ber reglulega med sér. A sama tima dreqgur Ur abyrgd stjornvalda a
vandanum, pvi rét hans liggur i neyslu pessara framandi efna og ef neysla peirra veeri upp-
reett veeri okkur borgid, a.m.k. ad einhverju leyti. En misnotkun hardra fikniefna er idulega
fylgifiskur félagslegra tapara og pd neyslan geri vandann vissulega erfidari vidureignar er hiin
eigi ad siour ekki orsdk hans, nema ad litlu leyti.

KOSTIR | STEFNUMOTUN

Sumir alita farseelast ad leyfa einfaldlega fikniefnin og setja pau @ frjalsan markad. Strigio sé
tapag, fikniefnin séu hvarvetna til fyrir pa sem hafa dhuga pratt fyrir bannid og rétt einsog
med afengisbannid fyrr @ oldinni sé edlilegast ad vidurkenna pad og takast 4 vid vandann




efni, einstaklingar og samfélog

med nyjum heetti. En po fikniefnal6ggjofin eigi vafalitio eftir ad feerast i frjalsreedisatt i fram-
tidinni veeri varhugavert ad rasa hér um rad fram. Logleiding pessara efna myndi an alls vafa
ekki leysa vandann i einu vetfangi frekar en refsildggjofin. P efnin virdist vera adgengileg
peim sem hafa dhuga myndi neytendahopurinn vafalitid steekka og kostnadur samfélagsins
sémuleidis aukast. Jafnframt er ekki oliklegt ad oheft markadsfrelsi myndi leida til pess ad
vandi vegna neyslunnar proadist a sama hatt og afengisvandinn hefur gert @ undanférnum
aratugum. En petta utilokar ekki ad proadar séu nyjar aherslur og adrar leidir til ad takast &
vid vimuefnavandann.

A medan eftirspurnin eftir vimuefnum er fyrir hendi verour frambooid likast il einnig alltaf
til stadar. Ef vid viljum draga ur verstu meinum neyslunnar verdum vid jafnframt ad skilja for-
sendur eftirspurnarinnar. Vid gerum pad fyrst og fremst med rannsdéknum, sem eiga ekki bara
ad koma inn @ meelingu a umfangi neyslunnar hverju sinni, heldur og ekki sidur hvada ahrifa-
peettir koma par jafnframt vid ségu.

Til ad taka @ vanda peirra sem sitja eftir i neyslu hardra fikniefna, peirra sem verda sjalfum
sér og samfélaginu 6llu til mikils tjons, verdur ad koma til markvissrar pélitiskrar stefnumot-
unar sem tekur @ grunnvanda jadarhopanna, pvi par er neyslan mest, alpjodlegar rannsoknir
syna petta samhengi svo ekki verdur um villst (Smart og Murray, 1985). Styrkja verour hiod
félagslega 6ryggisnet, koma verdur til mots vid pessa hopa med sérteekum haetti med marg-
vislegum urbotum i husnaedis- og menntamalum, svo og i tengslum vid starfspjalfun og
atvinnuteekifeeri. Medferdarleidin verdur jafnframt ad vera opin og greid par sem tekid er &
vanda peirra sem djupt eru sokknir i vimuna & heilbrigdisgrundvelli i stad pess ad lata pa fela
sig i skotgrofunum i skimaskotum samfélagsins. Sumir segja e.t.v. ad adgerdir af pessu tagi
séu of dyrar fyrir samfélagio; ad deila ut takmorkudu skattfé med pessum heetti og arangur
6viss. A maoti ma nefna ad pad er lika dyrt ad sitja adgerdalaus hja, ad gera ekki neitt og fa
vandann iskaldan framan i sig sidar.

Freedsla verdur sémuleidis ad vera 6flug par sem efnunum og verkan peirra er lyst & yfir-
vegadan og fordomalausan hatt og tekid mid af 6llum dvana- og vimuefnum, ekki sist tobaki
og afengi. Pad getur t. d. verid varhugavert ad spyrda saman 6ll 6légleg fikniefni og segja
sem svo ad pau séu oIl jafnhaettuleg. Med pvi veeri peim obeinu skilabodum komid til peirra
ungmenna sem pegar nota kannabisefni, ad kannski sé bara allt i lagi ad profa lika sterkari
efni einsog amfetamin og herdin, petta sé allt sami grauturinn. Svo er hins vegar alls ekki, po
6ll séu pessi efni varasdm.

Umfram allt verdum vid p6 ad leitast vid ad vinna trunad ungmenna, reeda skynsamlega
vid pau um vimuefni og neyslu peirra. Reyna ad fa pau til ad skilja sjonarmid okkar og jafn-
framt leitast vid a0 skilja pau. Leida peim fyrir sjonir mogulegar heettur af vimuefnum, hvad
pbau geti leitt af sér fyrir 6hardnada unglinga og hvers vegna okkur beri ad umgangast pau
med geetni.

Vimuefni hafa atid fylgt manninum og svo mun &rugglega verda afram. Pad er pvi i raun
fullkomid oraunseei ad stefna ad vimuefnalausu samfélagi, enda hefur samfélag af pvi tagi
likast til aldrei verid til. Viman a sér sinn stad i tilveru okkar, brytur upp hversdagslegan veru-
leika og er oft aneegjuleg upplyfting. Leid bindindis verdur po einnig ad vera lifandi valkostur
sem ber ad halda vakandi. Vid verdum hins vegar umfram allt ad leera ad umgangast vimu-
efnin & sdmasamlegan hatt, leera ad lifa med peim og leitast vid ad draga sem mest ur peim
skada sem pau dneitanlega valda i samfélaginu.

A medan eftirspurnin eftir
vimuefnum er fyrir hendi
verdur frambodid likast til
einnig alltaf til stadar.

Vimuefni hafa atid fylgt mann-
inum og svo mun oérugglega
verda afram.
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Innflutningur, dreifing og sala
fikniefna

Segja ma ad tilraunir manna til ad koma i veg fyrir dreifingu og misnotkun dvana og fikni-
efna nai allt aftur til Opiumstrida 19. aldar. Barattan gegn innflutningu og dreifingu fikni-
efna fékk hins vegar 4 sig alpjédlegri blae arid 1909 pegar 13 riki, ad frumkveedi Bandarikja-
manna, lystu sig tilouna til ad vinna a0 takmérkunum a pumverslun. | framhaldi af pessari
yfirlysingu var kallad til radstefnu 12 pjoda i Haag i desember 1911 sem sampykktu i jandar
1912 ad setja 16g sem heftu verslun med opium og keemu i veg fyrir misnotkun pess og
skyldra efna, p.e. morfins, herdins og kokains (Musto, 1997; Omar H. Kristmundsson, 1985).
Pad er mat margra ad par med hafi Bandarikjamenn hafid barattu gegn fikniefnum a
alpjodavettvangi sem stendur enn (Musto, 1997).

Aframhald vard & alpjodasamstarfi gegn innflutningi og dreifingu fikniefna eftir fyrri
heimsstyrjoldina, gerdir margir alpjodlegir samningar og settar a fot nefndir og stofnanir er
fjolludu um bann vio fikniefnaneyslu og fikniefnavioskiptum (sja i Ruggiero og South, 1995).
pratt fyrir tilraunir rikja heims til ad samraema 16g og reglur um bann vid neyslu, sélu og
dreifingu @ fikniefnum for ad verda vart aukinnar almennar neyslu a fikniefnum pa einkum
a seinni hluta sjotta aratugarins og @ peim sjéunda.

Samhlioa aukinni eftirspurn eftir fikniefnum jokst framleidsla & peim (Laursen, 1996;
South, 1997) og hagnadur af fikniefnavidskiptum for vaxandi. Pratt fyrir pessa préun eru
framleidendur dl6glegra fikniefna liklega peir adilar sem hagnast einna minnst af fikniefna-
vidskiptum. Par sem framleidsla a ologlegum vimuefnum hefur einkum fest reetur a sveed-
um par sem litid er um natturuaudlindir eda dnnur framleidsluteekifeeri getur hin hins veg-
ar skipt sképum fyrir beendur sem annars fengju margfallt minni tekjur fyrir hefdbundna
landbunadarframleioslu (Flynn, 1997). Fikniefni eru pvi oftast framleidd & afskekktum svaed-
um par sem fateekt er mikil og stjornarfar 6stéougt.

Erfitt er ad meta nakveemlega hvadan fikniefni @ Evropumarkadi eru upprunin par sem
pbau eru jafnan send eftir ymsum krokaleidum a afangastad. Efni reektud a olikum svedum
hafa b6 6lik sérkenni sem gefa visbendingar um uppruna peirra. Ut fra pessum visbending-
um hafa menn datlad ad einna mest af kannabisefnum sem berist til Evropu komi fra
Morokkd og Kélombiu sem jafnframt er eitt steersta Utflutningsland & kokaini. Tilbuin efni
eins og amfetamin og LSD eru hinsvegar talin ad mestum leyti vera bléndud i Tyrklandi og
Pollandi og send padan til annarra Evropulanda (DEA, 1996).

Par sem smygl a fikniefnum fer fram an eftirlits er erfitt ad meta hversu mikid magn af
fikniefnum er flutt @ milli landa og hvada leidir eru nyttar i peim tilgangi. Talid er ad fikni-
efnasmygl hafi i fyrstu verid hluti af 6drum smyglvarningi sem menn hafa smyglad landa a
milli svo lengi sem 16g og skattar hafa gert slikt eftirsoknarvert (Ruggiero og South, 1995)
en ad a timum aukinna heimsvidskipta, opnun markada og aukinna samgéngumaoguleika
hafi smygl og dreifing & fikniefnum proast samhlida l6gleqgum vidskiptahattum (Flynn,
1997). Talio er a0 helstu smyglleidirnar til Evropu séu sjoleidis og pa sérstaklega pegar um
er ad reeda hass enda audvelt ad senda storar sendingar i einu med skipi. Einnig virdist koma
nokkud magn af fikniefnum til Evropu med flugi en innan alfunnar virdist mikid um ad efni
séu flutt meo bilum (DEA, 1996) og med posti ef um litla skammta er ad reeda (Ruggiero og
South, 1995).

Hofundur:
Rannveig Porisdottir
BA félagsfreedi

Erfitt er ad meta nakvamlega
hvadan fikniefni a Evrépu-
markadi eru upprunin par sem
pau eru jafnan send eftir yms-
um krékaleidum a afangastad.
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Undir lok 7. aratugarins og vid
upphaf pess 8. for ad bera a
aukningu i neyslu kannabis og
annarra efna a islandi likt og
vida annarsstadar i Evropu og
N-Ameriku.

FIKNIEFNI A ISLANDSMARKADI

| kjolfar Haag sattmalans 1912 voru sett 16g um tilbuning og verslun med opium & islandi
(Omar H. Kristmundsson, 1995). b6 ad opium hafi verid pekkt hér a landi likt og vida ann-
arsstadar virdist litid hafa reynt & pessi 16g (Jonatan Pérmundsson, 1972) og stddu pau
obreytt fram til 1968.

Undir lok 7. dratugarins og vid upphaf pess 8. for ad bera @ aukningu i neyslu kannabis og
annarra efna 4 islandi likt og vida annarsstadar i Evropu og N-Ameriku (Hakkarainen, Jetsu
og Laursen, 1996) einkum i kjélfar nyrra tiskustrauma og breytinga 4 lifsstil ungmenna (sja
m.a. i Siegel, 1992). Samfara aukningu i neyslu & fikniefnum foru ad koma fram krofur um
hertara eftirlit og aukin vidurldg vid fikniefnabrotum sem sidan leiddi til endurbota &
Opiumlégunum 1968 og 1970. Med pessum l6gum voru refsingar vid fikniefnabrotum
byngdar og refsiverd atheefi skilgreind itarlegra (Omar H. Kristmundsson, 1985). Um svipad
leyti kom fram visir ad I6gregludeild sem hafoi pad med hondum ad rannsaka fikniefnabrot
0g arid 1973 var settur a fot sérstakur domstoll i avana- og fikniefnamalum.

Af vidbrégdum islenskra stjornvalda meetti etla ad fikniefnaneysla hafi verid mikil og
utbreidd & pessum tima (sja m.a. Jonatan Pormundsson, 1972). Pao parf po ekki ad vera pvi
liklega ma einnig skyra pessi viobrégd i 1josi otta vio pad sem veroa vildi (Gudmundur Guo-
jonsson, 1997). Erfitt er ad fullyrda nokkud um petta enda neyslukannanir fatidar  attunda
og niunda aratugnum og pvi i raun litid vitad um umfang og edli fikniefnaneyslu 4 islandi
a peim tima. Rannsoknir & umfangi fikniefnainnflutnings og edli og umfangi islenska fikni-
efnamarkadarins hafa ad sama skapi verid fatidar og hefur umraedan um pessi malefni pvi
lengst af byggt & sdgusdgnum, tilfinningu og mati peirra er starfa ad pessum malum. P6 ma
@tla ad lengst af hafi steersti hluti peirra efna sem borist hafa til islands komid med skipum
eda flugi pa oftast fra Kaupmannah6fn og Amsterdam og voru efnin pa borin innvortis, inn-
ankleda eda i farangri (Omar H. Kristmundsson, 1985). Eitthvad af kannabisefnum eru
einnig talin hafa borist fra varnaliosménnum (sja m.a. Gudmundur Gudjonsson, 1997; Omar
H. Kristmundsson, 1985) og med namsmonnum sem komist héfou i kynni vio efnio erlend-
is (Omar H. Kristmundsson, 1985).

Eins og adur segir er ekki vitad hvert umfang fikniefnainnflutnings var a pessum tima en
samkveemt mati starfsmanna fikniefnadeildar 16greglunnar var pessi innflutningur smar i
snidum og ad mestu eetladur litlum hopum sem jafnan sendu einn ur hépnum erlendis til
fikniefnakaupa. Sému heimildir telja fikniefnainnflutning hingad til lands ordinn mun skipu-
lagdari med timanum. Borid hafi & notkun svokalladra burdardyra i mun meiri meeli og efni
oftar flutt inn til dreifingar og sélu frekar en til eigin neyslu. Efni eru enn talin berast ad
mestu leyti med flugi fra Hollandi en einnig hefur borid & fikniefnum fra Spani og Portugal
(Kristjan Ingi Kristjansson, 1994).

INNFLUTNINGUR A FiKNIEFNUM

Ein leio til ad meta umfang fikniefnainnflutnings til islands er ad skooa haldlagningartolur
fra fikniefnadeild 16greglunnar i Reykjavik. Haldlagt magn fikniefna hefur verid skrad af
starfsmonnum fikniefnadeildar I6greglunnar fra stofnun hennar arid 1972. Um er ad reda
efni sem haldl6gd eru i kjdlfar tilrauna til smygls, efni sem tekin eru af s6luménnum, sma-
skammta sem finnast 4 neytendum og efni sem afhent eru I6greglu.

i t51fu 1 ma sja yfirlit yfir haldlagt magn nokkurra tegunda fikniefna med fiéqurra ara
millibili fra 1974 til 1999. Tolurnar eru ekki algjérlega samanburdarhaefar milli 4ra en geta
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b6 gefid visbendingar um pa proun sem ordid hefur i pessum efnum. Af toflunni ma alykta
ad lengst af hafi verid nokkud st6dugt frambod af kannabisefnum hér a landi og pa einkum
4 hassi sem virdist hafa verio radandi @ markaodinum likt og & hinum Norduléndunum (Ols-
son ofl,, 1997). Pad magn sem lagt hefur verid haldt & af hassi og 60rum kannabisefnum
hefur po verid nokkud sveiflukennt milli ara en prounin virdist po vera i atti til aukningar og
ba sérstaklega fra 1994 til 1999. Petta er i samraemi vid pa proun sem att hefur sér stad i
margum 60rum Evropuldndum (EM.C.D.D.A, 1997; 1999).

Litio er vitad um umfang og edli amfeta-

minnotkunar her & landi undir lok seinustu | gamantekt 4 haldlogdu magni nokkurra fikniefna 1974 — 1999
aldar og vid upphaf pessara. Pé er talid ad
notkun & amfetamini hafi lengst af verid . et . oo erer - o
nokkud almenn hér a landi likt og vida ann- s mifetamin arjuana otain erom “priur
arsstaoar. Ekki viroist mikio af efni hafa verio 1974 1130 0 839 0 0 0 0
haldlagt enda efnid flutt inn til leekninga. 1979 929 0 507 0 0 0 4
Ario 1975 var amfetamin haldlagt i fyrsta
- , .. . 1984 7089 1348 65 19 0 0 775
skiptid af islenskum 16g- og tollgeesluadilum
og hefur eitthvad magn verio haldlagt & 1989 9321 198 48 747 0 0 694
hverju ari sidan bé. Miklar sveiflur hafa verid 1994 20235 783 93 317 0 22 369
a pvi magni af amfetamini sem haldlagt er a
S . L . 1999 32691 4785,1 163,2 892,5 0,6 7271,5 307
hverju ari en tilhneigingin virdist pé hafa

verid i att til aukningar. Athygli vekur hversu
mikil aukning vard & haldldgou magni fra 1994 og hefur pad magn af amfetamini sem lagt
hefur verio hald & rumlega tvofaldast fra 1997 til 1999 (Fikniefnastofa, 2000; Forvarna- og
freedsludeild, 2000). Erfitt er po a0 bera saman haldlagt magn af amfetamini & milli ara an
pbess ad pekkja hreinleika efnisins par sem hagt er ad blanda tiltdlulega hreint amfetamin
allt ad pvi prefalt adur en pad fer @ markad. Einnig geta faar storar haldlagnir orsakad mikl-
ar sveiflur milli ara og ma nefna ad arid 1993 fékkst um helmingur alls haldlagds
amfetamins pad ar ur einni sendingu.

Pegar litid er & dnnur efni eins og LSD og e-téfluna ma sja ad pessi efni virdast hafa ver-
i0 a0 sakja @ hér & landi & undanférnum arum likt og vida annarsstadar i Evropu, einkum i
tengslum vid breytingar i tiskustraumum og menningu ungmenna. Pannig virdast drvandi
efni eins og e-taflan og amfetamin hafa verid markvisst markadssett i tengslum vid svo kdll-
ud house parti og pa sérstaklega pa tonlist sem tengist pessum partium. Einnig telja starfs-
menn fikniefnadeildar I6greglunnar ad amfetamin sé markvisst kynnt fyrir ungu folki sem
Lpynnkulyf”

Pegar [itid er til prounar i haldlagningarmagni a fikniefnum er freistandi ad alykta sem
svo ad frambod a efnum hafi aukist @ markadinum og pa sérstaklega a hassi og amfetamini.
Pessi nidurstada er i nokkru samraemi vid nidurstédur neyslukannana gerdra medal grunn-
og framhaldsskolanema en peer benda til pess ad neysla a hassi hafi dregist saman eftir 1984
(Poroddur Bjarnason, 1992) en um 1989 hafi hin aftur farid vaxandi og sé nu ordin meiri
medal nemenda i 10. bekk en hun var arid 1984 pegar hun var i ségulegu hamarki (Porolf-
ur Porlindsson ofl.,, 1998). Petta er i nokkru samremi vio reynslu nagrannalanda okkar par
sem st6oug aukning i neyslu hefur meelst undanfarin ar (Olsson, Rosenqgvist og Stymne,
1997). P4 hafa nylegar kannanir gefio til kynna ad pessi proun sé ad snuast vio pa sérstak-
lega hvad vardar utbreidslu @ hassi og amfetamini (Péroddur Bjarnason og Inga Dora Sig-
fusdottir, 1999).

Tafla 1
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P6 ad rannsoknir medal nemenda @ umfangi neyslu gefi ageeta mynd af almennri neyslu
pba ryrir pad slikar kannanir ad svarhlutfall medal peirra sem misnota fikniefni virdist vera
lagt i peim (Hauge, 1987). bvi ma segja a0 po pessar télur bendi til aukningar i frambooi &
fikniefnum pa segja peer ekki til um hversu mikil aukning hefur ordid. Pa er varhugavert ad
gera rao fyrir pvi ad bein tengsl séu & milli duldra fikniefnabrota og upplystra (Maguire,
1997) enda eru fikniefnabrot sjaldnast tilkynnt, sami aoili tengist jafnan mérgum brotum og
bao er tilviljunum hao hversu mikio magn af efnum er haldlagt hverju sinni (Omar H. Krist-
mundsson, 1985). Einnig er vert ad hafa pad i huga vio tulkun pessara nidurstadna ad mik-
il umraeda um fikniefnavanda getur aukid kraftinn i barattunni gegn fikniefnum innan 16g-
reglunnar, gert almenning medvitadari um um fikni-

100 = 1997 efnabrot og par af leidandi tilkynningar par um og jafn-
m 1998 vel ytt undir neyslu og innflutning & fikniefnum
80 m 1999 (Maguire, 1997).
FIKNIEFNAINNFLYTJENDUR
5 ®0 Eins og fjallad hefur verid um virdist neysla a fikniefn-
2 um hafa aukist hér 4 landi @ undanférnum arum og ad
40 sama skapi virdast fikniefni flutt til landsins i meiri meeli
en aour. En um hve mérg mal er ad raeda a hverju ari og
20 hverjir eru pad sem teknir eru fyrir fikniefnainnflutning?
Til ad svara pessu hef ég skodad upplysingar ur mala-
ol skra légreglunnar i Reykjavik um pa sem voru hand-
Fjoldi einstaklinga Fjoldi mala teknir eda keerdir vegna gruns um innflutning fikniefna

Mynd 1. Fjoldi mala sem komu til kasta
l6greglunnar i Reykjavik a arunum 1997-
1999 par sem grunur var um fikniefna-
innflutning og fjoldi handtekinna og
keerdra i pessum malum.

a arunum 1997 til 1999.

A 1. mynd ma sja malafjélda og fi6lda einstaklinga sem voru handteknir eda keerair i mal-
um par sem grunur var um fikniefnainnflutning. Nidurstddur benda til pess ad fjoldi mala
par sem grunur er a fikniefnainnglutningi hafi verid nokkud sveiflukenndur a sidustu arum.
Pannig komu 41 mal till kasta légreglunnar i Reykjavik arid 1997, arid 1998 var sambaeri-
legur fjéldi mala 29 en arid 1999 fj6lgadi malum verulega er 63 mal

100

komu upp vegna gruns um innflutning fikniefna. Petta er veruleg

| 1997 aukning fra arunum & undan en ario 1999 voru nokkur stor mal upp-

lyst sem verid hofou lengi til rannsdknar.

Pegar litid er & fj6lda einstaklinga sem voru handteknir eda keerdir i
pessum malum ma sja ad miklar sveiflur eru & fjdlda peirra @ milli ara.

Pannig voru 38 einstaklingar handteknir eda keerdir vegna gruns um
fikniefnainnflutning arid 1997, 21 einstaklingar 4rid 1998 og 38 ein-

Karlar

staklingar 1999.

Athygli vekur ad oll arin eru feerri handteknir eda keerdir vegna
gruns um fikniefnainnflutning en sem nemur malafjolda pess ars.
Skyringin & pessu felst i pvi ad @ hverju dri koma upp mal par sem eng-
Konur inn er handtekinn eda keerdur fyrir innflutning t.a.m. pegar pdstsend-

Mynd 2. Kynjaskipting handtekinna og
keerdra vegna gruns um fikniefnainn-
flutning a arunum 1995-1997.

ingar med fikniefnum finnast og peirra er ekki vitjao.

A mynd 2 ma sja kynjaskiptingu peirra sem voru handteknir eda keerdir vegna gruns um
fikniefnainnflutning & timabilinu. Sja ma ad mun fleiri karlar en konur voru handteknir eda
keerdir vegna gruns um fikniefnainnflutning 6ll arin og virdst kynjamunurinn fara vaxandi 4
timabilinu.
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A mynd 3 ma sja aldursskiptingu handtekinna og

keerda vegna fikniefnainnflutnings. Par ma sja ad oll arin %0 m 1997
eru hlutfallslega flestir 4 aldrinum 20-24 dra og meira en 20 = 1998
helmingur keerdra er yngri en 30 ara. Aldursdreifingin 33,3 1999

virdist pd nokkud breytileg @ milli ara enda um faa ein-
staklinga ad reeda og pvi koma tilviljunarkenndar sveiflur
audveldlega fram.

SAMANTEKT OG UMRADA

Fikniefni hafa fylgt manninum lengi og voru m.a. notud
til truariokunar og i leekningaskyni. A 19. 6ld for umraeoa

Aldur

um skadsemi ymissa efna ad verda aberandi og krofur
um bann vid notkun & efnum eins og kokaini og opium urdu haveerar, pa einkum i Banda-
rikjunum. Vid upphaf 20. aldarinnar litu ymsir alpjodasamningar dagsins 1jos er voréudu vid
banni & innflutningi, sélu og dreifingu a fikniefnum (Musto, 1997; Omar H. Kristmundsson,
1985). A pessum tima var neysla fikniefna ad sama skapi ekki almenn en um og uppur seinni
heimsstyrjéld for hin vaxandi og & sama tima jokst frambod a ymsum efnum. i kjolfar auk-
innar framleidslu og neyslu a fikniefnum hefur agédinn af framleidslu, innflutningi og sélu
a fikniefnum aukist verulega. Pannig er astandid ordid svo alvarlegt i sumum l6ndum ad
efnahagur alls landsins hvilir 4 framleidslu og utflutningi fikniefna eda hraefna til fikniefna-
framleioslu (Ruggerio og South, 1995).

Ekki er vitad hvadan pau fikniefni sem sem smyglad er til islands koma en talio er algeng-
ast ad pau berist fra Amsterdam og Kaupmannahofn. pa oftast i litlu magni i einu og oftar
en ekki til eigin neyslu frekar en til sélu og dreifingar. Pad er mat manna innan fikniefna-
deildar I6greglunnar ad breytingar hafi ordid a pessu a undanférnum arum, sendingarnar
séu ordnar steerri, innflutningur eingdngu hugsadur til solu algengari og smygladferdir og
dreifing innanlands ordin skipulagdari. Pegar litid er a pau gdgn sem liggja fyrir um islenska
fikniefnamarkadinn er erfitt ad stadhaefa nokkud um petta enda parf itarlega rannsoknir til
ad atta sig a edli hans og umfangi. P6 benda haldlagningartélur til pess ad aukning hafi ord-
i0 & frambodi fikniefna @ markadnum & undanférnum drum og stydja nidurstdour
neyslukannanna undanfarinna ara pad. Einnig hefur fjoldi mala par sem grunur er a inn-
flutningi fikniefna fario vaxandi undanfarin ar. | peim malum sem komid hafa til kasta 16g-
reglunnar i Reykjavik eru karlmenn mun oftar en konur handteknir eda keerdir og virdist
hlutfallslegur fj6ldi karimanna i pessum malum fara vaxandi. Aldursskipting handtekinna og
keerdra virdist hins vegar nokkud breytileg & milli ara. Po eru flestir handtekinna og keerdra
a aldrinum 20-24 ara 6ll arin og hlutfallslega flestir i pessum malum eru yngri en 30 ara.

P6 ad nidurstddur bendi til pess ad aukning hafi ordid fikniefnainnflutningi hingad til
lands ber ad hafa pad i huga ad margir peettir geta haft ahrif a malafjdlda og pvi ber ad var-
ast ad gera rad fyrir pvi ad beint samband sé a milli fjélda mala er koma til kasta logregl-
unnar i Reykjavik og fjélda raunverulegra brota. Opinberar télur geta po gefid ymsar vis-
bendingar um stdduna & islenska fikniefnamarkadinum og peer breytingar sem hafa att sér
stad & undanfdrnum arum. Pannig geta peer gefid visbendingar um pad hvada efni er ad
finna & markadinum og hvort aukning hefur oroio & frambooi (E. M. C. D. D. A, 1997). Vio
mat & t6lum skal po avalt hafa pad i huga ad peer syna veruleikann eins og hann birtist i
gégnum ldgreglunnar i Reykjavik en ekki i samfélaginu i heild.

Mynd 3. Aldursskipting handtekinna og
keerdra vegna gruns um fikniefnainnflutn-
ing a arunum 1995-1997.
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Salfraedilegar skyringar a
alkoholisma

Eftirfarandi skilgreining var gefin Ut af Heilbrigdisstofnun Sameinudu Pjodanna arid 1974.
«Fikn i vimugjafa er sdlreent og idulega likamlegt astand sem er afleiding samvirkini
lifveru og avanabindandi efnis. betta er astand sem einkennist af hegdun sem er avallt
arattukennd neysla vimugjafa til pess ad upplifa breytingu a salarastandi og til ad
fordast opaegilegar afleidingar sem stafa af skorti a efninu. Einstaklingur getur verio
haodur fleiri en einum vimugjafa. beir einstaklingar sem eru haldnir kroniskri fikn eru
mjog oft haldnir fikn i mérg efni.’ (WHO, 1974) Ario 1951 setti stofnunin fram skilgrein-
ingu par sem fikn er skilgreind sem sjukdomsferli. Pessi skilgreining felur ekki i sér neinar
skyringar a pvi hvers vegna lifvera verdur had akvednu efni, né heldur hvers vegna sumir
virdast vera i meiri haettu @ ad verda haoir vimugjéfum en adrir. Skilgreiningin felur i sér
hvort tveggja salreena og likamlega fikn. Salreen fikn er astand sem einstaklingurinn kemst i
vid neyslu efna sem framkalla fullnaegju og salreena porf til pess ad neyta efnisins ymist um
stundarsakir eda til lengri tima i peim tilgangi ad njota akvedinnar aneegjutilfinningar eda til
bess ad fordast dpeegilegar tilfinningar.

Likamleg fikn eru viobrogd vio pvi ad adlagast pvi astandi sem efnin hafa haft 4 likams-
starfsemi. Vio likamlegri fikn er naudsynlegt ad gefa Iyf til pess ad likaminn komist aftur i
heilbrigt astand. Likamleg fikn er greind ut fra frahvarfseinkennum, p.e. pvi astandi sem
skapast pegar likamann skortir efnid. Salreen fikn er greind ut fra salreenni lidan einstakl-
ingsins fyrir og eftir neyslu efnisins.

Skilgreining a vimuefnum
vs. fikniefnum

Fradilegar skilgreiningar eda skilgreiningar sem settar eru fram i hagraeding-
arskyni stangast stundum 4 vid heilbrigda skynsemi eda daglega reynslu
okkar. Ef vid sampykkjum eftirfarandi: Vimugjafi er hvert pad efni sem sem
breytir astandi eins eda fleiri likamlegra eda salrenna eda vitraenna ferla og
getur orsakad fikn..

Oll vimuefni eru fikniefni, en ekki eru 6ll fikniefni vimuefni.

Tobak, kaffi, te, ymsir gosdrykkir, sukkuladi eda sykur eda feda ofhladin
kolvetni, getur valdid fikn en valda ekki vimu. Fastir myndu skilgreina gos-
drykki eda sykur sem fikniefni , par sem pessar fedutegundir valda ekki
vimu. En pad er mjog algengt ad einstaklingar verdi haodir t.d. kaffi eda sykri.
Ef einstaklingur sem neytir pessara efna i stérum skémmtum haettir pvi sidan
sndgglega far hann slem frahvorf.

En vid getum lika skilgreint afengi sem faedutegund par sem pad inni-
heldur kaloriur, enda pott pessar kaloriur séu ,tomar”, p.e. paer eru ekki
orkugjafar. Almenningur myndi taeplega skilgreina afengi sem faedutegund,
heldur sem drykk sem veldur vellidan eda vimu og sé pess neytt i of miklum
meli geti pad leitt neytandann i 6goéngur. Allir vita lika ad félk getur ordid
alkéhdlistar ef pad neytir of mikils afengis.

"Hugtdkin alkohdlisti og alkéhdlismi verda eftirleidis notud i pessari grein.

Hofundur:
Sélvina Konrads
Ph.D. i salfreedi

Oll vimuefni eru fikniefni,
en ekki eru oll fikniefni
vimuefni.
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Alkéhdlisma virdist mega rekja
hvort tveggja til erfda og
umhverfis.

i dag skilgreina flest medferd-
arkerfi alkoholisma sem sjuk-
dom og roksemdin fyrir pvi er
stjornlaus neysla og likamleg

og salraen frahvorf.

ER ALKOHOLISMI SJUKDOMUR?

Edlilegt er ad velta pvi fyrir sér hvort alkohdlismi sé sjukdomur eda hegdunarmynstur sem
leidir i ogdngur. Hvort heldur er, pba verdur ekki deilt um skadsemina sem petta astand veldur.
Formaelendur pess ad ekki skuli flokka alkoholisma sem sjukdom rokstydja mal sitt pannig:
Pegar alkohdlismi er er skilgreindur sem sjukdomur, pa er verid ad losa einstaklinginn undan
allri 4byrgd og hann mun nota hugtakid sjukdomur sem réttleetingu fyrir neyslu. Ef alkd-
holistinn fremur afbrot, sem er algengt, 8 pa ad skilgreina afbrotid sem sjukdomseinkenni
og deema eftir 6drum reglum en gert er pegar samskonar afbrot er ekki framid af alko-
holista? Ennfremur er su réksemd notud ad alkohdlismi hafi engar sannanlegar liffreedilegar
orsakir; pad sé ekkert viomid til sem greini alkdholistann fra misnotendum. Alkohdlismi sé
oftar en ekki afleiding kringumstaedna og og ymsir salreenir kvillar séu undanfari neyslunnar
og ofneysla hvers kyns vimugjafa byggist ekki a liffreedilegum forsendum en sé merki um
hegdunartruflun.

Alkéholisma virdist mega rekja hvort tveggja til erfda og umhverfis. | flestum tilfellum
eiga peir alkoholistar sem til medferdar koma nana ettingja sem eru alkohdlistar, en um
20% peirra sem koma til medferdar i Bandarikjunum eru talin vera med aunninn alkohol-
isma.(NIAAA skyrslur sl. ara).

Ario 1960 setti Jellinek fram pa stadhaefingu ao alkoholismi veeri sjukdomur. Hann var sa
sem stjornadi fyrstu rannsokninni (1952) sem gerd var & neyslu og misnotkun afengis. Ut fra
nidurstédum peirrar rannsoknar greindi hann alkohdlisma i fimm meginflokka: Alpha (sal-
reen fikn), Beta (likamleg sjukdomseinkenni sem afleiding af neyslu afengis, en ekki likamleg
fikn), Gamma (likamleg fikn og stjornlaus neysla), Delta (likamleg fikn en ekki stjornlaus
neysla), Epsilon (turadrykkja).

Peir alkoholistar sem liklegastir eru til ad fara i medferd eru peir sem myndu greinast sem
Gamma alkoholistar og pad er algengasti flokkur alkohdlisma i Nordur-Evrépu, i Bandarikj-
unum og Kanada.

Pad er kunnara en fra purfi ad segja ad fram til pess tima sem sjukdomshugtakio kom fram
var litid a alkdholista sem reefla og reynt var ad koma peim & réttan kjol med betrunarvist eda
truarlegri innreetingu. Allt fram & midja pessa 6ld var visad til alkohdlisma med hugtakinu
.dipsomania” sem pyda ma sem drykkjuaedi; hugtokin alkohdlismi og alkohdlisti eru litid sem
ekkert notud i freediritum fyrr en & 5. dratugnum. Jellinek og félagar hans settu fram tilgatur
um ad orsakir alkéholisma veeru liffreedilegar og pessir lifreedilegu eiginleikar veeru erfoir.

Peir sem kjosa ad tala um alkdhdlisma sem sjukdom skilgreina sjukdominn Ut fra sioferdi-
legum og mannudlegum forsendum fremur en laeknisfreedilegum. | fredum AA er talad um
sjukdom, og pa merkir hugtakid sjukdomur andlegur tomleiki eda neyd sem leekna ma med
pbvi ad lifa samkveemt 12 spora kerfi AA-samtakanna, en alkoholisminn verdur aldrei leekn-
aour. Alkoholistinn getur ndo bata en hann laeknast aldrei. | dag skilgreina flest meoferdar-
kerfi alkoholisma sem sjukddm og réksemdin fyrir pvi er stjérnlaus neysla og likamleg og
salreen frahvorf. AA bodar ad algjort bindindi sé forsenda bata og einu sinni alkoholisti sé
alltaf alkoholisti.

AA er sjalfshjalparkerfi en samt ekki pad eina sem pekkt er af pvi ad notfeera sér ekki fag-
folk til pess ad leida hopinn. i raun er ekkert vitad um hvad pad er i AA sem veldur pvi a0
meolimir na pvi ad heetta ad drekka. Ymsir telja ad félagspatturinn og gedlausn/catharsis
hafi par mikio vaegi. | AA er nafnleysi félaganna i heidri haft og pvi er ekki haegt ad rannsaka
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hversu morg prosent peirra sem meeta a fundi na
bata. VVida um 16nd hafa verid stofnadir sjalfshjalp-
arhopar fyrir alkoholista sem ekki byggjast a hug-
myndafreedi  AA.  Sjalfshjalparkerfi  (rational
recovery) sem byggir & skynsemiskenningu Albert
Ellis hefur ndd mestri utbreidslu og vinseeldum.
Samtdkin ,Women for sobriety” (Konur & batavegi)
eru starfandi vida i heiminum og eru ad hefja
gongu sina hér 4 landi.

Gagnrynendur AA-kerfisins (Nathan, Marlatt
&loberg 1978, Sobell &Sobell, 1978) halda pvi
fram ad patttaka i AA sé jafngildi pvi ad fara a
namskeid i ,leerdu hjalparleysi®, par sem allir nem-
endur fai somu einkunn; bokstafinn A sem stendur
fyrir alkoholisti. Pessir adilir segja ad margir AA-
menn liti @ petta sem eilifa opinbera brennimerk-
ingu og ennfremur ad ekki sé mannudlegt sjonar-
mid ad nota merkimida & mannlegt atferli og
sjalfsmynd einstaklingsins verdi pannig pessi
merkimidi. Ennfremur er spurt hvers vegna sé
naudsynlegt ad merkja einstaklinginn sem sjukan?
Vio kollum mann med krabbamein ekki krabbista,
hvad réttleetir pa ad kalla pann sem & viod afengis-
vandamal ad strida alkohdlista? Mikil heetta sé 8 ad
viokomandi sjai sjalfan sig sem hjalparvana forn-
arlamb sjukdoms i stad pess ad temja sér bjargrad
til pess ad adlagast umhverfi sinu betur og rada

betur vid erfidar adstaedur.

Hvort sem alkéholismi er skilgreindur sem sjukdoémur eda ekki, pa eru freedimenn sam-
mala um ad petta astand leidi til sjukdoma og menn eru lika sammala um ad bindindi skadi
engan. Talid er ad rekja megi 350 mismunandi sjukddma til alkohdlisma. Skadsemin verdur
enn augljosari pegar litid er til pess ad arlega deyja fleiri ur alkoholisma en farast i nattaru-
hamférum og 6drum slysum. Bilslys eru i sérflokki pvi allt ad 75% peirra ma rekja til neyslu
afengis og annarra vimugjafa.

Lengi vel voru liffreedilegar orsakir alkoholisma ekki kunnar og enn i dag eru visindamenn
a0 preifa sig afram vid ad bera kennsl @ pessar forsendur. Bodefni i midtaugakerfi eru rann-
sckud og Omeeldum tima er vario i ad merkja hugsanlega arfbera. | meira en tvo aratugi hafa
visindamenn reett um alkohodlisma sem arfgengan lifedlislegan sjukdom an pess ad geta i
raun stadfest pa stadhaefingu a visindalegan hatt, ,bad bendir bara allt til pess” Ut fra
pessum athugunum hefur alkéhdlismi ymist verid skilgreindur sem likamlegt ofnaemi eda til
kominn vegna truflana a starfsemi i heila.

Endurteknar fylgnirannsoknir syna ad ha fylgni er a milli pess ad eiga nainn
(foour/moour/systkini) ettingja sem er alkoholisti og ad veroa sjalfur fikinn. Einnig er kjor-
bérnum sem eiga fikna liffreedilega foreldra en eru alin upp hja foreldrum sem ekki eru alko-
holistar heettara vio ad verda alkéholistar en peim bérnum sem 6fugt er um farid. Pessar
nidurstéour benda eindregio til pess ad um arfgengi sé ad reeda, en menn eru ekki & einu

Grunnforsendurnar eru taldar
vera fravik i personuleika-
proska sem leidir til pess ad
einstaklingurinn a erfitt med
ad horfast i augu vid lifid og
tilveruna og er ekki sattur vid
sjalfan sig eins og hann er.
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malu um hvad pad er sem erfist. Fylgjendur sjukddmslikansins stadhaefa ad sa dagur muni
koma ad heegt verdi med dyggjandi rokum ad einangra pau lifefnalegu eda lifedlislegu ferli
sem eru orsakavaldarnir og greini alkdholistann fra peim sem drekka i hofi.

Pad sem allir eru sammala um er ad meginskilgreining a alkdholisma sé stjornleysi a vin-
I6ngun og drykkju; fyrir alkohdlistann er eitt glas of mikid en 1000 glds of litid.

Tilraunir salfreedinnar til pess ad skyra alkéhdlisma voru lengi vel @ braudfotum vegna
bess ad litill ahugi var & pessu fyrirbaeri. Miklir fordomar hafa verid og eru enn rikjandi vard-
andi alkoholisma og i gard alkoholista. Lengi vel var pad vidtekin skodun ad alkéholismi veeri
sioferdilegur veikleiki og skortur & viljastyrk. Ahugaleysi salfreedinnar og annarra visinda- og
freedigreina endurspeglar petta vidhorf.

A sidustu prem aratugum vard po talsverd breyting & pessu, ymsar kenningar um orsakir
alkoholisma hafa kom fram og mikill fjéldi itarlegra rannséknargreina. Vidhorf salfreedinnar
til alkéholisma og hvers konar fiknar hefur kuvenst @ pessum tima og i dag er petta einn af
peim mannlegu eiginleikum sem hvad mest er rannsakadur.

Salfreeoilegar kenningar skilgreina alkoholisma ekki sem sjukddm, (margar salfreedilegar
kenningar hafna pvi alfarid ad sjukdomslikanio taki til gedreenna og salreenna kvilla, ma par
t.d. nefna atferliskenningar) heldur er litid svo & ad alkoholismi sé einkenni einhverra und-
irliggjandi patta eda endurspegli akvedna personuleikagerd. Salfraeedileg umfjollun um alko-
holisma byggist @ rannsoknum og vidurkenndri pekkingardflun. pessi umfjollun tekur lika
mid af tengslum milli einstaklings og umhverfis, menningarlegra og félagslegra gilda og
ennfremur lifedlislegra patta.

Pad sem er sammerkt med 6llum peim kenningum sem fjalla um alkohoélisma er ad grunn-
forsendurnar eru taldar vera fravik i persdnuleikaproska sem leidir til pess ad einstaklingur-
inn a erfitt med ad horfast i augu vid lifid og tilveruna og er ekki sattur vid sjalfan sig eins
og hann er. Afengio hefur pau ahrif ad einstaklingnum finnst ad hann geti ragid vid hvad
sem er og ad hann sjalfur sé frabeer, en um leid kemur afengid i veg fyrir ad einstaklingur-
inn leiti sér adstodar vid ad leera naudsynleg bjargrad og seettast vid sjalfan sig.

Skilgreining a kenningu

Fradilegar og visindalegar kenningar eru hugmyndir manna sem eiga ad skyra eda koma skipulagi
a flokinn veruleika eda einangrud fyrirbaeri. Kenningar fela ekki i sér sannleika, paer geta hvorki verid
réttar né rangar, par eru adeins hugmyndir. Ef pessar hugmyndir eru settar fram a akvedinn hatt ma
draga af peim tilgatur, pessar tilgatur eru préfadar med tilraunum eda annars konar rannséknum. Nid-
urstodur rannsékna gefa til kynna hvort kenningin er réttmaet eda ekki.

Rannsoknir i salfraedi eru tvenns konar. Annars vegar er verid ad rannsaka orsakasamband, ef A pa

B. betta er framkvaemt med tilraunum sem eiga sér fyrirmynd i nattdruvisindum. Nidurstodur tilrauna
leyfa forspa um atburd og hegdun ymissa breyta eda fyrirbaera. Hins vegar eru fylgnirannséknir, par
er verid er ad athuga tolfredilegt samhengi milli skilgreindra fyrirbaera. Fylgnirannséknir mida ad pvi
ad skilgreina mun milli einstaklinga. bessi gerd rannsokna er framlag salfraedinnar til visinda og kom
fram & sidustu 6ld. i fylgnirannséknum eru gégnin sem unnid er med byggd a knappt skilgreindum
breytum sem maldar eru med t.d. salfredilegum préfum.

Nidurstodur fylgnirannsékna syna samhengi & milli breyta en leyfa ekki neina forspa. Nidurstoo-
urnar eru lika notadar til pess ad setja fram kenningar sem leyfa tilgatuprofun med tilraunum.
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SALFRZADPILEGAR KENNINGAR UM ALKOHOLISMA
Kenningar salgreiningar, djupsalfraedi og aflsalfraedi.

Kenning salgreiningar um alkéhdlisma er byggd a
kenningum Freud um persénuleikann. Gengid er ut
fra pvi ad alkdholismi sé 6vidradanleg porf til ad
nota efni sem hefur peer afleidingar ad einstakling-
urinn finnur til ofsagledi og vellidanar og losnar vid
sarsauka eda slemar tilfinningar. S8 sem verdur
alkohdlisti er talinn hafa pjaost af einhverjum lik-
amlegum eda salreenum sarsauka sem bar hann
ofurlidi. Likamlegar og salreenar pjaningar gera
hvern einstakling sem reynir slikt mun neemari fyrir
vellidunarahrifum vimugjafa. Pessar pjaningar geta
verid medvitadar jafnt sem omedvitadar, peer purfa
ekki heldur ad vera 66rum merkjanlegar. Samkvaemt
kenningunni er mégulegt ad pjaningarnar eigi sér
djupar reetur i persénuproska og komi til vegna
hofnunartilfinningar i frumbernsku sem orsakar
litla sjalfsvirdingu og vanlidan. Pessi mikla porf fyrir
vellidan er vanproski sem vidkomandi hefur ekki
losnad vid fra frumbernsku. Ungbarnid og sma-
barnid hafa pessar parfir, en eftir pvi sem einstakl-
ingurinn eldist proskast pessar parfir, p.e.a.s. pvi
minna virdi verdur pad fyrir einstaklinginn ad full-
neegja peim. Alkoholistinn neer hins vegar ekki
slikum proska og pessar parfir haldast @ sama stigi
par til salgreinirinn hefur gert honum peer ljosar,
b.e. pad sem falid er i dulvitundinni parf ad koma
upp a yfirbordio til pess ad sjuklingurinn verdi heil-

brigdur. Pegar pvi er ndd kemst a jafnvaegi a milli id,
ego og superego (frumsjalfsins, sjalfsins og yfirsjalfsins). Salgreiningin telur ad alkdholistar
hafi stadbnad @ munnstigi (pvi proskastigi pegar pérfum er fullneegt i gegnum munn, s.s. sog-
porf og hungur og porsti) pvi til studnings hafa freedimenn synt fram & ymis sameiginleg
einkenni fullordinna alkohdlista, s.s. ad peir séu barnalegir i hegdun, hafi litid uthald, verdi
mjog hadir umhverfi sinu, geti ekki tafid fullneegju langanna sinna og kunni ekki ad bregd-
ast vid opeegilequm atvikum eda areitum. Petta folk haldi afram ad fullnaegja porfum sinum
i gegnum munn & mjég barnalegan hatt. (Blane & Leonard 1987).2 Sidari tima fylgjendur
freudiskrar salgreiningar hafa sett fram tilgatur um ad alkoholismi sé afleiding veikrar lifs-
hvatar (libido) og sterkrar daudahvatar (thanatos). Mali sinu til studnings segja peir a0 alko-
hoistinn geti ekki notid anaegju nema afengis sé neytt og pegar alkohélisminn sé kominn &
alvarlegt stig sé hver drykkjuttr omedvitud tilraun til sjalfsmoros.

Medferd vid alkohdlisma samkveemt kenningu salgreiningar getur verid araléng og mio-
ast ad pvi ad skjolstedingurinn leeri hvar hann festist & proskastiginu og verdi medvitadur
um dastedur pess. Andsteedingar pessarar nalgunar telja ad alkdholistinn lifi aldrei af

Sa sem verdur alkéhélisti er tal-

inn hafa pjadst af einhverjum

likamlegum eda salraenum sars-

auka sem bar hann ofurlidi.

2 Samkveemt kenningu Freud skiptist
personuleikaproski i eftirfarandi stig:
Munnstig (oral stage), permistig (anal
stage), vdlsastig, (phallic stage),
leyndartimabil (latency period), kyn-
feerastig (genital stage). Nofn hvers
stigs visa til sterkustu parfa eda hvata
einstaklingsins d vissu aldursskeioi,
fullnceging peirra er tengd pvi liffceri
sem stigid visar til.
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Stadhaefingar sem settar voru
fram i kjolfar rannsoknarinnar
voru m.a. ad karlar drekki til
ad fullnagja porf fyrir vold og
ahrif.

salgreiningu pvi ad hann neyti allan timann skadlegra efna sem leidi hann til dauda. bPegar
12 spora kerfi AA er skodad i ljosi pessa vidhorfs kemur skyrlega fram ad pad er vanproski
sem folk parf ad vinna sig ut ur til pess ad lifa semilegu lifi. Talsvert aberandi samsvaranir
eru a milli AA-freeda og salgreiningar um alkoholisma. Medlimir AA tala mjog mikid um ad
na proska og peir skilgreina bata sem andlegan og tilfinningalegan proska.

Personuleikakenning Jung er einnig sélgreiningarkenning. Pessi kenning er mjég fra-
brugdin kenningum Freud ad 60ru leyti en pvi ad gert er rad fyrir dulvitund. Pessi kenning
notar fjéldann allan af mjég floknum hugtdkum sem ekki verda kynnt hér. Einstaklingur sem
finnst hann ekki vera nogu goour (inferior function) er liklegur til pess ad proa med sér
hegoun til pess ad fela pennan veikleika fyrir umhverfinu. Sa sem er haldinn sjuklegri minni-
mattarkennd eda feimni hefur t.d. oft mjog hrokafulla framkomu. Pessum einstaklingum er
heett vid ad nota afengi til pess ad na einhverju jafnveegi, afengid breytir skynjun peirra a
eigin sjalfi eda personuleika. Persdna er hugtak sem visar til peirrar framkomu sem einstakl-
ingurinn telur ad veenst sé af honum. Hugtakid visar med 6drum ordum til félagslegs hlut-
verks einstaklingsins. Persdna er n.k. varnarhattur og gagnlegur ad pvi marki ad einstakling-
urinn fari ekki ad samsama sig hlutverkinu. Gerist pad pa er enn haetta 4 ad vidkomandi leiti
ad jafnveegi med afengisahrifum. Skugginn er pridja hugtakid sem tengist alkéholisma.
Petta er hin dulvitadi hluti personuleikans sem inniheldur bresti og veikleika sem einstak-
lingurinn vill ekki kannast vid i eigin fari. Samspil skugga og persona skapar innri togstreitu,
bessa togstreitu leitast einstaklingurinn vid ad leysa med afengi. Pvi sterkari sem minni-
mattarkenndin er og pvi olikari sem skugginn og perséna eru pvi liklegri er alkoholismi. Per-
sonuleiki kvenna einkennist meira af togstreitu milli skugga og perséna en karla. Ut fra pvi
er byggt upp likan til pess ad skyra alkoholisma peirra, en minnimattarkenndin virdist vera
algengari orsék meoal karla. (Bauer, 1985).

Jung hélt pvi fram ad undirrot allra salreenna og gedreenna sjukdoma, p.m.t. alkohélisma,
veeri andleg neyd og skortur & truarlegri tilfinningu; ef hinn sjuki yrdi fyrir andlegri vakn-
ingu eetti hann goda batavon. betta vidhorf er lika rikjandi i fredum AA-samtakanna.

Personuleikakenning Henry Murray (1962) & ymislegt skylt med salgreiningu po ad hun
flokkist ekki undir peer kenningar. Kenningin byggir fyrst og fremst a likani af pérfum og
hvotum mannsins og vixlverkunarlikani af umhverfispattum sem koma til méts vid pessar
pbarfir. Pessi vixlverkun er afl sem kemur akvednu atferli af stad eda akvedinni atburdaras.
Parfir mannsins og hvatir eru ymist leerdar, félagslega motadar eda medfeddar. Murray
feerdi rok fyrir pvi ad porfin fyrir ad sja drangur verka sinna veeri manninum mikilveegust
pegar frumpérfum (s.s. hungri, porsta) hefoi verid fullneegt.

Samstarfsmadur hans og nemandi, David McClelland, stilfeerdi hluta kenningarinnar yfir i
vinnusalfraeedi. Hann lagdi aherslu a ad skoda porf fyrir arangur og vald einstaklinga innan
mismunandi stofnanna. Pessi vinna vard til pess ad fram kom ein fyrsta kenningin (McClel-
land 1972) innan salfreedinnar um alkoholisma sem byggo var @ rannsoknum. Rannsoknin
beindist adallega ad pvi ad gera freedilega athugun a pvi hvada peettir pad veeru sem veeru
hvatar ad afengisneyslu folks. Viofong pessarar rannsoknar voru eingéngu fullordnir karl-
menn en héfundarnir téldu ad nidurstddurnar geetu einnig skyrt drykkju kvenna. Stadheef-
ingar sem settar voru fram i kjélfar rannsoknarinnar voru m.a. ad karlar drekki til ad full-
neegja porf fyrir vold og ahrif. Viman af véldum afengis gefi dagdraumum um vald aukid
gildi, p.e. i vimu finnist peim ad peir hafi pad vald sem pa hefur dreymt um. Neysla mikils
magns afengis ylli einnig valdafikn, en veeri litils magns neytt fengi einstaklingurinn tilfinn-
ingu um hjalpsemi og vildi 6llum vel en vildi jafnframt fa stjorn yfir 6dru félki. Fylgjendur




efni, einstaklingar og samfélog

pessarar kenningar hafa einnig sett fram pa tilgatu ad ovirkir neytendur sem seekist eftir pvi
a0 verda radgjafar eda adstodarmenn sjukra neytenda séu ad fullneegja porf fyrir vald ann-
ars vegar og hjalpsemi hins vegar.

Wilsnack (1973) syndi med rannsokn ad drykkja kvenna birti andsteedu vid drykkju karla,
b.e. a0 pvi meira sem konur drykkju pvi minni dhrif fyndist peim peer hafa. Afengissjukur karl
hefur pa hugmynd ad hann hafi vald og geti stjornad umhverfi sinu, afengissjuk kona hefur
ba hugmynd ad hun sé valdalaus og algerlega had duttlungum annarra.

Benson og Wilsnack (1983) taka pessi viohorf til greiningar og geta pess til ad parna séu
kynin a 6ndverdum polum einsog & ymsum 60rum svidum hegdunar. | kjslfar pessa var fario
ao rannsaka drykkjumynstur kvenna ut fra 66rum forsendum, en drykkjumynstur karla. i
uppeldi drengja eru peir hvattir til ad taka forystu og peim er kennt ad peir hafi stjérn & peim
adsteedum sem peir eru i. Stulkur fa gagnsteed skilabod, paer leera stjérnleysi, pess vegna er
oft mjog erfitt fyrir konur ad medtaka fyrsta spor AA-samtakanna um vanmatt og stjorn-
leysi gagnvart afengi. Konur eru mjog liklegar til ad upplifa vanmatt og stjérnleysi a 6llum
svidum og gagnvart koérlum i lifi sinu.

NAMSKENNINGAR OG
SKILYRDINGAR

Kenning um andstad ferli

Kenningin um andstaed ferli kom fram & attunda dratugnum (Solomon & Corbit, 1974;
Solomon, 1977). Sérstada kenningarinnar er ad hun er sett fram sem kenning um orsakir
alkéhdlisma og proun og er ennfremur likan um medferd, fall og hvad pad er sem gerist i
medferd og hvers vegna AA er virk leid fyrir alkoholista til ad halda bindindi.

Samkvamt kenningunni er alkohélismi ekki skilgreindur sem sjukdomur heldur atferli sem
vinnur gegn peim er framkveemir og er komid til vegna sjalfsskapadra hvata eins og flest
dnnur hegdunarmynstur. Sett er upp likan af tveim andsteedum virkum ferlum sem byggja
upp dynamiskt stjornkerfi tilfinninga. Pessi andstaedu ferli a og b visa til pess ad i midtauga-
kerfi eru stodvar sem setja hdmlur & eda stddva tilfinningar hvort sem peer eru vellidan eda
vanlidan. Pessi ferli eru sett af stad med klassiskri skilyrdingu.

broun alkoholisma er pa skyro & eftirfarandi hatt: Afengi kemur af stad a-ferli velliounar
og vanlidunarferlid b sem a-ferlid hefur komid af stad fer i gang, en b er andsteett a. Ferli b
feer aukio veegi vegna ymissa tengsla og afleidingin verdur aukio pol fyrir afengi og frahvorf.
Frahvorfin er vanlidan og a-ferlio fer aftur i gang, kveikir @ b og afram heldur pessi hringras.
Stjornleysi og ofurlongun i afengi telja Solomon og félagar ad megi skyra sem mismunandi
stig innri hvata til pess ad drekka vid mismunandi adstedur. Pessi kenning heldur einnig
fram jakvaeori styrkingu sem namslogmali i proun alkéhdlisma. Ut fra pessu mé einnig skyra
hvers vegna alkoholistar proa med sér kvida og punglyndi.

Med kenningunni um andstead ferli hefur einnig verid reynt ad skyra pad sem gerist i
medferd alkdholista. Ferlin a og b eru pa notud til pess ad skyra hreedslu vid ad drekka og fa
frahvorf. Ferli fer af stad til ad hamla hraedsluvidbragdi sem sidan er abyrgt fyrir pvi ad
hreedsla vid frahvorf heettir.

.Bleika skyid" sem margir alkdholistar visa til sem lysingu & lidan sinni i medferd og fyrst
eftir medferd einkennist af seeluvimu og draunseerri bjartsyni. | meoferd er dregin upp mjog
jakveed mynd af bindindi og patttéku i AA. Segja ma ad alkoholistum i medferd sé lofad ad
beir geti allt ad pvi fundid himnariki & jord. Jakveett viomot & meodferdarstofnun og

»Bleika skyid” sem margir
alkoholistar visa til sem lys-
ingu a lidan sinni i medferd og
fyrst eftir medferd einkennist
af seluvimu og oraunsaeerri
bjartsyni.
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Ferli a er talid stodugt og fylgir inntoku afengis mjog nakvaemlega, eda svarar afeng-
isdhrifum samstundis. Andstaeda ferlid b, svarar afengisahrifum talsvert sidar, er
lengur ad byggja upp styrkleika, ahrifin eru lengur ad fjara Ut og pad felur i sér tilfinn-
ingar andstadar pvi sem ferli a inniheldur. Ferli b styrkjast vid siendurtekna svérun
ferlis a. bvi oftar sem ferli a er areitt pvi sterkara verdur ferli b.

bvi oftar sem einstaklingurinn neytir afengis og pvi lengri tima sem hann gerir pad,
peim mun meira areiti verdur ferli a fyrir sem veldur pvi ad b-ferlid verdur sterkara en
a og pegar pad hefur gerst hefur einstaklingurinn myndad mikid afengispol.

Aukid afengispol er eitt af fyrstu einkennum alkéhélisma. begar styrkleiki b-ferlis er
kominn & pad stig ad a-ferlid verdur nanast évirkt, pa hefur einstaklingurinn pr6ad
med sér likamlega fikn.

Aunnar hvatir lysa alltaf prenns konar einkennum tilfinninga og lifsnautna, p.e. i
fyrsta lagi métsognum tilfinninga og lifsnautna, i 60ru lagi poli fyrir tilfinningum og

lifsnautnum og i pridja lagi frahvorfum fra tilfinningum og lifsnautnum.

9 Areiti er hvert bad atvik sem fram-
kallar svérun. Styrkir er dreiti sem hefur
Ghrif d tidni dkvedinnar hegdunar.
Styrking hefur ordid pegar dkvedio
atferli stjornast af dkvednum styrki.
Virk skilyrding, visar til pess ad atferli
er hdd afleidingu sinni, p.e. dreiti er
birt; petta dreiti kallar d dkvedna
hegdun sem veldur pvi ad dreitio birtist
aftur. Klassisk skilyrding, dreiti veldur
viobragoi frd dsjdlfrdoa taugakerfinu.
Jdkveed styrking, visar til aukinnar tiéni
beirra hegdunar sem verié er ad vinna
med. Neikveed styrking, svorun nei-
kveedra styrkja, er flotti eda undan-
koma, p.e. svérunin hefur peer afleid-
ingar ad Obeitardreiti eda styrkir
hverfur. Hermindm visar til pess ad ein-
staklingurinn tileiknar sér atferli sem
hann sér ad er styrkt i umhverfinu.

umgengni vid adra alkdholista kveikir @ a-ferlum. Petta gerist oft & dag og fyrr en varir er
b-ferlid ordid yfirgneefandi, pad er pa sem alkdholistinn hefst upp & bleika skyid. Petta
astand er alls ekki o@eskilegt, haegt og haegt hverfur pessi tilfinning og pa er heetta a falli ef
viokomandi hefur t.d. ekki fundio fotfestu i AA eda 6drum sjalfshjalparhopi.

FELAGSNAMSKENNINGIN

Frumkvdoull félagsnamskenningarinnar var Bandura. Kenningin var sett fram a sj6tta og
sjounda aratugnum. Kennisetningarnar eru byggdar a vixlverkun milli atferlis einstaklings-
ins og félagsmotandi patta umhverfisins, p.e. einstaklingurinn hefur ahrif @ umhverfi sitt eda
félagsmotandi peetti og hvort tveggja hefur ahrif a einstaklinginn. Hegdun er afleiding af
pessari vixlverkun.

Bandura (1969) setti fram pa fullyrdingu ao ,alkoholistar séu einstaklingar sem hafa leert
i gegnum mismunandi styrkingarferli og/eda herminam ad neysla alkohdls sé ahrifarikt gegn
areitum sem valda obeit eda andud” (bls 536). Ennfremur ao afengi veiti vellidan og salu-
tilfinningu. Samkveemt kenningunni eru namsferli s.s. klassisk og virk skilyrding pau nams-
ferli sem eru ahrifamest vid félagsmotun, en jafnframt pvi hafa ymsir adrir peettir ahrif.
Pessir peettir eru m.a. norm og gildi samfélagsins, vidhorf til drykkju og bindindis. Hermindm
reedst af peim adsteedum sem einstaklingurinn er i, s.s. drykkjusidum foreldra og félaga.
Draga ma pessa kenningu saman i eina setningu: ,Pad leerir barnid sem fyrir pvi er haft." ¥

Peir drykkjusioir sem hver einstaklingur temur sér eru leerdir. Petta a baedi vid neyslu
afengis sem tengist sidvenjum og truarathdfnum og neyslu afengis til ad losna vid streitu
eda adra vanlidan. Sa sem elst upp vid ad foreldrarnir fa sér afengi i hvert sinn sem eitthvad
bjatar &, leerir ad afengi sé ,medal" vid opeegilequm areitum, er liklegur til pess ad tileinka
sér slikt hid sama. A sama hatt leerir sa, sem elst upp vio ad afengi er notad i hvert sinn sem
halda & upp & einhvern atburd eda skemmta sér, ad afengi sé tengt paegilegum og skemmti-
legum areitum. Vid neyslu afengis finnur neytandinn samstundis jakvaed styrkingarahrif,
hann finnur fyrir vellidan og afsléppun. Pessi reynsla feerist sidan 8 mismunandi adstaedur,
baeoi paegilegar og opeegilegar. Afengi er asamt peningum ahrifamestu styrkir sem fundist
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Eftirfarandi stadhaefingar ma draga af

kenningunni um andstaed ferli.:

1 Kenningin skilgreinir ekki par adstedur sem hvetja til drykkju. En gert er rad fyrir pvi ad finni
einstaklingurinn fyrir vellidan og nautn vid ad drekka afengi muni hann halda afram ad
drekka. Sa sem verdur ekki fyrir pessari tilfinningu er ekki liklegur til pess ad préa med sér
alkéholisma.

2 Sé afengis neytt i talsverdum mali og oft styrkist andstaeda ferlid og einstaklingurinn myndar
pol og feaer frahvarfseinkenni; petta eykur likur a aframhaldandi drykkju.

3 begar einstaklingurinn uppgotvar ad hann getur linad frahvarfseinkennin med pvi ad fa sér
afréttara fer hann ad nota afengi sem ,medal” frekar en drekka til ad upplifa saelukennd.

4 Kenningin skilgreinir ekki hvada stig frahvarfa raedur darslitum um hvort einstaklingurinn
proar med sér alkoholisma eda ekki. Samt sem adur er gert rad fyrir pvi ad hvatinn sé sterkur
pvi ad einkenni frahvarfa hafa 6beitareiginleika og peim fylgja punglyndiseinkenni. Flotti fra
pessu astandi med neikvadri styrkingu, par sem afengi er styrkirinn, er liklega pad namslég-
mal sem leidir til alkéholisma.

hafa og alheefingargildi peirra er sterkara en nokkurra annarra stykja sem rannsakadir hafa
verio.

Kenning Bandura er ad morgu leyti i andstodu vid adrar kenningar um proun alkéholisma,
bar sem ekki er porf fyrir skilgreiningu a préuninni eda stigsmun, petta er leert ferli og reedst
af vixlverkun. Ferlinu fra bindindi til hofdrykkju og til misnotkunar og ofneyslu sé stjornad i
misrikum meeli af somu namslégmalunum. bPar sem akvérdunarpeettirnir i namsferli afeng-
isneyslu séu hadir stad og stund, pa leidi pad til pess ad drykkjumynstrid s¢ mismunandi.
(Blane & Leonard 1987).

Félagsnamskenningin getur einnig skyrt hvers vegna patttaka i AA kemur ad gagni. i AA
er kennd sidmennt, bjargrad og mannleg samskipti. Peir einstaklingar sem hafa nad bata eru
fyrirmyndir, petta folk tjair sig um hvernig pvi tekst ad leysa vandmal sem upp koma i stad
bess ad flyja i afengi og hvernig pad umbunar sjalfu sér pegar settu marki er nad. Nylidinn
leerir ny bjargrad i gegnum herminam, hann sér hvernig annars konar hegdun en neysla
hefur i for med sér vidradanlegar og oft anaegjulegar afleidingar. Ef nylidinn staldrar vid i
AA, ba kemur ad pvi ad hann fer ad umbuna sjalfum sér og styrkja pa hegdun ad vera alls-
gaour. Félagsnamskenningarnar ma einnig nota til pess ad skyra bataferli samkvemt
hugmyndum skynsemiskenninga i RR hopunum, enda er kenning Albert Ellis skilgreind sem
hugleeg atferliskenning og er pvi ekki hugmyndafreedilega fjarleeg félagsnamskenningunni.
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Stadhafingar sem draga ma af
felagsnamskenningunni

1.

AD lera ad neyta afengis er einn pattur félagslegs proskaferlis og adlogunar ad samfélagshattum.
Vidhorf ungs félks til afengisneyslu raedst af peim gildum og sidum sem proast hafa med fyrri
kynslédum Pessi vidhorf eru laerd og petta ,nam“ byrjar pegar i frumbernsku. Ahrif félaglegra
gilda og félagsmotunar eru naudsynleg til ad varpa ljosi a alkéhoélisma, en ekki nagjanleg.

. Askapadir pettir sem akvarda einstaklingamun eru samtvinnadir félagmétunarpattum og

akvarda afengisneyslu. bessi einstaklingamunur er liffredilegur, annad hvort erfour eda askap-
adur. Akvedin arfgerd eykur likur & alkoholisma. Sé einstaklingur med pa arfgerd i umhverfi par
sem litlar homlur er a afengisneyslu, eda engar sidvenjur gilda um hana, er hann i meiri haettu
en ella.

. Neidkvaed styrking afengis eykur likur a alkéhélisma. Hafi einstaklingur ordid fyrir peirri reynslu

a0 neysla afengis lini 6tta, kvida, hraedslu eda depurd, pd er hann liklegur til ad nota afengi i hvert
sinn er hann finnur fyrir pessum tilfinningum eda upplifir neikvaeda eda erfida atburdi eda lidan.

. baettir sem akvarda einstaklingamun eru samvirkir adsteedum og af pessari samvirkni raedst

hvernig einstaklingurinn tekst & vid vantingar umhverfisins og ymsar félagslegar adstaedur. Sé
sa sem hefur liffredilega gerd sem eykur ahattu 4 alkéhdlisma i adstedum sem honum finnast
ovidradanlegar, er liklegur til ad vanmeta sjalfan sig og leita i afengi til ad breyta pessu sjalfs-
mati. Ahrif afengis gefa vidkomandi pa tilfinningu i skamman tima ad hann radi vid adstadurnar.
Endurtekning & pessu ferli leidir til pess ad vidkomandi lzerir ekki ad byggja upp bjargrad eda leita
annnarra leida..

. Verdi afengisneysla tid byggist upp pol og polid tengist styrkingarahrifunum. Einstaklingurinn

parf sifellt meira magn til ad finna somu ahrif og hann fann fyrr af minni skammti. petta ferli er
vid medvirkandi i préun alkéholisma, liffredilegir paettir getu skyrt hvers vegna aukid pol mynd-
ast.

. bvi lengur sem mikils afengis er neytt pvi meiri likur eru 4 ad einstaklingurinn verdu hadur afengi,

badi likamlega og andlega. ba kemur ad pvi ad vanlidan vegna frahvarfa er eytt med ,afréttara".
AD fa sér afréttara er skolabékardemi um neikvada styrkingu. Einstaklingurinn vaknar ad morgni
eftir ad hafa verid 6lvadur, finnur fyrir 6paegindum sem eru afleiding af pvi ad likaminn er ad losa
sig vid eiturahrifin og er i éjafnvaegi. Vid pad ad drekka meira afengi pa hverfur pessi vanlidan.
Smatt og smatt fara svo ymis tdkn um afengi, s.s. ad sja adra drekka, auglysingar a4 afengi,
drykkja perséna i kvikmyndum og afengispefur ad framkalla mikla afengisléngun.

. Misnotkun afengis orsakast ekki eingéngu af liffredilegum, félagslegum eda salreenum pattum.

i hvert skipti sem einstaklingurinn drekkur sig fullan hefur pad i for med sér gagnverkandi afleid-
ingar, badi félagslegar og einstaklingsbundnar, sem auka likur & frekari misnotkun, vegna pess
ad hvert fylleri framkallar personulega og félagslega streitu. bannig myndast vitahringur:
drekkur—finnur fyrir aukinni streitu, drekkur meira-streita eykst enn, drekkur enn meira og lengur.
begar svo er komid eru félagsleg tengsl i hattu og sjalfsvirding einstaklingsins litil.

. Ahrifin af alkéhdlisma a lif og umhverfi einstaklingsa eru mismunandi rétt eins og samsetning

peirra patta sem verda til pess ad einstaklingar préa med sér alkéholisma. bvi er ekki til neinn
einn skilgreindur pakki af orsakavoldum, par sem hver pattur hefur akvedid skilgreint vaegi. Pad
er ekki mogulegt ad skilgreina eitt akvedid personuleikaeinkenni, einn akvedinn erfdapatt eda
afmarkada umhverfispatti. Hins vegar fer préoun alkéhoélisma og upphaf drykkju eftir namslog-
malum. Fj6lbreytilegir lifredilegir, salraenir og félagslegir pattir leida til misnotkunar afengis og
petta ferli getur ordid alkéholiskt.

. Bati fer eftir somu namslégmalum og préun alkéhélismans. | medferd larir einstaklingurinn ad

rada vido adstaedur og lidan sem hann hafdi fliid med pvi ad nota afengi i stad pess ad takast a
vid adstaedur og tilfinningar. Markmid medferdar 4 ad vera ad gera einstaklingum kleift ad adlag-
ast ymsum félagslegum adstedum og mismunandi tilfinningalegri lidan. Misnotkun afengis og
alkéhélismi tefur félagslega adlégun og gerir folk vanhaft til ad sinna eigin porfum.
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SALFRZEDI UM
EINSTAKLINGAMUN
Fylgnirannsoknir og
erfdir

Salfreedi um einstaklingamun byggir ekki
& neinum kenningum. Ymiss konar mael-
ingar t.d. med salfraedilegum profum eru
gerdar til pess ad skoda mun einstakl-
inga. Tolfreedilegar adferdir eru notadar
til pess ad reikna pennan mun ut. Kenni-
setning salfredi um einstaklingamun er
ad aobskilja megi ahrif umhverfis fra
ahrifum erfda. Pannig sé¢ mégulegt ad
bera kennsl a mannlega eiginleika og
atferli sem hafi erfst og a pad atferli sem
er aunnid vegna ymissa umhverfisahrifa.
Fylgnirannséknir byggjast 8 gdgnum um
svipgerd, eda hid ytra utlit og atferli ein-
staklingsins, en erfdafraedirannsoknir
byggjast & gdgnum um arfgerd sem er
uppskriftin ad einstaklingnum. Pbegar
ahrif erfda hafa verid einangrud fra
ahrifum  erfda  og  vixlverkunum
umhverfis og erfda virdist sem fjordungi
bregdi til fosturs, burtséd fra pvi hvada
mannlega eiginleika er verid ad rannsaka.

Ario 1972 kom fram fyrsta visindalega
visbendingin um ad alkéhdlismi veeri arf-

gengur. Schuckit, Goowin og Winokur
(1972) rannsokudu kjérborn sem attu alkoholista ao liffreedilequm foreldrum og pau voru
liklegri til pess ad verda alkdhdlistar en pau kjérbdrn sem ekki attu alkdholista sem liffreedi-
lega foreldra. Rannsokn sem gerd var i Danmérku (Goodwin &Winokur 1973 i Goodwin
1979) syndi ad kjérsonum sem attu liffreedilegan foour sem var alkoholisti var prisvar
sinnum heettara vid alkéholisma en peim kjérsonum sem ekki attu fodur sem var alkéholisti.
Eineggja og tvieggja tviburar sem aldir eru upp saman og hvor i sinu lagi eru vinseel viofong
fylgnirannsokna. Eineggja tviburar eru erfoafeedileg eftirmynd hvors annars, ef peir eru ekki
aldir upp saman og hafa engan samgang haft i uppeldi og peir eru likari en t.d. tvieggja tvi-
burar sem aldir hafa verid upp saman. Rennir pad stodum undir pa kenningu ad erfdir valdi
meiru um atferli og eiginleika en umhverfid. Rannsoknir a fjolmérgum persénuleikapattum,
greind, salreenum og gedreenum vanda og alkdhdlisma syna ad eineggja tviburar sem ekki
alast upp saman hafa heerri samsvorunarstudul a pessum pattum en systkini sem alast upp
saman og eru ekki eineggja.

Lengi hefur verio vidurkennt ad alkoholismi sé eettgengur. A sidari arum hafa margar
rannsoknir stutt pa tilgatu ad petta eettgengi sé bundio erfoum. (McGue, Pickens €& Svikis,

Nylidinn larir ny bjargrad i
gegnum herminam, hann sér
hvernig annars konar hegdun
en neysla hefur i for med sér
vidradanlegar og oft anagju-
legar afleidingar. Ef nylidinn
staldrar vid i AA, pa kemur ad
pvi ad hann fer ad umbuna
sjalfum sér og styrkja pa
hegdun ad vera allsgadur.
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Vissulega veeri pad fagnadar-
efni ef visindamenn gaetu
fundid hvad veldur pvi ad

sumir verda fornarlomb alké-

hélisma og fundid leidir til
pess ad losa pa vid obaerilega
Iéngun i afengi og skadlega
neyslu.

1992, Kendler, Neale, Kessler & Eaves, 1993). Hins vegar eru rannsoknir sem beinst hafa ad
bvi ad finna arfberann ekki samdoma. Alkoholismi er erfdafreedilega mjog flokio astand og
erfdamynstrio virdist benda til pess ad fleiri en einn arfberi sé orsakavaldur (Aston & Hill
1990). Pad skal einnig undirstrikad ad alkoholismi er ekki einsleitur sjukdomur frekar en
krabbamein. Ymsir freedimenn hafa einnig getio sér pess til ad mismunandi arfberar orsaki
alkéhdlisma i folki, p.e. ad sa arfberi sem olli alkéhdlisma i fjdlskyldu Jons A, veeri allt annar
en sa sem orsakadi alkoholisma i fjélskyldu Jons B.

Paer adferdir sem kunnar eru i dag til pess ad athuga eettartré draga verulega ur likum &
ad unnt sé ad einangra einn einstakan arfbera sem sé orsakavaldur misleitinna sjukdoma,
nema pegar einkennin eru rikjandi hja meirihluta pess hdps sem verid er ad athuga. Slikan
hop alkéholista hefur enn ekki verid heegt ad skilgreina. Til pess parf mjog arfhreinan hop.
Reett hefur verio um a0 vio slendingar séum tilvaldir til slikra rannsokna. Um nokkra hrio
hafa freedimenn verid ad geela vid pa hugmynd ad finnist arfberinn geeti verid moguleiki a
ad finna lyf sem ynni gegn alkéhdlisma.

Blum og félagar hans (1996) hafa um skeio veriod a0 leita ad arfoerum ymissa hegdunar-
truflana. Medal nidurstadna peirra er ad erfdalegur afbrigdileiki sem tengdur hafdi verid
alkéhdlisma fannst hja einstaklingum sem eru fiknir i annad en afengi og hja einstaklingum
me0 akvednar truflanir a heilastarfsemi (matarfikn, spilafikn, tobaksfikn, Tourette heilkenni
og athyglisbrest) og hja peim sem haldnir eru arattuhegoun og prahyggju. Hio sidast nefnda
er i rokréttu samhengi vid nidurstdour personuleikapréfanna MMPI og MMPI-2; einstakl-
ingar sem er heett vid alkdholisma eda hafa verid greindir sem alkohdlistar eru dberandi hair
a kvoroum sem meela arattu og prahyggju. Pa hafa nyjar rannsénir gefio til kynna ad athygl-
isbrestur sé mun algengari medal alkoholista en folks almennt. En vissulega geta akvedin
einkenni athyglisbrests verid afleiding langvarandi drykkju.

Blum telur ad sama liffreedilega hvarfefnid i heila framleidi aneegjutilfinningu sé hvotum
ad ofantdldu atferli fullnaegt. Hann telur einnig ad hann hafi fundid a.m.k. eitt erfoafreedi-
legt fravik sem leidi til breytinga a fullngegjubrautum heilans. Petta er afbrigdi af arfbera
fyrir dopamine D2 viotaka sem kalladur er samseeta A’). Einkenni folks sem ber petta afbrigoi
er m.a. ad pad @ mjog erfitt med ad fa lifsfyllingu og finna til aneegju af venjuleqgum
athdfnum. Pessir einstaklingar seekja i spennu og i efni sem framkalla eins konar seelutilfinn-
ingu. Nokkrar rannsoknarnidurstddur hafa synt ad ef efni sem eykur bodefnid serotonin i
heila @ taugamotum sem 6rva dopamine D2 vidtaka beint pa minnkar 16ngun i afengi.
(McBride 1993). Rannsoknin var gerd & afengisseeknum rottum.

Vissulega veeri pad fagnadarefni ef visindamenn geetu fundid hvad veldur pvi ad sumir
verda férnarlomb alkéholisma og fundid leidir til pess ad losa pa vid obeerilega I6ngun i
afengi og skadlega neyslu. Gedlyf sem lina pjaningar gedsjukra vinna adeins gegn verstu
einkennunum, 90% batans verda sjuklingarnir sjalfir ad vinna. Ef tofralyfid finnst, pa er
adeins halfur sigur unninn. Alkoholistar purfa eftir sem adur a hefdbundinni medferd og sal-
freedilegri medferd ad halda, og lyf koma ekki i stad AA-samtakanna eda annarra sjalfshjalp-
arhopa.

') Samsceta: eitt af tveim eda fleiri genum sem sceti eiga d samsvarandi stad i samsteoum.
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Ymsar adrar athyglisverdar kenningar
hafa komid fram um alkéhélisma.

Tengslakenningin:

Vantakenningin (Expectancy theory): Walter Mischel o.fl.

Kenning um spennulosun (Tension reduction theory): Hull, Mowrer &
Spence. Cappell & Herman.

Vixlverkunarkenningar (Interaction theories): Endler & Magnusson:
Sadava o.fl.

Kenning um skynsemisstjérnun tilfinninga ( Rational emotive theory):

Albert Ellis
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Born alkoholista

Freedimenn og fagadilar hafa komid sér saman um ymsar skilgreiningar a alkéhélisma sem
sjukdomi, ein peirra er ad alkoholismi sé fjdlskyldusjukddmur. Pa eru feerd rok fyrir pvi ad
alkoholismi eins fjolskyldumedlims hafi skadleg ahrif & alla adra i fjélskyldunni, baedi full-
ordna og born. bvi veikari sem alkéholistinn er og pvi lengur sem sjukdomurinn hefur varad
bvi skadlegri eru ahrifin @ adra i fjélskyldunni. Nanir adstandendur préa med sér varnar-
hegdun gegn umhverfinu, en pessi hegdun elur a sjalfsblekkingu og tilfinningalegri vanlidan
og leidir viokomandi i sjalfskaparviti. Drykkjan og afleidingar hennar einkenna 6l samskipti
innan fjolskyldunnar og utan.

Hvar sem ber nidur i skrifum um bdrn alkoholista eru dregnar upp akvednar stadalmyndir
af varnarhegdun peirra og peim hlutverkum sem pau leika innan fjélskyldu jafnt sem utan
hennar. Pessar stadalmyndir eru mikil einféldun & veruleikanum og pvi ber ad varast ad nota
beer sem stadreyndir eda greiningarflokka, enda byggjast peer ekki @ vel igrundudum rann-
soknum. Einnig er algengt ad sja og heyra ymsar stadhafingar um bdrn alkéholista sem hafa
eins konar yfirbragd forlagahyggju. betta eru stadheafingar eins og:

Born alkéhdlista eru félagslega heft.

Born alkéhdlista eru tilfinningalega skemmd.

Born alkéhdlista verda avallt 6hamingjusom.

Born alkéhdlista lenda i sifelldum vandradum.
Born alkéhdlista eiga ekki i veendum hamingjusamt

astarsamband eda hjénaband.
Born alkéhdlista lifa ekki anaegjuriku eda gjofulu lifi.
Born alkéhdlista pjast af sjuklegri fullkomnunararattu.
Born alkéhdlista pjast af sjuklegri afbrydi.
Born alkéhélista pjast af athyglissyki.

Ef bdrn alkdhdlista, hvort sem pau eru @ vidkveemum proskaaldri eda eru uppkomin, fara
ad trua pessum stadheefingum eda hegda sér samkveemt peim, pa verdur pad til pess ad
erfitt verdur ad losa sig vid pann harm ad eiga foreldri sem er virkur alkohdlisti.

Kennarar og namsradgjafar eru peer stéttir sem eru i hvad nanustum tengslum vid bérn,
ef fra eru skildir foreldrar og adrir nanir aettingjar. Pessir fagmenn purfa ad vera mjég meo-
vitadir um pa annmarka sem eru a hegdunarlysingum barna alkoholista, ef peir eiga ad geta
komid peim til adstodar. Sé unnid Ut fra stadalmyndum eda 6drum merkimidum med barn
alkoholista er avallt su hetta fyrir hendi ad barnid sem fer slikan stimpil samsami sig
honum og heetti ad sja nokkra leid til pess ad lida betur og komast ut ur peirri tilfinninga-
kreppu sem alkoholismi foreldra hefur komid pvi i. Einnig er su heetta fyrir hendi, sé gengio
ut fra stadalmyndum og érokstuddum stadhaefingum, ad framkoma félks gagnvart bdrn-
unum byggist & peim. Gerist pad pa lidur ekki & I6ngu adur en bornin fara ad leika pau hlut-
verk sem framkoma annarra gefur i skyn ad pau hafi.

Born alkoholista purfa ad heyra ad pad ad vera barn alkoholista sé ekki domur um eilifa
6hamingju og tilfinningalegt 66ryggi. Pau vaxa ur grasi og geta ordid feer um ad vinna sig
Ut ur peim kreppum sem uppeldid kom peim i. Pau geta leert ad taka dbyrgd 4 eigin lidan og

Hofundur:
Sélvina Konrads
Ph.D. i salfreedi

Bérn alkéhélista purfa ad
heyra ad pad ad vera barn
alkoholista sé ekki domur um
eilifa 6hamingju og tilfinninga-
legt 66ryggi.
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pad skiptir lika mali a hvada
aldri bornin eru pegar foreldri
missir stjorn a neyslunni.

Ef badir foreldrar eru alké-
hélistar eru ahrifin a barnid
margfold en talsverdur munur
virdist vera a tilfinningalifi
barnanna eftir pvi hvort pad er
fadir eda modir sem a i hlut.

sinu eigin lifi. Pvi fyrr sem pau heetta ad leita ad sékudolgi fyrir vanlidan sinni pvi betur
gengur peim ad fota sig i lifinu.

Hafa verdur i huga ad félk sem & vid alkéhdlisma ad strida er mjog misjafnlega sett i sam-
félaginu. Pad kemur ur ollum stéttum samfélagsins og lifsleikni pess og bjargrad eru mis-
munandi. Pad hefur einnig mismunandi menntun og personuleika og kemur sjalft ar mis-
munandi umhverfi. Af pessu leidir ad sjalfsdgdu ad uppeldi barna alkdholista er ekki eins-
leitt. En samt ma finna akvedin einkenni sem eru svipud hja éllum fjélskyldum sem alkohol-
ismi herjar &, en pessi einkenni ma einnig finna i fjdlskyldum par sem foreldri eda annar
medlimur fjolskyldunnar & vid ad strida gedsjukdom eda, kroniskan sjukdéom eda alvarlega
fotlun eda i fjoskyldum sem eru vanheefar af einhverjum 6drum dsteedum en alkdhdlisma.

Pad skiptir lika mali & hvada aldri bérnin eru pegar foreldri missir stjorn & neyslunni; pvi
eldri sem pau eru pvi minni skada bera pau. Einnig hefur komid i 1jos ad fari foreldrar i med-
ferd adur en barnid neer skolaaldri og neer bata, pa hefur barnid ekki ordid fyrir verulegum
skada.

Uppkomin bdrn alkohdlista sem alist hafa upp i fjarhagslegu éryggi eru likleg til ad segja
ad i bernsku og eesku hafi pau fengid allt nema tilfinningalegt éryggi, en pau sem olust upp
vid fjarhagslegt dryggisleysi eda fateekt muna ad pau fengu ekkert nema sorg og seerindi.
Félagsleg stada foreldranna skiptir pvi miklu mali um adst6du barnanna. Ef foreldrarnir eru
illa settir félagslega og 6menntadir eru meiri likur 4 ad bdérnin verdi afengi og vimuefnum
ad brad. Prju bodord virdast pd vera i heidri hofo hja ollum fjdlskyldum alkéholista: Ekki
treysta, ekki syna tilfinningar, ekki tala. Pessi bodord eru afleidingar fordéma. Enda pott
umraedan um alkoholisma hafi um nokkurt skeid opnast og allir vidurkenni (a.m.k. i ordi) a0
alkohdlismi sé sjukdomur, pa rikja enn fordomar. Fordomarnir eru stundum mestir hja peim
sem eiga vio alkoholisma ad strida eda eiga nainn ettingja sem er alkoholisti og pvi veldur
skdommin og sektarkenndin sem eru fastir fylgifiskar pessara fjolskyldna.

Oreida, gedpottahattur og yfirbordsleg samskipti eru einkennandi fyrir folskyldulif alko-
hélista. Ollum er erfitt ad skipuleggja fram i timann eda gera aaetlanir; drykkjan ridlar oft-
ast 6llum akvérdunum og skipulagi. Born sem alast upp i sliku umhverfi eiga erfitt med ad
taka akvardanir seinna meir, pau treysta eigin domgreind vid akvardanatéku sidur en adrir.
Pessi born eiga einnig erfitt med ad treysta 60rum fyrir sér og na trunadarsambandi vid
jafningja, kennara og jafnvel fagfolk, leiti pau sér radgjafar eda medferdar.

Ef badir foreldrar eru alkdholistar eru ahrifin & barnido margféld en talsverdur munur vird-
ist vera & tilfinningalifi barnanna eftir pvi hvort pad er fadir eda modir sem a i hlut. Bdrnin
eru pa einnig erfoafreedilega i meiri heettu @ ad verda vimuefnum ad brad par sem pau eru
likleg til ad erfa tilhneiginguna fra baoum foreldrum. Pa hefur pad einnig mikil ahrif i
hvernig astandi pad foreldri er sem ekki er alkoholisti, p.e. hvada hlutverk pad leikur (meo-
virknihlutverkio eda hlutverk hjalparhellu). Ef pvi foreldri sem ekki er alkoholisti tekst a0 slita
sig fra vandanum, t.d. med adstod Al-Anon eda annarra sjalfshjalparhopa, og lifa heilbrigdu
lifi (an skilnaoar) hefur pad jakveed ahrif a bornin og pau eru sidur likleg til pess a0 skynja
heimilislifid eingdngu sem vandamal.

Foreldri sem hefur nad arangri i Al-Anon eda vegna medferdar eda patttdku i einhvers
konar sjalfshjalparhdpi getur sinnt uppeldi barna sinna a edlilegan hatt en er ekki sifellt upp-
tekio af drykkju maka. Pegar badir foreldrar eru alkoholistar er brostinn allur heilbrigdur
grundvollur fyrir heimilislifi og uppeldi. Born pessara foreldra eiga hvorki bernsku né sesku.
Mjog ung fara born alkdholista ad sinna hlutverkum fullordinna og axla abyrgd sem peim er
um megn. Pessi born verda mjog medvirk i peim skilningi ad pau leyfa umhverfinu ad stjérna
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pbvi hvernig peim lidur og taka ekki abyrgd a eigin tilfinn-
ingum heldur & tilfinningum annarra. Adalvandi peirra er sa
ad pau kunna ekki ad sinna eigin porfum og pau vita sjaldn-
ast hverjar peer eru.

Pegar moadirin er alkéholisti er algengt ad bornin fari
mjog mikid & mis vid tilfinningalega reektun. Reektun til-
finninga hefur verid hlutverk modur, kynslod eftir kynsloo.
Heill barnanna reedst pvi mikid af pvi hversu feer fadirinn er
ad sinna uppeldishlutverkinu pegar modirin er drukkin og
ofeer um pad. Drykkja kvenna hefur verid og er meira feimn-
ismal en drykkja karla og fordomar i gard kven-alkéhdlista
eru mun sterkari en i gard karla. Leyndarmalio ,alkoholismi
i fjlskyldunni” verdur pvi mun vidkveemara pegar mooir @ i
hlut og mun betur vardveitt en pegar pad er fadirinn sem er
alkéholisti. Samskiptum innan fjélskyldunnar jafnt sem
utan hennar er stjornad algerlega af bodordunum prem. i
bessum fjolskyldum er algengt ad alkéhdlistinn, moédirin, sé
beitt andlegu og likamlegu ofbeldi. Margar konur sem eru a
batavegi segja fra pvi ad sektarkennd og skomm dsamt
bunglyndi hafi komid i veg fyrir ad peer hafi getad sinnt til-
finningalegum porfum barna sinna pegar peer voru alls-
gaoar, eda & milli tura. Peer telja ad pad hafi ordid til pess
ad bornin féru ad kuga peer andlega eda tilfinningalega,
fremur en ad pau hafi leert pa hegdun af fodur sinum, pvi
samband fodur og barna sé traust og jafnvel kenni bornin

fodurnum um hvernig komid er fyrir mémmu. Eftir medferd
burfa peer ad leggja i mikla vinnu til pess ad na tilfinningsambandi vid bornin; takist pad
geta born alkohdliskrar modur og hun sjalf att goda daga i veendum. !

Sé pad fadirinn sem er alkdholistinn pa rikja annars konar vidhorf. Bérnin standa med
maodurinni og verja hana. Valdahlutféllin i pessum fjolskyldum raskast og fyrr en varir hefur
fadirinn engin ahrif, pad tekur enginn mark 8 honum. Hann bregst vid pessari nidurleegingu
med yfirgangi og hrokafullri framkomu. Modirin tekur ad sér beedi foreldrahlutverkin og er
stundum eina fyrirvinna heimilisins. A pessum heimilum er ofoeldi algengt og einnig eru
einstok tilfelli um kynferdislega misnotkun barna af halfu féour. Pad virdist pd einvoroungu
gerast pegar hann er undir ahrifum. Born sem alast upp i slikum adsteedum eru likleg til ad
mynda sér mjog brenglada fédurimynd og hugmynd um hlutverk kynjanna. Deeturnar eru
liklegar til pess ad giftast alkoholista og fara i hlutverk hjalparhellunar. Synirnir eru liklegir
til pess ad verda mjog tilfinningalega fjarleegir eiginkonu sinni og bérnum. Algengt er ad
betta folk tjai sig um hreedslu vio snertingu og pvi bregoi (séu kipphreedd) illilega af minnsta
tilefni.

Born einsteaedra foreldra sem eru alkdholistar eiga erfidari tima en pau bdrn sem fa ad bua
hja baoum foreldrum. | peim tilfellum koma einnig vid ségu ymsir félagslegir og fjarhags-
legir erfidleikar sem valda pvi ad erfidleikarnir vegna alkéholismans magnast. Pessir for-
eldrar virdast lika eigu & heettu ad bornin séu tekin af peim. Sé slikt gert pa er pad einn einn
harmurinn sem bdrnin purfa ad bera. Pvi midur gleymist oft ad bérnum alkoholista pykir
veent um foreldra sina og peim um bau.

Mjog ung fara born alkohdlista
ad sinna hlutverkum fullord-
inna og axla abyrgd sem peim
er um megn.

! Fetal alcohol syndrom ( alkéhdliskt
fostur heilkenni) er afleiding ofdrykkju
moodur ad medgongutima. Talid er ad ein
af hverjum prem maedrum sem misnota
dfengi d medgdngutima eignist born
mead petta heilkenni. Einkennin eru m.a.
éedlilegt andlitsfall (mjég flatt andlit),
dedlilega smdtt héfud, bérnin vaxa
heegt og feedast undir edlilegri pyngd
midad vid medgdngutima, hjartagalla,
alvarleg proskaskerding og atferlis-
truflanir veikt dncemiskerfi.
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i pessum fjorum afbrigdum af alkéhéliskum fjéIskyldum er samt von um betri tio ef alko-
holistarnir fara i medferd og na arangri. Fjolskyldumeinin lagast ekki a einni nottu og allir
burfa ad leggja 4 sig mikla vinnu til pess ad sameinast. | pessari umfjsliun er ekki dregin upp
bjort mynd. Vissulega eru til fjdlskyldur par sem allar adsteedur eru seemilegar pratt fyrir
alkoholisma.

Algengustu stadalmyndirnar sem dregnar eru upp af bornum alkéholista eru; 1) hetjan, 2)
trudurinn, 3) blorabdggullinn, 4) tynda barnio, 5) hjalparhellan.

Einkenni stadalmyndanna

Hetjan er sa fjolskyldumedlimur sem tekur & sig alla dbyrgd & astandinu & heimilinu og er
sér ofurmedvitadur um pad sem er ad gerast. Hetjan vinnur ad pvi éllum stundum ad beeta
astandid og lata 60rum lida vel. Vegna pess ad alkohalismi er framsaekinn sjukdomur skynjar
hetjan sifelld mistdk og upplifir sifellt 6fullkomnun. Pessa upplifun beetir hetjan fyrir eda
felur med pvi ad vera sem mest aberandi abyrgdarfull og dugleg. Hetjunni gengur yfirleitt
vel i skola, er prud og kurteis og velur témstundir sem gera miklar krofur til hennar og
stendur sig vel. Pad er pessi einstaklingur sem veitir fjdlskyldunni einhverja sjalfsvirdingu.

Tradurinn er sa sem kemur fjolskyldunni til ad hleeja. Enginn tekur trudinn alvarlega og fjol-
skyldan hefur dkvedio ad trudurinn skilji hvorki erfidleika né vanlidan. Hann er idulega
skemmtilegur og hefur utgeislandi persénuleika, hann kemst af med pvi ad nota kimnigafu.
Trudurinn er vinseell af féldgum sinum og kemst upp med flest i skola. Kennarar sja i gegnum
fingur vid hann vegna pess ad hann er svo skemmtilequr og uppateekin eru saklaus.

Blarabdggullinn leerir snemma ad i fjolskyldunni feer enginn umbun eda athygli fyrir pad
hver hann eda hun er eda fyrir jakveeda hegdun heldur fyrir pad sem ekki er gert eda gert
rangt. Hann sér sér leik a bordi og seekist eftir neikveedri athygli og er pess vegna undir
sifelldu eftirliti vegna endurtekinna vandraeda, t.d. i skola. Bléraboggullinn lytur engum aga
og stendur ekki vid gerda samninga. Hann er reidur og reidin bryst Ut i sjalfseydileggjandi

HETJAN

Afinnin
< 82, leggur mikid 4 sig til

arangur 3 ad fa vidurkenningu
ofurabyrgd einmanaleiki ofurskipulag
sarindi
sérstada vanmattur
60ryggi
reidi

skapar sér tilvist 6had fjolskyldu
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atferli. Hann fyrirlitur fjdlskylduna og vill ekki vera hluti af henni. Félagarnir verda mun mik-
ilveegari fyrir hann en fjélskyldan; i raun litur blorabdggullinn & félagana sem fjélskyldu sina.
Petta er barnid sem liklegast er til pess ad verda afengi og vimuefnum ad brad. Blorabdgg-
ullinn tekur ad sér pad hlutverk ad beina athygli umhverfisins ad alkéholismanum.

Tynda barnid hefur leert ad vera ekki i of ndnum tilfinningalegum tengslum vid adra fjol-
skyldumealimi. Pessi einstaklingur eydir miklum tima einsamall vid ymislegt hljodlatt dund.
Hann er bara parna og fair taka eftir honum, hann eru svo 6skdp rolegur. Petta er barnid
sem ekki parf ad hafa ahyggjur af, pad feer hvorki jakveeda né neikveeda athygli. Pvi finnst
6ruggast ad vera eitt med sjalfu sér, bvi pad leidir ekki til neinna vandreeda. Hlutverk tynda
barnsins er ad veita fjélskyldunni pa félsku tilfinningu ad ekkert sé ad og alkéhdlisminn hafi
ekki @ nokkurn hatt valdid skada.

TRUDURINN
<Min ning,
leitar ad athygli
kimni/fyndni
g fiflagangur
ofur-virkni Y
einmanaleiki
vidkvaemni sarindi
vanmattur
O0ryggi
leidist ut i sjalfsblekkingu
BLORABOGGULLINN
ARVEG
P‘?‘N =GGy, »
‘\“‘n n 'ngQ;'
vimuefnaneysla
hadur gildum
hépsins einmanaleiki énuglyndi
sarindi
hlédraegni hofnunarkennd valdbeiting
ooryggi
otimabaer reidi
bungun hrazdsla
U
afbrot

lifir i sjalfskaparviti og asakar adra um eigin ofarir
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TYNDA BARNID

NARVEG
> ¢,
e ,(-\\(m ningy,
Rt faleeti
hlédraegni einmanaleiki
sarindi fiarlegd
afskiptaleysi vanmattur
Ooryggi ofur-sjalfstedi
lystarstol reidi |
lotugraedgi
offita
hofnunararatta

lifir i sjélfskaparviti sjalfsblekkinga

HJALPARHELLAN

sektarkennd vidkvaemni
sarindi
skémm sjalfsvorkun
hredsla

vanmattur

samviskusemi

. . reidi stjornsemi
sjalfsasakanir

fullkomnunararatta
lifid snyst um alkéhdlistann og hjalparhellan truir pvi ad hun geti leeknad hann
lifir i sjalfsblekkingu

Hjalparhellan tekur & sig alla dbyrgd & alkohdistanum, p.e. firrir alkéholistann allri dbyrgd a
drykkjunni. Sé hjalparhellan barn alkohdlista er petta einkenni bundid hetjunni og einkennin
fara ad koma i ljés pegar barnid er 4 unglingsaldri. Pvi veikari sem alkohdlistinn verdur og
bvi stjérnlausari sem neyslan verdur pvi dbyrgdarfyllri verdur hjalparhellan og par ad kemur
ad hun verdur stjornsom og fer ad rikja yfir lifi alkohdlistans og taka allar dkvardanir fyrir
hann. Pessi einstaklingur kemur i raun i veg fyrir ad alkohdlistinn leiti sér adstodar.
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Heillarad til barna alkoholista

. Tjadu pig um tilfinningalega lidan pina vid manneskju sem pu treystir.
bad getur verid goédur vinur, ®ttingi, radgjafi, kennari eda prestur. i ert
ekki ad tala illa um fjolskyldu pina pétt pu raedir vandamalid. bu munt
finna ad einmanaleikinn hverfur pegar pd raedir um lidan pina og hugs-
EGIT

. Reyndu ad taka patt i skemmtilegum uppakomum i skélanum eda i
félagsmidstodinni. begar pu ert ad skemmta pér pa nzerd pu ad gleyma
um stund peim vanda sem pu att vid ad etja. Einnig munt pu laera ymis-
legt gagnlegt um sjalfa(n) pig og adra.

. Mundu ad einmanaleiki og 6tti eru edlilegar tilfinningar hja peim sem eiga
foreldra sem eru alkéhélistar. pu hefur lengi fundid ad pu hefur blendnar
tilfinningar til pess foreldris sem drekkur, pér pykir vaent um pad og pu
hatar pad. Reyndu ad adskilja pessar tilfinningar -pykja veent um foreldrid
en hata sjukdéminn alkéhélisma. Mundu ad enginn verdur alkéholisti
vegna pess ad hann langar til pess eda til pess ad valda bérnum sinum
0og 6drum nakomnum vanlidan og 6hamingju.

. Finndu pér ahugamal sem pu getur stundad pér til skemmtunar og hug-
arhagdar. begar pu sinnir hollu dhugamali pa naerdu ad fjarlegast vand-
ann og pu lzrir einnig ad hafa ofan af fyrir sjalfri (sjalfum) pér an pess ad
verda had(ur) 6drum eda umhverfinu.

. Fardu aldrei uppi bil hja peim sem hefur verid ad drekka eda lyktar af
afengi. Slepptu heldur aridandi stefnumoti! Ef pu ert neydd(ur) til pess ad
fara upp i bilinn, sestu pa i aftursatid og spenntu beltid, laestu bildyr-
unum og lattu ekkert fara fyrir pér. Minnsta truflun fra pér getur ordid til
pess ad okumadurinn sem er ekki i astandi til ad aka missi algerlega
stjorn a bilnum. ba skalt varast ad fara inn & 6nnur heimili par sem heim-
ilisfolk er undir ahrifum afengis.

. Ekki trda pvi ad pad sé oumflyjanlegt ad pu verdir alkhélisti p6 ad foreldri
pitt eda foreldrar séu pad. Taktu samt ekki ahattuna! bratt fyrir ad alko-
holismi sé arfgengur og sé skilgreindur sem fjolskyldusjukdomur sleppa
flest born alkoholista vid ad verda alkéhdlistar. (En mundu samt ad flestir
alkéholistar eru born alkéholista). Hafdu algert bindindi ad leidarljosi, pu
veist ad ,fyrsta glasid” er ekki manndémsvigsla. Taktu bindindi fram yfir
félaga sem halda ad pér afengi eda 60rum vimuefnum.

. Ekki fela afengid & heimili pinu eda hella pvi nidur. bad gerir ekkert gagn,
pu hefur enga stjorn a drykkjunni hvort sem er. bu varst ekki véld (valdur)
a0 pvi ad drykkjan byrjadi og pu hefur ekki vald til ad stodva hana. bad
er algerlega 4 abyrgd pess sem drekkur ad fara i medferd, pu berd ekki
abyrgd a foreldri pinu eda foreldrum.

. Ekki halda ad foreldrum pinum pyki ekki vaent um pig. beim pykir vant
um pig en pau eru of veik til pess ad syna pér pad eda segja pér pad.
Mundu ad alkéhdlistinn er vanmattugur gagnvart afengi og hefur enga
stjorn a lifi sinu.

. bu skalt aldrei leggja hlustir vid hrakspam um framtid pina. bt hefur heill
pina og hamingju i eigin hendi.
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Ahattupattir vardandi neyslu
unglinga a afengi og 60rum
vimuefnum

i bessum kafla verour fjallad um pa peetti sem auka likurnar & ad unglingur lendi i erfio-
leikum vegna neyslu afengis eda annarra vimuefna. Yfirleitt verdur talad um vimuefni og
vimuefnaneyslu og pa att vid afengi og 6nnur vimuefni og neyslu peirra. Meira verdur fjallad
um neyslu afengis en annarra vimuefna, einfaldlega vegna pess ad afengi er pad vimuefni
sem porri unglinga byrjar @ ad nota og er pvi i flestum tilvikum upphafid ad peirri neikvaedu
proun i lifi stors hops unglinga sem vid 6ll h6fum verulegar ahyggjur af. Ekkert verdur fjallad
sérstaklega um tobak, par sem pad telst ekki vimuefni, po pad sé vissulega afar skadlegt
fikniefni og sterk tengsl séu milli tébaksreykinga og vimuefnaneyslu hja unglingum.

HVAD ERU AHEATTUBPATTIR?

Med dheaettu er att vio eitthvert pad dstand eda adsteedur sem auka likurnar & vandamalum.
Hugtakio er mikio notad i leeknavisindum, salarfreedi og félagsfreedi. Leit ad dhaettupattum
er lykilatridi alls forvarnastarfs, pad er ad greina hvada peettir séu liklegir til ad leida til pess
vanda sem vid erum ad reyna ad koma i veg fyrir. Til ad gloggva skilning okkar & dheaettu-
battum er rétt ad taka deemi af 6orum svidum daglegs lifs. Oll vitum vid ad hradakstur er
aheettupattur vardandi umferdarslys, ad vera fakleeddur uti i kulda er aheaettupattur vardandi
kvef, tiltekin erfidisvinna er likleg til ad leida til bakverkja, ad vera feeddur inn i fjélskyldu par
sem mikid er um hjartasjukdoma eykur likurnar @ ad madur sjalfur fai hjartasjukdom ein-
hvern tima @ @vinni og sa sem reykir tobak eykur storlega likurnar & ad fa lungnakrabba-
mein.

Hins vegar fleekir pad malid ad aheettupeettir eru ekki dumflyjanlega orsakapeettir. P6 ad
vid séum i einhverjum tilteknum dhaettuadsteedum getum vid engu ad sidur sloppid med
skrekkinn. Sa sem ekur @ ofsahrada lendir ekki endilega i umferdarohappi, pott likurnar & pvi
séu mun meiri en paer vaeru ef hann aki a edlilegum hrada. A hinn boginn er hann ekki
heldur holpinn pott hann syni ytrustu varkarni i umferdinni par sem eitthvad annad geeti
farid urskeidis; hann geeti t.d. ordid fornarlamb ofsaaksturs annars dkumanns. Sa sem keyrir
hratt er nefnilega ad stofna Gryqgi fleiri en sjalfs sin i heettu. A sama hatt kvefast ekki allir
sem verdur kalt og meirihluti reykingamanna sleppur vid lungnakrabbamein. Pad er nefni-
lega oftast pannig ad aheettupeettirnir eru fleiri en einn og pad er samspil peirra sem raedur
urslitum. -Sa einstaklingur er sagdur i dhaettuhdpi sem synir af sér hegdun eda byr vid
adstedur sem eru liklegar til ad leida til erfidleika verdi ekkert ad gert.

HVERNIG FINNUM VID AHETTUBATTI?

Leeknisfreedin hefur proad kerfisbundnar adferdir vid ad greina heilsufarsleg vandamal,
orsakir peirra og dheettupeetti sem auka likur @ ad pau komi upp. Pott vimuefnavandinn i
okkar samfélagi hafi vissulega fleiri hlidar en heilsufarslegar, skulum vid engu ad sidur skoda
hann ut fra pessum kerfisbundnu adferdum. Fyrst reynir leeknisfreedin ad skilgreina ,sjuk-

Hofundur:
Einar Gylfi Jonsson
salfreedingur

Ahzttupaettir eru ekki
oumflyjanlega orsakapeettir.
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Einstaklingur sem gerir sig
sekan um olvunarakstur parf
ekkert endilega ad vera afengis-
sjuklingur.

domsvaldinn®, pad sem kemur sjukdémnum af stad. i okkar tilfelli eru afengi og Gnnur vimu-
efni sjukdomsvaldur. An vimuefna veeri vimuefnavandinn ekki til. - Sidan er litio 4 Lhysilinn®,
einstaklinginn, sem er med sjukdominn eda vandamalid. Eru einhverjir peettir i fari hans sem
gera hann liklegt fornarlamb ,sjukdémsvaldsins"? Loks er litid @ ,umhverfid", peer adstedur
par sem ,hysillinn" (einstaklingurinn) kemst i tengsl vio ,sjukdomsvaldinn" (vimuefnin). Eru
einhverjar sérstakar kringumsteedur sem eru liklegri en adrar til ad gera ,hysilinn" ad aud-
veldu fornarlambi ,sjukdémsvaldsins"? Leeknisfraedin gefur sér paer forsendur ad séu pessir
brir peettir skodadir vandlega tryggi pad ad okkur yfirsjdist ekki mikilveegir orsaka- eda
aheettupaettir tiltekins sjukddms (1, bls. 78).

NU kunna ymsar spurningar og efasemdir ad vakna hja lesandanum. Ymsir hafna pvi a0
lita & vimuefnavandann sem sjukdém. Adrir vidurkenna ad til sé afengissyki og vimuefnafikn
en benda & ad afengi og dnnur vimuefni valdi margvislegum vanda i samfélaginu an pess
ad vidkomandi einstaklingar uppfylli skilyrdi um greininguna afengissjuklingar eda vimu-
efnafiklar. Einstaklingur sem gerir sig sekan um 6lvunarakstur parf ekkert endilega ad vera
afengissjuklingur. A sama hatt eru sterk tengsl milli slysa og ofbeldisverka og afengisdrykkju
og ljést ad margir peirra sem hlut eiga ad mali eru ekki afengissjuklingar. - A hinn boginn er
alltaf um ad reeda samspil vimuefnis , einstaklings og umhverfis. Pess vegna er pessi pri-
skipting leeknisfraedinnar notheef i okkar deemi, pd ad vid gerum okkur grein fyrir ad vimu-
efnavandinn sé ekki alfarid heilsufarslegt vandamal.

peer visindalegu adferdir sem hafa skilad okkur mikilveegustum upplysingum um aheettu-
beetti eru annars vegar tilraunir & dyrum og ménnum sem gefid hafa mikilsverdar visbend-
ingar um liffreedilega og persdnubundna dhaettupeetti og hins vegar svo nefndar langtima-
rannsoknir, par sem hopi einstaklinga er fylgt eftir lengi og reynt ad finna einhverja peetti i
lifi peirra og adsteedum sem spa fyrir um vimuefnavanda. Pad gefur okkur t.d. dareidanlegar
upplysingar ad skoda afengissjuklinga i medferd og meta ad hvada leyti peir skera sig ur
peim sem ekki eru afengissjuklingar. Pad er t.d. liklegt ad leggjum vid salfreedileg prof fyrir
afengissjuklinga komi i ljosi, ad peir séu kvidnari og punglyndari en folk almennt. Vid getum
samt sem adur ekki alyktad, ad kvidi og punglyndi sé ahaettupattur vardandi afengissyki, par
sem pessi lidan peirra geeti allt eins verid afleiding afengissykinnar. Langtimarannsdknir gera
okkur kleift ad meta einstaklinga adur en vandamalid kemur upp og sja hvad er orsok og
hvad afleiding.

FLOKKUN AHETTUPATTA

Hér & eftir verda aheettupeettir vardandi vimuefnavanda unglinga flokkadir i samraemi viod pa
aodferd leeknisfreedinnar sem lyst var ad framan.

1. VIMUEFNIN

Pad fylgir pvi viss dhaetta ad nota dfengi eda onnur vimuefni. | fyrsta lagi verda sumir peirra
sem nota afengi svo hadir neyslu pess ad peir teljast vera med afengissyki. f 60ru lagi getur
neysla afengis i sumum tilvikum leitt til neyslu 6l6glegra vimuefna. | bridja lagi getur neysla
hinna 6laglequ efna leitt til vimuefnafiknar. | fjoroa lagi getur vimuefnaneysla haft ymsar
neikveedar afleidingar fyrir neytandann og umhverfi hans, po ekki s€ um afengissyki eda
vimuefnafikn ad reeda. - Pvi er ekki ur vegi ad skoda vimuefnin sjalf sem sérstakan dhaettu-
batt.

Pegar allt kemur til alls eru afengi og dnnur vimuefni eftirséknarverd vegna vimunnar
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sem pau orsaka. Vimuefni eiga pad sameig-
inlegt ad virka & midtaugakerfid og breyta
pannig lidan neytandans. Ahrif vimuefn-
anna eru hins vegar mismunandi. Sum er
deyfandi (t.d. heroin), dnnur sljovgandi (t.d.
afengi), enn 6nnur érvandi (t.d. amfetamin)
og loks eru vimuefni sem fyrst og fremst
brengla skynjun neytandans (t.d. hass og
LSD).

Afengi er sljovgandi efni. Fyrstu stoovar
heilans sem veroa fyrir dhrifum af pvi eru
peer sem eru adsetur domgreindar og vits-
munastarfsemi. Fyrstu ahrif afengis eru
sem sé pau ad brengla domgreindina ad
einhverju leyti, draga ur peim hdmlum sem
vid venjulega setjum & hegdun okkar og
virka sljévgandi & vitsmunastarfsemina.
Pad sem skiptir p6 mestu mali er hvernig
neytandinn  upplifir  pessa  breytingu.
Honum finnst gjarnan ad hann sé ahyggju-
laus, pad losnar um spennu og skapid
breytist almennt til hins betra. - Eftir pvi
sem magn afengis i blddinu vex fer pad ad
hafa ahrif & fleiri heilastédvar: skynjun
brenglast, samhefing hreyfinga ridlast,
vidbragdstimi lengist og nai afengismagnid
i blédinu pvi stigi getur neytandinn misst
medvitund (,afengisdaudi”). - Flestir sem
nota afengi eru ad seekjast eftir fyrstu
ahrifum vimunnar: |éttleikatilfinningunni

og peirri imyndudu oryggiskennd og tima-

bundna sjalfstrausti sem fylgir pvi ad domgreindin brenglast og hdmlurnar slakna; slékun-
artilfinningunni sem fylgir pvi ad 4fengid deyfir spennueinkennin. - Pad er i sjalfu sér ekk-
ert undarlegt ad folki finnist petta astand eftirséknarvert. Og pad sem meira er, afengid
verkar strax . Pad er reyndar sameiginlegt einkenni allra vimuefna og hugsanlega eitt af pvi
sem gerir pau eftirsoknarverd. Hugsum okkur vimuefni sem veeri peirrar nattdru ad viman
kaemi ekki fyrr en eftir prjar klukkustundir, prjar vikur eda jafnvel prja manudi. Slikt vimuefni
peetti ekki hentug leid til ad breyta lidan. Folk vill fa hina breyttu lidan nuna.

Vimuefni breyta lidan i jakveeda att og gera pad strax. Pad segir sig sjalft ad petta hljota
ad vera eiginleikar sem auka likurnar @ ad neytandinn verdi fikinn i efnid. Ljost er ad pessir
eiginleikar vimuefna eru mikilveeg forsenda fiknimyndunar pd ad peir skyri ekki med 6llu
hvers vegna sumir mynda fikn i pau.

Vimuefni brengla ddmgreindina og gefa neytandanum timabundna &ryggistilfinningu,
auk pess ad hafa ahrif a8 samheefingu hreyfinga, vidbragosflyti og skynjun. Allt petta eykur
likur @ a0 neytandinn bregdist vid @ annan hatt undir ahrifum en allsgadur, burt séd fra pvi
hvort neytandinn uppfyllir skilyroi greiningar um afengissykifvimuefnafikn eda ekki. Lang-

begar allt kemur til alls eru
afengi og onnur vimuefni eftir-
séknarverd vegna vimunnar
sem pau orsaka.

115



fikniefni, einstaklingar 0g sam

flestir sem nota afengi hafa einhvern tima farid yfir strikid, sagt eda gert eitthvad undir
ahrifum sem peir eru ésattir vid eftir 4. [ flestum tilvikum er ekki um alvarleg tilvik a0 reeoa
og afleidingarnar ekki ykja sleemar fyrir neytandann. Hins vegar er ljést ad afengi og 6nnur
vimuefni koma mjdg vid sogu i slysum, ofbeldisverkum, sjalfsvigum og heimiliserjum; svo
demi séu nefnd. - M.6.0. er hver s sem notar afengi eda onnur vimuefni i aukinni aheettu
ad verda fyrir slysum, ohdppum og ofbeldi, beita sjalfur ofbeldi eda syna af sér 6abyrga
hegoun.

Einstaklingurinn - liffraedilegir paettir:
Vimuefnaneysla moédur a medgongu

Atla ma ao flestar verdandi
madur viti ad mikil afengis-
neysla peirra @ medgdngu geti
skadad fostrid. Nylegar banda-
riskar  rannsoknarnidurstéour
benda hins vegar til ad ekki
adeins ohofleg heldur einnig
hofleg og jafnvel litil drykkja
modur & medgdngu geti haft
skadleg ahrif.

Pegar barnshafandi kona
neytir afengis berst hluti vin-
andans ur blodras hennar
gegnum legkdkuna til fosturs-
ins. Oproskud lifur fostursins
brytur vinandann mun hagar
nidur en lifur fullordins ein-
staklings. Ahrif vinandans 4
fostrio vara pvi lengur en
ahrifin @ modurina. Par sem
minna blod er i likama fosturs-
ins en likama mddurinnar
verdur hlutfall vinanda i blodi
bess heerra en hja maédurinni.
Sem sagt, hver drykkur sem
modirin feer sér hefur meiri og
lengri ahrif a fostrid en hana
sjalfa.

Ekki er vitad med vissu
hvernig  vinandinn  skadar
fostrio, enda pott nokkrar vis-
bendingar séu fyrir hendi.
Asetaldehid er efni sem mynd-
ast vid nidurbrot vinanda i lik-
amanum og talid er ad pad efni
geeti orsakad mestan pann

bPegar barnshafandi kona
neytir afengis berst hluti vin-
andans ur bl6dras hennar
gegnum legkokuna til
fostursins.




skada sem mikil afengisneysla a medgongu leidir til. Par
ad auki er vitad ad vinandi heftir edlilegt fleedi blodsins
og pvi er talid hugsanlegt ad streymi naeringar og sur-
efnis til legkdkunnar skerdist vid afengisneyslu modur. -
Sérstada afengis umfram onnur vimuefni sem truflad
geta fostrid er ad pad hefur bein eitrunarahrif og truflar
sjalfa fosturprounina og edli frumanna hja fostrinu.
Skadsemi annarra vimuefna er fyrst og fremst su ad
brengja ad fostrinu, t.d. med pvi ad hefta surefnisfleedi til
legkSkunnar. Afengio skerdir varanlega proskamoguleika
fostursins, en @ 6nnur vimuefni hefur ekki sannast annad
en ad pau tefji fésturpréunina um stundarsakir.

i alvarlegustu tilvikum getur mikil &fengisneysla
modur @ medgongu leitt til fosturlats, andvana faedinga,
ungbarnadauda eda alvarlegrar proskaheftingar (Fetal
Alcohol Syndrome). - P4 hafa nylegar rannsoknir bent til
tengsla milli afengisneyslu modur @ medgdngu og marg-
vislegra proskafravika barna sidar a evinni; td. hafa
broskafravik eins og ofvirkni, athyglisbrestur og Iéleg
samhefing hreyfinga verid tengd afengisneyslu 8 med-
gongu.

Peir sem stundad hafa pessar rannsoknir telja sterkar
likur 4 ad tiltdlulega hofleg neysla, einkum & fyrstu 2
manudum medgodngunnar, geti haft langvarandi skadleg
ahrif @ fostrid. Peir treysta sér ekki til ad segja til um
hvad s¢ 6heett fyrir barnshafandi maedur ad drekka mikid
an pess ad skada fostrid. Pvi er pad ordid vidtekid viohorf
medal heilbrigdisstétta i Bandarikjunum ad mela gegn
allri afengisneyslu @ medgdngu og medan barnid er a
brjosti.

Alkoholismi i fjolskyldu

Pad er I6ngu vidtekin alpyduspeki ad afengissyki sé aett-
geng. Rannsdknir stadfesta petta almenna vidhorf. Ma
®tla ad born alkoholista séu i fjorfalt meiri dheettu ad
verda alkéholistar en bdrn sem ekki eiga foreldra sem
greinst hafa alkohdlistar1.

efni, einstaklingar og samfélog

AD eiga kynforeldra sem eru

En slikar rannsoknir segja ekkert um arfgengi. Spurningunni: ,Hvad reedur urslitum , erfoir afengissjuklingar eykur veru-
eda uppeldi?”, verdur ekki svarad & pennan hatt. Hvort er dfengissyki arfgeng eins og bla lega likurnar a eigin afengis-
augu og rautt har eda liggur i ttum eins og sjoémennska i sumum fjolskyldum og leikni i syki.

slaturgerd i 6drum? - Almenn skynsemi segir okkur ad hvort tveggja geti att vid rok ad stydj-
ast. Vissulega hlytur barn sem elst upp vid alkohdlisma ad verda fyrir ahrifum af pvi. Og &
hinn boginn: Sé alkdholismi ad miklu eda 6llu leyti likamlegur sjukdémur, er ekki oedlilegt

a0 alykta ad veikleikinn fyrir vimuefnum sé medfaeddur.

Gerdar hafa verid nokkrar rannséknir par sem reynt er ad greina & milli erfda og uppeld-
isahrifa og er athugun Goodwins fra 1971 peirra merkust (Goodwin, D.W.: ,Is alcoholism
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Visbendingarnar um ad afeng-
issyki og eiturlyfjafikn séu
fyrst og fremst likamlegir
sjukdomar sem erfast, eru svo
sterkar ad framhja peim
verdur ekki litid.

hereditary?" - Archives of General Psychiatry 25: 545-549; 1971). Hann rannsakadi eineggja
tvibura par sem annar tviburinn hafai greinst alkéholisti. Sé alkéholismi arfgengur eetti ad
vera mikil fylgni milli alkéholisma hja eineggja tviburum par sem eineggja tviburar hafa
sama erfdafraedilega grunninn. | rannsékn Goodwins kom i jés ad veeri annar eineggja tvi-
buri greindur alkohdlisti voru miklu meiri tolfreedilegar likur @ ad hinn veeri pad lika, en veeri
um onnur systkini ad reeda. Pa hafa rannsoknir & ettleiddum bérn synt meiri fylgni milli
alkéhdlisma kynforeldra og barna en milli fosturforeldra og barna. Ad eiga kynforeldra sem
eru afengissjuklingar eykur verulega likurnar 4 eigin afengissyki. Hins vegar virdist pad ekki
auka likurnar & afengissyki ad alast upp hja fosturforeldrum sem eru afengissjuklingar.
M.6.0., hinn erfoafreedilegi pattur er mjég sterkur og virdist hafa meira veegi en hinn upp-
eldislegi.

En pegar spurt er hvad pad sé sem erfist eru svérin 6ljos, enn sem komid er ad minnsta
kosti. Rannsoknir @ pessu sviodi hafa einkum verid med tvennum heetti: Annars vegar dyra-
tilraunir sem gefa visbendingar um hvernig malum kunni ad vera hattad hja mannfélkinu.
Hins vegar rannsoknir par sem bornir eru saman einstaklingar sem eru i aheettuhopi i peim
skilningi ad peir eiga sér fjdlskyldusdgu um afengissyki og einstaklingar sem ekki eiga sér
slika fjolskyldusdgu. Til ad vera gjaldgengir i slikum rannsoknum mega ettingjar afengis-
sjuklinga ekki eiga sjalfir vid vanda ad etja vardandi afengi. T.d. eru ungir menn sem ekki
greinast med afengisvanda en eiga fedur eda braedur sem greinst hafa med afengissyki
bornir saman vid jafnaldra sina sem einnig eru lausir vid afengisvanda en eiga sér ekki fjél-
skyldusdgu um afengissyki. Pad gengur nefnilega ekki ad rannsaka pa sem greinst hafa sem
alkéhdlistar og skoda hvernig vidbrogo peirra vid afengi eru 60ruvisi en peirra sem ekki eiga
vid afengisvanda ad strida. S& mismunur sem pannig finnst geeti hafa proast vegna mikillar
drykkju og parf ekki ad hafa verid fyrir hendi i fyrstu.

Rannsoknir @ pessu svidi hafa ekki leitt til dyggjandi nidurstadna en athyglisverdar vis-
bendingar hafa engu ad sidur komid fram. Pannig hefur komid i ljos ad einstaklingar i
aheettuhdpnum virdast bregdast 60ru visi vid afengi en samanburdarhdpurinn og upplifa
ahrif afengis 6druvisi. Samanburdarhopurinn taldi sig finna meiri vimu af einum drykk en
aheettuhdpurinn; m.6.o. virdast peir sem eru i ahaettu med ad préa med sér afengissyki purfa
meira magn af afengi til ad upplifa vimuastand. Ahaettuhépurinn synir hins vegar meiri
vdovaslokun vid einn drykk og meiri merki slokunar i midtaugakerfi. Auk pess benda tilraunir
& dyrum til pess ad afengissjuklingar hafi leegra hlutfall bodefna i heilanum sem stjorna
vellidunartilfinningu. Litningarannsdknir @ ménnum hafa gefid svipadar visbendingar. betta
ma tulka sem svo ad hja afengissjuklingum komi vimuefnid i stadinn fyrir efni sem vantar
eda eru af skornum skammti i midtaugakerfinu og par liggi grunnurinn ad fiknmynduninni.
- Pa er ad geta tilrauna sem benda til ad sumir peirra sem verda afengissjuklingar hondli
afengi ,of vel”, fai sidur vanlidan i kjolfar drykkju og verdi ekki eins 6lvadir. Pa peetti sem eru
liklegir til ad halda drykkju folks innan vidunandi marka sé par af leidandi ekki ad finna hja
sumum afengissjuklingum?.

Meginnidurstadan er pessi: Visbendingarnar um ad afengissyki og eiturlyfjafikn séu fyrst
og fremst likamlegir sjukddmar sem erfast, eru svo sterkar ad framhja peim verdur ekki litio.
Pad pydir po ekki ad ymsir adrir peettir, t.d. tilfinningalegir og félagslegir, geti ekki gegnt mik-
ilveegu hlutverki. Ad pvi leyti er afengissyki ekki frabrugdin 6drum sjukdomum. Einn pattur
hefur mest veegi en adrir dhrifapeettir geta engu ad sidur haft urslitadhrif a proun sjukdoms-
ins. Erfoir eiga mikinn patt i proun alkéhdlisma hja sumum einstaklingum, verulegan hja
6orum, en litinn sem engan hja pridja hopnum. | fyrsta hopnum eru peir sem fra nattur-
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unnar hendi eru svo veikir fyrir afengi ad peir verda afengissjuklingar ef peir hefja neyslu,
burt séd fra 6rum adstaedum i lifi peirra. | 5drum hopnum eru peir sem fra natturunnar
hendi hafa vissa veikleika gagnvart afengi og komi adrir dhaettupeettir til ségunnar (t.d. lagur
aldur vio upphaf neyslu) margfaldast likurnar & aod peir proi meo sér afengissyki. | prioja
hopnum eru peir sem fra natturunnar hendi hafa ekki sérstaka veikleika gagnvart afengi, en
hafa vegna annarra adsteedna i lifi sinu misnotad afengi svo lengi ad ymis likamleg og til-
finningaleg einkenni afengissyki hafa proast. Petta stadfestist ad hluta af reynslu peirra sem
sinna meoferd alkohdlista. Drykkjusaga dkvedins hdps sjuklinga bendir til ad peir hafi verid
farnir ad syna einkenni alkéhdélisma mjog fljott eftir ad neysla hofst; jafnvel pannig ad sumir
beirra hafi oroio alkohélistar vio fyrsta sopa. A hinn boginn hafa rannsoknir synt a0 peir sem
misnota afengi langa hrid geta proad med sér einkenni alkoholisma hvort sem alkoholismi
er i eett peirra eda ekki'.

2. EINSTAKLINGURINN

Personulegir og tilfinningalegir paettir

Hvad getur farid alvarlega urskeidis i lifi unglinganna okkar? Adeins litill hluti unglinga
verdur fyrir alvarlegum réskunum vegna sjukdoma. Algengasta danarorsokin i pessum ald-
urshop er slysfarir, su neestalgengasta sjalfsvig. Peir unglingar sem vid héfum mestar
ahyggjur af eru i vimuefnaneyslu, afbrotum eda annarri sjalfseydileggjandi hegdun. Mesta
heettan sem stafar ad unglingum i samfélagi okkar er aheettuhegdun sem peir velja sjalfir. -
Asteedurnar fyrir pvi ad hluti aeskufolks velur ad dstunda hegoun sem i augum hinna eldri
er dheettusom og getur haft alvarlegar afleidingar eru okkur ekki ljésar. Innlendar og
erlendar kannanir geta varpad ljosi @ ymsar hlidar pessa mals en engin teemandi svor eru til,
m.a. vegna pess ad orsakasamhengid virdist vera flokio.

Aldur vid upphaf neyslu

Samkveemt islenskum kénnunum a vimuefnaneyslu hefur su stada verid uppi i teepan ara-
tug ad u.p.b. helmingur14 ara unglinga hefur fundiod a sér einu sinni eda oftar.6, 7, 8, 9 Svo
virdist sem pessu marki hafi verid nad fljotlega eftir I6gleidingu bjorsins 1989. Medal 10.
bekkinga er svo komid ad afengisneysla er ordin snar pattur i lifi um helmings peirra (53.2%
10. bekkinga héfou neytt afengis oftar en 5 sinnum vorid 1997, skv. kdnnun Rannsokna-
stofnunar uppeldis- og menntamala18 og 47,8% peirra h6fou neytt afengis sidustu 30 daga
aour en kénnunin var gerd og 37,5% toldu sig hafa oroid 6lvud & sama tima). Samkvaemt
kénnun Sigranar Adalbjarnarddttur 0.fl.19 kemur fram ad ,teepur helmingur peirra 14 éra
unglinga sem nota afengi, um 60% peirra pegar peir eru 15 ara, og neer 70% peirra pegar
beir eru 17 ara segjast verda oftast eda naestum alltaf fullir pegar afengis er neytt" (Bls. 50).

Pad er pvi ljost ad afengisneysla er ordin verulega utbreidd a grunnskoélaaldri og eykst enn
begar & framhaldsskolaaldurinn kemur. Einnig er ljost ad 6lvunardrykkja er verulega utbreidd
i pessum aldurshopum. - Pvi er ekki ur vegi ad skoda sérstaklega hvort og pa hvada aheetta
fylgir afengisneyslu & unglingsaldri.

Pess er fyrst ad geta ad ut fra likamsproska er stor hluti nemenda i efri bekkjum grunn-
skélans teepast tilbuinn ad neyta afengis. Hja morgum unglingum hefur lifrin ekki nad fullum
broska og vinnur pvi ekki ur afenginu & sama hatt og sidar verdur. Likur & dlvun eru pvi meiri
en hja fullordnum. Hvad sem likamsproska lidur er ljost ad 13-16 ara unglingar eiga eftir ad
stiga mikilvaeg skref i vitsmuna-, tilfinninga- og félagsproska. Pa skortir pvi heefni til ad meta

Peir sem misnota afengi langa
hrid geta pr6ad med sér ein-
kenni alkéholisma hvort sem
alkéholismi er i att peirra eda
ekki.

119



fikniefni, einstaklingar 0g sam

adsteedur og vinna ur peirri reynslu sem
peir verda fyrir, haefni sem peir eiga eftir ad
6dlast med auknum proska. Pessi aldurs-
hopur er pvi almennt séd ekki tilbuinn ad
gera tilraunir med ad breyta vitundara-
standi sinu med vimuefnum. Likurnar @ ad
eitthvad fari urskeidis eru mun meiri en
sidar verour.

Onnur hlio & pessu sama mali er ad 13-
16 dra unglingar eru ad ganga i gegnum
afar mikilveegt proskaskeid. Ad fosturstig-
inu og fyrstu drum gvinnar undanskildum
eru unglingsarin mesta breytingaskeid i
@vi einstaklingsins. A kynproskaskeidinu
myndast ny lifferi og Onnur breytast,
hormonarnir fleda um likamann og ein-
staklingurinn ma hafa sig allan vid ad
fylgjast med pessum breytingum og kynn-
ast sjalfum sér ,upp a nytt" Samhlida pessu
verda idulega miklar breytingar & tilfinn-
ingalifinu; tilfinningasveiflur verda meiri
en adur og oft finnst einstaklingnum hann
vart pekkja sjalfan sig og eigin tilfinninga-
viobrogd.  Sjalfsmyndin  tekur  miklum
breytingum og spurningar a bord vid ,hver
er ég?" og ,hvernig typa vil ég vera?" verda
agengar. Einstaklingurinn parf ad glima vid
pad mikilveega verkefni ad skilgreina
sjalfan sig og hasla sér voll i samfélagi
jafnaldra sinna sem sjalfsteedur einstak-
lingur. Og hvadan er pessum breytingum

Hinn lagi aldur vid upphaf 6lv-
unardrykkju hefur sem sé tvi-
patta hattu i for med sér,
pegar litid er til proskabreyt-
inga unglingsaranna.

stjornad? beim er stjornad fra midtauga-
kerfinu sem stor hluti unglinga er farinn ad vékva reglulega med utanadkomandi efni sem
brenglar starfsemi pess. Skyldi fylgja pvi nokkur aheetta? Skyldi vera nokkur heetta @ ad hin
sterku tilfinningaviobrdgd sem eru fylgifiskur unglingsaranna verdi ennpa sterkari og jafnvel
brenglud pegar afengi er med i fér? Skyldi fylgja pvi nokkur dhaetta ad stor hluti unglinga
haslar sér voll i samfélagi jafnaldranna undir ahrifum afengis; stigur t.d. sin fyrstu skref i
samskiptum vid hitt kynid i skjéli falskrar éryggiskenndar og slevdrar feimni? Skyldi vera
heetta @ ad skrefin sem stigin eru verdi steerri en vidkomandi einstaklingur er i raun tilbuinn
til ad stiga?

Hinn lagi aldur vid upphaf dlvunardrykkju hefur sem sé tvipeetta heettu i fér med sér,
begar litid er til proskabreytinga unglingsaranna. Annars vegar ma feera fyrir pvi sterk rok ad
unglingar séu almennt ekki ordnir neegilega proskadir til ad nota vimuefni. Hins vegar eru
verulegar likur & ad neysla vimuefna trufli pann proska.

bvi yngri sem unglingar hefja afengisneyslu pvi meiri verour neyslan: i konnun RUM sem
gerd var vorid 1997 kom i 1jés ad pvi yngri sem unglingarnir voru pegar peir hofu afengis-
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neyslu, pvi meiri var neysla peirra i 10. bekk; pvi oftar drukku peir og meira i hvert sinn og
bvi oftar hofou peir oroid Glvadir en adrir (8 bls. 64-67). A pessu eru tvaer mogulegar skyr-
ingar. Annars vegar, ad peir sem byrja mjog ungir ad drekka séu peir sem af einhverjum
asteedum eru veikir fyrir og pvi liklegir til ad préa med sér vandamal vardandi afengi. Hins
vegar ma visa til pess sem ad ofan sagdi um aheettuna sem fylgir pvi ad hefja afengisneyslu
a viokveemu proskaskeidi. Par sem 12-14 ara born eru likamlega og tilfinningalega vanbuin
ad hondla pad inngrip i starfsemi midtaugakerfisins sem afengisneysla er, ma eetla ad pad
auki likurnar @ ad neysla peirra proist hratt ut i alvarlega misnotkun.

bvi yngri sem unglingar hefja afengisneyslu pvi meiri likur eru a neyslu ologlegra efna. i
sému kénnun (8 bls. 67-70) kom i ljos sterk fylgni milli aldurs vio upphaf afengisneyslu og
neyslu oléglegra vimuefna i 10. bekk. Unglingur sem neytir afengis er ad sjalfsdgou liklegri
en sa sem ekki neytir pess ad vera i adsteedum par sem 6l6gleg vimuefni eru h6fd um hond.
Pvi yngri sem hann er og pvi alvarlegri sem misnotkun hans & afengi er ordin pvi liklegri er
hann til ad vera opinn fyrir neyslu ¢ldglegra efna. Porri peirra sem nota olégleg vimuefni
profar pau i fyrsta sinn fyrir tvitugt. Hin almenna og mikla afengisneysla grunnskolanema
er pvi mikilveeg forsenda peirrar aukningar sem ordid hefur a fikniefnaneyslu medal islenskra
ungmenna a grunn- og framhaldsskoélaaldri.

pvi fyrr sem unglingur hefur afengisneyslu, pvi meiri likur eru @ proun afengis- og vimu-
efnasyki & viokveemu aldursskeidi. Par sem erfdir virdast steersti aheettupatturinn vardandi
broun afengissyki, ma alykta sem svo ad sum okkar séu deemd til ad verda afengissjuklingar
ef vid 4 annad bord notum afengi. Hugsum okkur tvo einstaklinga sem badir eru ,demdir”
til ad verda afengissjuklingar. Annar peir byrjar ad nota afengi 13 ara gamall, hinn 18 ara.
Sa sem fyrr byrjar er liklegur til ad missa mjog fljott tokin & neyslunni. Innan ars er neyslan
farin ad hafa greinileg ahrif @ adra peetti i lifi hans: skolann, samskiptin vio foreldrana, tengsl
hans vid jafnaldrana, astundun ahugamala, sjalfsmynd og almenna lidan. Fyrr en varir er
hann farinn ad nota 6légleg vimuefni og préunin nidur a vid verdur hradari og hradari. 17-
18 ara fer pessi unglingur i medferd i fyrsta sinn. Samskipti vid foreldrana eru mjog erfid og
einkennast af reidi, sektarkennd og vantrausti, skélagangan er [6ngu farin nordur og nidur,
pbessi unglingur hefur aldrei tollad i vinnu og kann ekki ad spjara sig a vinnumarkadi, einu
vinirnir sem hann a eru sukkfélagarnir, hann for a mis vid ad glima allsgadur vid proskaverk-
efni unglingsaranna og er pvi stadnadur i tilfinninga- og félagsproska. Liklega hefur pessi
unglingur tekio patt i ymiskonar afbrotum og lent i adsteedum sem skilja eftir djup sar i til-
finningalifi hans. Pessi unglingur hefur mikid verk ad vinna og leid hans til heilbrigds lifs
verdur grytt og erfid. Margir i hans stodu hafa purft ad gera fjélda tilrauna til ad komast 4
réttan kjol dour en drangur nddist. - Jafnaldri hans fer af einhverjum asteedum otrodnar
slodir og byrjar ekki ad nota afengi fyrr en hann er 18 ara. Hann hefur pa tekid ut likam-
legan proska, er langt kominn i framhaldsnami, & tryggan adgang ad sumarvinnu par sem
hann hefur stadid sig vel, hann a sér keerustu sem hann byggdi upp sambandid vid allsgadur,
sambandid vid foreldrana hefur ekki verid arekstralaust, en er traust engu ad sidur. Pad lida
liklega 2-3 ar adur en afengisneyslan fer ad valda honum teljandi ama. Hann drekkur sig
osjaldan ofurdlvi og stundum kemur til arekstra milli hans og eiginkonunnar. Hann fer
nokkrum sinnum i bindindi @ naestu arum og gerir itrekadar tilraunir til ad stjorna drykkj-
unni, en allt kemur fyrir ekki. Undir hdtun konunnar um skilnad og vegna o6ttans vid ad hann
s€ ad missa allt ut ar hondunum: fjdlskylduna, husid og vinnuna, fer hann i sina fyrstu meo-
ferd undir pritugt. Pa & hann fjélskyldu sem bidur hans, hann er i tryggri vinnu, hann & vini
sem hann hefur haldid tryggd vid sidan i grunnskdla. Vissulega hefur afengissykin valdio

bvi yngri sem unglingar hefja
afengisneyslu pvi meiri verdur
neyslan.

bvi yngri sem unglingar hefja
afengisneyslu pvi meiri likur
eru a neyslu ologlegra efna.

bvi fyrr sem unglingur hefur
afengisneyslu, pvi meiri likur
eru a proun afengis- og vimu-
efnasyki a vidkveemu aldurs-
skeidi.
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i langtimarannséknum hefur
verid leitast vid ad skoda
hvada peettir i skapgerd og
hegdun barna hafa forspargildi
vardandi vandamal sidar a
avinni.

honum og hans nanustu margvislegum erfidleikum og hans bidur pad erfida verk ad endur-
skipuleggja lif sitt ut fra peirri stadreynd ad hann er afengissjuklingur. Hann hefur grunn til
ad byggja 4, hann tokst allsgadur a vid proskaverkefni unglingsaranna.

Personuleika- og tilfinningapaettir, proskafravik og
gedraen vandamal

i langtimarannsoknum hefur verio leitast vio ad skoda hvada peettir i skapgerd og hegdun
barna hafa forspargildi vardandi vandamal sidar a @evinni. Astand barnanna er metio a leik-
skdlaaldri eda vid upphaf grunnskolagdngu og sidan er bérnunum fylgt eftir med reglulegu
mati & nokkurra ara fresti. Slikar rannséknir taka morg ar. Gjarnan eru margir peettir skoo-
adir i slikum rannséknum og verdur aftur vitnad til langtimarannsékna hér a eftir pegar
fjallad verdur um uppeldis- og félagslega peetti.

Ahaettuhegﬁun: Med aheettuhegdun er att vid tilhneigingu til ad fara ovarlega, seekja i
spennu. i daglegu tali er slikum bdrnum gjarnan lyst pannig ad pau séu araedin og gefin fyrir
glannaskap. Pau ganga gjarnan ottalaus inn i 6kunnugar adsteedur og hafa tilhneigingu til
ad taka meiri ahaettu en dnnur born i leikjum og samskiptum. - Langtimarannsoknir hafa
synt, ad annars vegar hafa slik born frekar veentingar um eigin neyslu i framtidinni og hins
vegar eru pau liklegri en dnnur born til ad nota afengi og tobak @ unglingsarum.
Arésargirni: Med arasargirni er att vio tilhneigingu til ad bregdast vid hvers kyns motleeti
med ofbeldi eda illskeyttri framkomu. Pessum bérnum er gjarnan lyst sem uppvdoslu- og
yfirgangssomum bérnum, sem syna métprda gegn hvers kyns bodum og bénnum. Heegt er
ad greina arasargirni hja bornum strax a leikskolaaldri og svo virdist sem petta sé nokkud
stéougur skapgerdarpattur. Nidurstddur erlendra langtimarannsdkna benda til ad sa per-
sonuleikapattur sem hafi hvad sterkast forspargildi vardandi vimuefnavanda sé arasargirni.
Litid kvidapol: Sum born virdast fra feedingu vera ofurvarkar og 66rugg. Pad setur ad peim
kvida vid minnstu breytingar og pau purfa helst ad vita nakveemlega hvad neesta skref hefur
i for meo sér. | langtimarannsoknum hafa komid fram viss tengsl milli kvidaeinkenna i
bernsku og vimuefnaneyslu & unglingsarum, en po ekki eins sterk og milli arasargirni og
neyslu.

Tilfinningaleg afoll: Su skodun ad folk lendi i vimuefnavanda vegna tilfinningalegra afalla
virdist ekki eiga vio rék ad stydjast. Po er ljost ad hlutfallslega mjog margar konur sem leita
afengismedferdar hafa verid fornarldmb sifjaspella eda annars kynferdislegs ofbeldis i
aesku.™

Proskafravik: | fredunum um dhaettupeetti varoandi vimuefnavanda hefur litio verio fjallad
um fatlanir og proskafravik. Hin sidustu ar hefur athyglin pd beinst ad ofvirkni sem dheaettu-
peetti vardandi vimuefnavanda. Nylega birtar nidurstodur langtimarannsokna benda til
sterkra tengsla milli ofvirknigreiningar og vimuefnavanda & unglingsarum.'

3. UMHVERFID

Fj6lskylduhagir og uppeldisadstaedur

Ekki etti ad koma neinum & dvart ad sterk tengsl eru milli vimuefnavanda unglinga og
heimilisadsteedna peirra. Helstu paettir sem par koma fram eru hvers konar upplausn a heim-
ili, skortur @ samstdou foreldra, 6ljosar reglur, uppeldisadferdir sem einkennast af 6dru
tveggja afskiptaleysi eda ofstjorn, litil samskipti barns og foreldra. Allt eru petta peettir sem
auka verulega likurnar & vimuefnavanda & unglingsarum. Godu fréttirnar eru hins vegar peer
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ad fjolskylduhagir og uppeldisadferdir foreldra geta veitt hvad mesta vernd gegn vimuefna-
vanda. Foreldrar sem setja skyrar reglur og framfylgja peim af sanngirni, akvedni og virdingu
fyrir bérnum sinum, leggja aherslu @ ad vera i samvistum vid pau og syna malum peirra
ahuga - slikir foreldrar eru sterkasta motveegid vid pa aheettupeetti sem kunna ad vera til
stadar i lifi barnanna peirra.

Skolinn

Skoélakerfio er mikilveegasta stofnunin sem vid tilheyrum ad fjolskyldunni undanskilinni.
Porri pjédfélagshbegnanna eydir par ad minnsta kosti tiu drum og parf par ad adlaga sig
reglum um samskipti, astundun og vinnubrdgd, auk pess ad tileinka sér nyja pekkingu. Born
eru misjafnlega feer um ad meeta krofum skolans og fyrir dkvedinn hluta nemenda verdur
skoélagangan alla tid strad osigrum og vanlidan. Erlendar langtimarannsoknir hafa leitt i [jos
ad ymsir erfidleikar sem koma fram vid upphaf skolagéngu eru sterkar visbendingar um
vimuefnavanda a unglingsarum. bPannig hefur komid i ljés ad ahugaleysi um skoélagéngu,
hegdunarerfidleikar i skola, Iélegar meetingar og litil tengsl vid skolafélaga tengist allt neyslu
afengis og annarra vimuefna sidar. A sama hatt hefur komio i [jés ad lagur aldur vio upphaf
vimuefnaneyslu hefur neikveed ahrif 8 namsarangur og astundun.

Samfélagid
Samfélagio motar vidhorf okkar til drykkju og umgengni okkar vio afengi. i ljos hefur komio
sldandi munur 8 alkohdlisma eftir samféldgum. T.d. er mjég litid um vandamal tengd afengi
meoal itala, pratt fyrir ad peir drekki einna mest afengi allra pjooa heims (asamt Frokkum og
Luxemborgurum). A sama hatt er alkoholismi og ymis vandamal tengd afengisneyslu fremur
aberandi hér a landi enda pott vio drekkum minnst allra pjooda i Evropu (Noromenn eru
reyndar @ mjég svipudu roli og vio." 13

i sumum pjodféldogum rikir algert bindindi & afengi, t.d. i rikjum Mdhamedstruarmanna og
medal mormona. Hja gydingum tengist afengisneysla fyrst og fremst helgiathdfnum og par
er hlutfallslega litid um vandamal tengd afengi. italir eru deemi um pjoo par sem afengis-
neysla tengist fyrst og fremst afmorkudu félagslegu samhengi og par er hlutfallslega litid
um vandamal tengd afengi. Loks eru samféldg par sem neyslan snyst ad verulegu leyti um
ad komast i vimu, p.e. samfélagiod heimilar einstaklingnum ad nota afengiod a sinum personu-
legu forsendum: slaka &, gleyma, rétta sig af, o.s.frv. Par sem slikt vidhorf til afengisneyslu
er rikjandi er &fengissyki algengust. Nordurlandabuar, Bandarikjamenn og Frakkar eru deemi
um slik samfélog.

bvi hefur verid haldio fram ad Nordurlandabuar, og pa einkum islendingar, skeri sig
nokkud ur 6drum Evrépupjodum hvad drykkjusioi vardar. Asteeda pess er vafalaust ad hluta
landfraedileg; & nordurhveli er einfaldlega illmégulegt ad stunda vinraekt. Afengi var pvi ekki
eins adgengilegt fyrir okkur Nordurlandabua og pa sem sunnar bjuggu. Sunnar i alfunni er
I6ng hefd fyrir ad afengi og neysla pess sé hluti daglegrar neeringar, en Nordurlandabuar
nota afengi einkum til hatidabrigda, vimunnar vegna. P6 afengi sé€ mun meira notad medal
bjoda a bord vid itali og skradar reglur um notkun bess séu par af skornum skammti, eru
engu ad siour sterkar hefoir fyrir afengisneyslu. Olvun er vidast hvar illa séd og kallar & héro
viobrogd og hefur slemar félagslegar afleidingar fyrir viokomandi. A Norourléndum er 5lv-
unardrykkja hins vegar latin éatalin leidi hun ekki til beinna vandraeda. Jafnvel er élvunara-
stand notad sem afsokun fyrir oeeskilegri hegdun. Bent hefur verid @ ad pessar hefdir i
drykkjusioum séu meginastaeda pess ad Norourlandabuar (ad Donum undanskildum) bua vio

Sterk tengsl eru milli vimu-
efnavanda unglinga og heimilis-
adstadna peirra.

Godu fréttirnar eru hins vegar
bar ad fjélskylduhagir og upp-
eldisadferdir foreldra geta
veitt hvad mesta vernd gegn
vimuefnavanda.

Ymsir erfidleikar sem koma
fram vid upphaf skélagéngu
eru sterkar visbendingar um
vimuefnavanda a unglings-
arum.

Samfélagid métar vidhorf
okkar til drykkju og umgengni
okkar vid afengi.
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A Nordurlondum er 6lvunar-
drykkja hins vegar latin
6atalin leidi huan ekki til beinna
vandraeda. Jafnvel er élvunar-
astand notad sem afsokun
fyrir 6aeskilegri hegdun.

strangari afengisloggjof en pekkist annars stadar i Evropu og po vidar veeri leitad. Loggjaf-
anum hefur pott naudsyn bera til ad hefta verulega adgengi almennings ad afengi til ad
hamla gegn hinum neikveedu afleidingum &lvunar. Talsmenn rymkadrar afengisléggjafar
hafa reyndar snuid pessu vid og kenna bodum og bdnnum um pa émenningu sem hér rikir
i afengismalum. En sagan segir okkur annad, pad var dmenningin sem kalladi @ adhaldssama
afengisloggjof.’

Undanfarin ar hafa reyndar ordid verulegar breytingar hér a landi i frjdlslyndisatt og er nu
ordid mun audveldara fyrir almenning ad nalgast afengi en adur. Visbendingar eru um ad
medal fullordinna hafi afengisneysla kvenna aukist umtalsvert, en neysla karla stagio i stao.
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Heildarmagn afengis & hvern i bua jokst @ arunum 1972 til 1992 en nokkud hefur dregid ur
neyslu sterks afengis eftir 16gleidingu bjorsins; peir sem nota afengi nota pad mun oftar en
aodur og jafnvel minna i senn. Enda pétt pad hafi ekki verid rannsakad sérstaklega, eru vissar
visbendingar um ad dregid hafi ur 6lvunardrykkju medal fullordinna a undanfornum arum.™

Pad sem ad unglingunum snyr er hins vegar dekkri mynd. Eftir [6gleidingu bjérsins 1989
jokst afengisdrykkja medal 13 til 19 dra unglinga verulega. Bjérinn kom sem hrein vidbot
vid neyslu unglinga a sterku afengi. Peir unglingar sem notudu afengi foru ad drekka pad
oftar og meira af pvi i hvert sinn. Medalaldur vid upphaf afengisdrykkju leekkadi og sidustu
misseri hefur neysla ¢ldglegra vimuefna aukist verulega medal grunn- og framhaldsskoéla-
nema.’

Tvo sidustu arin ma reyndar merkja breytingar i jakveeda att. Neyslukannanir Rannsokna
og greiningar 1999 og 2000 benda til ad dregid hafi ur élvunardrykkju grunnskolanema. P6
er astandid langt fra pvi ad vera vidunandi.

Vidhorf samfélagsins til unglingadrykkju eru tvibent. Annars vegar hofum vid ahyggjur af
astandinu i ordi kvednu, hins vegar hefur samfélagio latid opinskaa Olvun unglinga a
almannafeeri vidgangast um alllangt skeid.

Jafningjarnir

Unglingar sem drekka eiga félaga sem drekka. Hid sama a vid um tébaksreykingar og neyslu
oléglegra vimuefna. FjoImargar kannanir hérlendis, jafnt sem erlendis, hafa stadfest petta.
Pegar unglingar eru spurdir um asteedur, segjast peir nota afengi til ad skemmta sér med
vinum sinum og til a0 finna & sér? | kdnnun RUM kemur fram sterk fylgni milli neyslu tobaks,
afengis og annarra vimuefna annars vegar og hve miklum tima unglingar verja med féldgum
sinum; peir sem verja miklum tima med jafndldrum utan skolatima eru liklegir til ad nota
tébak og vimuefni. Og peir sem telja sig vera i nanum tengslum vid félaga sina eru liklegri
til ad reykja og neyta vimuefna. bvi er freistandi ad alykta ad sterkasti ahrifapatturinn vard-
andi unglingadrykkju sé hopprystingur. Pegar unglingar eru spurdir beint hvort peir noti
afengi vegna pess ad félagar peirra neyta pess, svara peir idulega neitandi. Feestir unglingar
virdast telja sig verda fyrir beinum prystingi félaga sinna, heldur lita @ pad sem sjalfstaeda
akvoroun sina ad nota vimuefni. Sé hopprystingur ahrifapattur vardandi vimefnaneyslu er
hann ad minnsta kosti 6beinn og unglingarnir telja sig ekki verda vara vid hann. Hugsanlega
lita unglingar frekar & vimuefnaneyslu sem ,adgéngumida” ad ,skemmtanalifsstil” og teeki-
feerum til ad upplifa spennandi og skemmtilega hluti, vidurkennda leid i samskiptum vid hitt
kynid. Su vidtekna skodun ad unglingar ,lendi i sliemum félagsskap” virdist hins vegar ekki
eiga vid nema ad litlu leyti. Flestir unglingar eru i peirri st6du ad peir velja ad taka patt i
peirri vimuefnaneyslu sem vidgengst i jafningjahopnum.

Su stadreynd ad vimuefnaneysla er snar pattur i unglingamenningunni er hins vegar
beinn og obeinn prystingur a alla unglinga. Feestir unglingar komast i gegnum grunnskol-
ann an pess ad lenda i adsteedum par sem peir purfa ad taka afstddu til eigin vimuefna-
neyslu: Vimuefnaneysla i unglingahdpnum virdist vera eins konar ,manndémsvigsla”; stad-
festing pess ad vidkomandi hafi sagt skilid vid bernskuna, sé feer um ad taka ,sjalfsteedar”
akvardanir i trassi vid foreldrana og gildismat hinna fullordnu. Unglingar purfa & slikum
pattaskilum ad halda; peir purfa aukid svigrum til sjalfsteedra dkvardana og til pess ad draga
skil milli sin og foreldra sinna. Pad er hins vegar ahyggjuefni ad afengisneysla skuli vera snar
pattur i peirri manndomsviglu; ekki sist par sem unglingarnir draga dam af islensku samfé-
lagi og stunda 6lvunardrykkju.

Annars vegar héfum vid
ahyggjur af astandinu i ordi
kvednu, hins vegar hefur sam-
félagid latid opinskaa élvun
unglinga a almannafari vid-
gangast um alllangt skeid.

Freistandi ad alykta ad
sterkasti ahrifapatturinn vard-
andi unglingadrykkju sé hop-
prystingur.
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i samtdlum undirritads vid unglinga kemur fram ad feestum peirra finnst petta gott
astand. Peir telja ad flest veeri betra i lifi unglinga ef afengisneysla @ grunnskolaaldri veeri
opekkt fyrirbaeri. Peir benda hins vegar a pa einféldu stadreynd, ad ,unglingar drekka af pvi
ad unglingar drekka"!

Faestir unglingar komast i
gegnum grunnskolann an pess
ad lenda i adstedum par sem
peir purfa ad taka afstédu til
eigin vimuefnaneyslu.
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AA-samtokin hafa ordid fyrir-
mynd annarra samtaka.

AA-samtokin

AA-samtdkin eru einu samhjalparsamtok alkoholista sem hafa fest reetur hér & landi. Fjoldi
annarra slikra samtaka sem skipuleggja studning fyrir folk med afengisvandamal er til vids
vegar um allan heim (Mikeld et al., 1996). i godtemplarahreyfingunni veittu fyrrverandi
drykkjumenn oft drykkjuménnum studning og adstod. i byskalandi eru enn starfandi sam-
hjalparhopar (Kreuzbund) i tengslum vid bindindishreyfinguna. | Pollandi og fleiri fyrrver-
andi austantjaldslondum hafa leeknar oftast att frumkveedid ad samhjalparhdpum sjuklinga.
Hudolin-klubbarnir sem stofnadir voru i Jugoslaviu hafa verid fyrirmynd slikra klubba. A
italiu hafa slikir kitbbar fyrir alkoholista eflst mjog & undanférnum arum og getur folk valio
a milli peirra og AA. Pessum klubbum er styrt af fagfolki, oftast leknum, og markmioid er
a0 virkja fiolskyldu alkoholistanna i medferdinni. [ Svipjod hafa samtokin ,Lankarna” starfao
lengi og pau hofda til samst6du félaga sinna i sameiginlegri barattu. i Bandarikjunum eru
starfandi samtok alkoholista sem eiga pad sameiginlegt ad frumkvédlar peirra hafa yfirgefio
AA-samtdkin vegna mismunandi astaeedna. beim hefur fundist ad AA taki ekki tillit til parfa
kvenna eda peir eru 6sattir vio hugtakid um vanmattinn og andlega pattinn. betta eru sam-
tok Rational Recovery Systems, Secular Organizations for Sobriety og Women for Sobriety
og eru pau valkostur fyrir pa sem ekki fella sig vid AA.

AA-samtdkin hafa lika ordid fyrirmynd annarra samtaka. Pekktust peirra eru Al-Anon, sem
er félagsskapur fjolskyldna og vina alkdholista og Alateen sem er fyrir bérn alkohdlista. pa
hafa fulloroin born alkoholista stofnad eigin samtok, FBA. NA-deild (Narcotics Anonymous)
heldur fundi fyrir pa sem hafa anetjast 6drum vimuefnum en afengi. AA-formid hefur einnig
ordid fyrirmynd ad starfsemi annarra samtaka en peirra sem glima vid vimuefnin. Oft eru
pad AA félagar sem eiga frumkveedi ad pvi ad beita AA-adferdum a dnnur vandamal. Deemi
um slika starfsemi hér & landi eru OA-deildir sem halda fundi fyrir folk sem pjaist af offitu.
(OA er stytting 4 islensku bydingunni & ,Overeaters Anonymous" sem er dnefnd atvogl!) pa
eru haldnir GA-fundir (Gamblers Anonymous) fyrir spilafikla.

Ario 1998 voru skradir 277 AA-fundir & skrifstofu AA-samtakanna en ad baki hverjum
fundi stendur ein deild. A Reykjavikursveedinu eru pbvi starfandi 129 deildir og 148 deildir
starfa a landsbyggdinni. Auk pess halda18 islenskumeelandi deildir uppi starfsemi erlendis.
Fioldi deildanna samsvarar 101 deild & hverja 100.000 ibtia sem gerir AA-samtékin & [slandi
pau fjélmennustu i heiminum midad vio ibuatélu (Smart, 1998). Til islands barust hug-
myndir AA-samtakanna fyrst ario 1948 en samfellt hafa pau starfad fra1954 (Ingdlfur Mar-
geirsson, 1994).

Upphaf AA-samtakanna ma rekja til fundar tveggja manna, William Griffith Wilson (Bill),
verobréfamangara fra New York og Robert Smith (Bob), lzeknis sem bjo i Akron i Ohio, idn-
adarborg i midvesturrikjum Bandarikjanna. Bill var einn i vidskiptaferd i Akron pegar hann
fann hja sér akafa porf fyrir ad tala vid annan alkohdlista til pess ad koma i veg fyrir ad hann
feeri aftur ad drekka. Nokkrum vikum eftir pennan fyrsta fund, 10. juni 1935, drakk Bob i sid-
asta sinn. betta er talid upphafid ad AA-samtékunum. Neesta dratuginn proudust pau heegt
innan Bandarikjanna en barust sidan til annarra landa, fyrst til engilsaxneskra landa par sem
mdtmeelendatru var radandi og seinna festu pau reetur i kapdlskum l6ndum Ameriku og Evr-
6pu. A allra sioustu arum hafa AA-samtékin einnig verio stofnud i prounarlondunum.
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FRUMATRIDI AA

Starfssemi AA-samtakanna byggist & tolf erfdavenjum og tolf sporum. ToIf spora program-
mid er eins konar leidarvisir og verkefnaskra sem sérhver félagi kynnir sér og fer eftir. Erfda-
venjurnar tolf kallast ramminn um starfsemina en par er pvi lyst i ritudu mali hvernig AA-
samtdkin skuli starfa. Undirstoduatridi AA er samt ekki 61l ad finna i hinum téIf erfdavenjum.
En pbau eru: AA er opid 6llum sem vilja haetta ad drekka, deildin er grunneiningin, samtékin
eru sjalfsteed og hafa engin tengsl vid adra, byggt skal & innra jafnrétti og lydreedi, og ein-
ing rikja (Mékeld et al., 1996).

AA er olikt 6drum félagsskap ad pvi leyti ad hvorki er
haldio félagatal né greidd félagsgjold. AA er dllum opid
sem vilja heetta ad drekka og er pad eina skilyroid fyrir pvi
ad gerast AA-félagi. Af pessu leidir ad ekki er heegt ad vikja
neinum ur samtékunum.

Félagar sem hittast a reglulegum fundum & sama stad
0g a sama tima vikulega eda oftar mynda AA-deild. Hun
er sjalfsteed eining og velur sér pjonustunefnd en valdio
liggur hja deildinni. Ein deild getur ekki hindrad stofnun
nyrrar deildar, jafnvel pdtt hun eigi ad hoéfoa til sama
félksins. Deildin er fjarhaglega sjalfsteed og ma ekki piggja
utanadkomandi styrk. Hun stendur sjalf straum af kostn-
aoi vid fundina, eins og husaleigu fyrir fundarstadi og
kaffi, og leggur sitt af mérkum til sameiginlegrar pjon-
ustunefndar samtakanna.

AA-samtdkin hafa engin tengsl vid onnur samtok og
taka ekki afstodu i ©drum malum en peim sem varda innri
malefni samtakanna. Pannig eru AA-samtdkin olik 6drum
félagslegum hreyfingum i pvi ad pau hafa enga rodd.
Ofugt vid pad sem margir halda eru engin tengsl 4 milli AA
og SAA. AA-félagar geta a0 sjalfsogou starfad hvar sem
beir vilja sem einstaklingar en aldrei sem AA-félagar. Flest
félagasamtdk stefna ad pvi ad eignast eigid husnaedi fyrir
starfsemi sina en i AA eru dnnur sjénarmid radandi. Stofn-
endurnir gerdu sér vel grein fyrir pvi ad eignum og pen-

ingum fylgja vold og par med skapast grundvdllur fyrir
olikar skodanir @ pvi hvernig skuli verja fénu. Ef samtdkin eiga ekkert er ekki um neitt ad
deila.

Rik ahersla er 1090 a jafnrétti og lydreedi til pess ad koma i veg fyrir ad innan AA byggist
upp virdingarréd og valdakerfi. Allir sem taka til mals @ AA-fundi hefja mal sitt a pvi ad segja
.Eg heiti (nafnio) og ég er alkoholisti" Jafnraedi félaganna byggist pvi sem er peim sameig-
inlegt, p.e. ad vera alkoholistar, og vikur pad éllum 6drum pattum til hlidar. Eins og annars
stadar i mannlegu samfélagi eru menn misjafnlega jafnir og hafa mismikil véld. Innan sam-
takanna verdur pad oft svo ad gamlir félagar hafa mikil ahrif og veljast til trunadarstarfa eda
rada hverjir eru valdir til peirra.

Til pess ad koma i veg fyrir valdaklikur er pad eitt af gildum samtakanna ad menn skiptist
a um ad sinna innra starfi peirra. Nylidun skal hafa i heiori vio val a folki til pjonustustarfa

AA er 6llum opid sem vilja
haetta ad drekka og er pad

eina skilyrdid fyrir pvi ad ger-

ast AA-félagi.
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Grundvallarreglur AA eru peer
ad vidurkenna vanmatt sinn,
finna andlega vakningu og
breyta i samrami vid pennan
nyja skilning.

pbott flestar deildir setji reglur um hversu lengi folk skuli hafa verid allsgad adur en pad tekur
ad sér abyrgdarmeiri verkefni en ad hita kaffi. Akvaroanataka er fengin med almennu sam-
komulagi fremur en atkveedagreioslu.

Nafnleynd er eitt af frumatrioum AA. A fyrstu arum AA var mérgum félsgum mikio i mun
ad enginn vissi ad peir veeru i AA og petta var eitt af pvi sem dro folk ad AA-samtékunum.
Pa verndadi hun lika AA ef einstakir félagar foru ad drekka aftur eins og dhjakveemilega ger-
ist stundum. Nafnleyndin er ekki sidur lykilatridi i pvi ad vidhalda jafnrétti og lydreedi. Eftir
bvi sem AA efldist reyndi oft @ samskipti vid ymsa adila samfélagsins. Fréttamenn og yfir-
véld vilja hitta forystumennina og helst eins faa og haegt er og talsmadur félagslegrar hreyf-
ingar verour fljott pekkt nafn. Pannig geta ytri fremur en innri dhrifapeettir buid til valda-
kerfi sem ekki var atlunin ad yroi til. A fyrstu arum SAA brutu sumir af frumkvéslunum sem
voru AA-menn nafnleyndina sem peir tdldu naudsynlegt til pess ad vinna ad malefnum alkd-
holista.

Med vaxandi velgengni samtakanna hefur enn reynt @ nafnleyndina pvi ad nu er svo
komid ad ménnum getur verid akkur i pvi ad hafa starfad i AA-samtdkunum. Nafnleyndin
kemur i veg fyrir ad menn nyti sér nafn samtakanna

sjalfum sér til framdrattar. | litlu pjoofélagi eins og
islandi og & minni stodum hér a landi sem annars stadar
hefur alltaf verid erfitt ad vidhalda nafnleynd. Oft fer
pad ekki fram hja folki pegar nagranninn heettir ad
drekka. Pa hafa pekktir einstaklingar ekkert verid ad fela
bad ad peir séu AA félagar. Slik deemi er ad finna i bok
Jonasar Jonassonar (1986): Og svo kom solin upp.

Eining samtakanna er eitt af undirstdduatrioum AA og
rik ahersla er pvi 16g0 4@ pad ad markmidid med pvi ad
vera félagi i AA er adeins eitt, ad heetta ad drekka. Petta
er pad sem félagar eiga sameiginlegt og peim ber ad
standa vore um. Onnur verkefni, pott god og gild séu,
beina athyglinni fra adalmarkmidinu og eru pess vegna
utan vettvangs AA.

Segja ma ad heaetta a@ sundrungu hafi skapast pegar
félagsskapurinn vard sundurleitari. begar farid var ad
halda sérstaka fundi fyrir einstaka lydfreedilega hopa,
eins og konur og samkynhneigda, 6gradi pad samtok-
unum um tima. Hinn innbyggdi varnagli, frelsio til pess
ad stofna nyja deild, er alltaf fyrir hendi og hefur komid
i veg fyrir sundrungu.

AA-PROGRAMMID

Hver sem gerist félagi i AA feaer nytt sjonarhorn a sjalfan
sig og vandamal sitt. | samreemi vio pad stefnir hver og
einn félagi ad pvi ad breyta sjalfsvitund sinni. Tolf spor
AA eru i raun AA-prégrammid og 6fugt vid pad sem
buast meetti vid kemur ordid afengi adeins einu sinni
fyrir i sporunum. Grundvallarreglur AA eru peer ad vidur-
kenna vanmatt sinn, finna andlega vakningu og breyta i
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samreemi vid pennan nyja skilning. i skilningi AA verour folk af hafa verid i algjorlega von-
lausri adstdou til pess ad geta fundid til vanmattar sins og talad er um ad finna sinn botn.
Pegar saman fer vanmattur og tru @ edri matt er haegt ad skilgreina pad sem andlega vakn-
ingu. Andlegi patturinn er eitt af pvi sem adgreinir AA fra 6drum samhjalparhreyfingum og
er pad atridi sem hrekur menn fra samtékunum par sem engan veginn allir fella sig vid hann.
i AA verdur skilningur og pekking ad hafa hagnytt gildi. Pessi raunseeja afstada kemur fram
i pvi ad félagarnir verda ad halda sig fra drykkju. Peir byrja strax ad vinna i sporunum og i
framhaldi af pvi ad koma bodskapnum til annarra alkoholista sem enn drekka. Pannig koma
nyir félagar inn i samtékin og markmidid med pvi ad kynna 6drum drykkjumdnnum AA er
fyrst og fremst ad halda sjalfum sér fra drykkju fremur en ad bjarga heiminum eda 6drum
drykkjumonnum.

Sporin urdu til fyrir reynslu fyrstu AA-manna og byggjast @ pvi sem peim reyndist best og
eru tillaga peirra til pess ad midla pessari pekkingu til annarra. Reynslusporin eru eins konar
verkefnaskra sem parf ad leysa. Med fyrstu premur sporunum er verid ad vidurkenna vand-
ann og vanmattinn til pess ad takast 4 vid hann sem var vonlaust an hjalpar Guds eda a0ri
mattar. Fjorda til niunda sporid hvetja til pess ad einstaklingurinn geri sidferdilega kdnnun
a sjalfum sér og beeti fyrir ordinn skada. Tiunda, ellefta og tolfta sporid eru til pess ad vid-
halda ferlinu sem er farid af stao.

AA-bokin, sem er hofudrit samtakanna, var fyrst prentud i Bandrikjunum &rid 1939. Hun
kom ekki ut & islensku fyrr en1976 en einstakir félagar hdfou pytt hana til eigin nota og
dreift til vina eda lesid hana & ensku. I islensku Gtgafunni er rakin sagan um pao hvernig AA-
samtokin urdu til og par eru nokkrir sigildir AA-textar, tiu bandariskar og prjar islenskar
reynslusdgur, auk erfdavenjanna. AA-bokin er barn sins tima. Hun er eins og annar mikils
metinn texti sem hefur tilfinningalegt gildi, engu ma breyta. Sama ma segja um reynslu-
sporin sem voru islenskud skommu eftir ad fyrsta AA-deildin vard til hér a landi og eru menn
misanaegdir med pydinguna. Til eru a.m.k. prjar adrar pydingar a sporunum sem i mérgu eru
trurri enska textanum en su gerd sem notud er.

pratt fyrir mikilveegi pess ad lesa um undirstdduatridi AA leera menn programmid og
aoferdirnar hver af 6drum. Hvernig gédur AA-madur hagar sér leerist & fundunum og i spjalli
félaga kringum fundina. Annad mikilveegt atridi er su tilhdgun ad félagar eru hvattir til pess
a0 eignast trunadarmann (sponsor). Trinadarmadurinn gefur rad um hvernig vinna skuli i
programminu og vid hann er haegt ad reeda personuleg malefni sem eiga ekki erindi inn &
AA-fundinn.

Par sem AA er ad mestu leyti midlad fra einum félaga til annars verdur mikill breytileiki i
tulkun @ AA. Pannig verdur mikill bleebrigpamunur & starfinu @ milli landa og innan sveeda
eftir deildum. Samt eru frumatridin pau somu og AA-madur fra Siglufirdi er ekki i vand-
reedum med ad laga sig ad fundarvenjum annars stadar, hvort sem er a AA-fundi i New York
eda a solarstrond.

Menn gerast félagar i AA ad eigin frumkveedi, fyrir tilstilli annarra alkéholista sem hafa
heett ad drekka og i framhaldi af afengismedferd eins og nu er algengast hér @ landi. Oft
gera menn margar tilraunir til pess ad na tékum a AA-prégramminu adur en peir na arangri.
Félagar i AA koma og fara eins og i 60rum félagsskap. Sumum likar ekki programmid, oftast
af pvi a0 peir fella sig ekki vid andlega pattinn. Adrir byrja ad drekka aftur og enn adrir purfa
ekki lengur a pvi ad halda eda finna adrar lausnir. Samkveemt AA-prégramminu heettir folk
aldrei ad vinna i sporunum og hagt er ad seekja AA-fundi alla evi. Fundarsokn flestra
minnkar pd med aldrinum.

Mikill bleebrigdamunur a starfi
AA milli landa og innan svaeda
en frumatridin pau sému.
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AA-FUNDURINN

Allar AA-deildir halda einn fund i hverri viku, alltaf 4 sama tima og a sama stad og fundar-
formid er avallt bad sama. [ Reykjavik er pvi haegt ad fara a AA-fund fra hadegi til mioneettis
alla daga vikunnar. Heimavinnandi félk og peir sem vinna vaktavinnu kjoésa fundi um midjan
dag. Hadegisverdarfundir eru vinseelir hja peim sem hafa mikid ad gera. Adrir sem rada
sinum eigin tima, eins og einyrkjar og listamenn og reyndar ymsir fleiri, geta valid sér fund-
artima hvenar sem er. Flestir kjosa ad seekja fundi eftir vinnu & kvdldin. Fimmtudagskvold
voru vinsall fundartimi AA-funda eins og annarra funda & peim tima pegar ekkert sjénvarp
var & fimmtuddgum. Pannig hefur starfsemin verid 16gud ad pjodfélaginu og pad er adeins
spurning um tima hveneer upplysingar um islenska AA-fundi verdur ad finna @ netinu.
Margir enskumeelandi AA-félagar taka patt i AA-fundum med erlendum félégum sinum.
Haegt er ad halda AA-fund i hvada husakynnum sem er en par sem samtokin leigja hus eru
fislmargir fundir i hisakynnum samtakanna. islenskar AA-deildir leggja litio upp Ur skreyt-
ingum a fundarstad. P6 ma stundum sja innrdommud heilraedi a veggjum, baeklingar samtak-
anna liggja yfirleitt frammi. Fjéldi fundarmanna og seetaskipan hafa ahrif @ fundinn. A fiol-
mennari fundum er gjarnan setid eins og i fundarsal og talad Ur pulti en a faséttari fundum
sitja menn i hring eda mynda U med stolum sinum. Fundurinn hefst & pvi ad sa sem hann leidir
kynnir sig og les AA-formalann. Hann les tilkynningar ef einhverjar eru. Sidan taka menn til
mals hver af 6drum. Kaffi og 6nnur hressing er i bodi @ medan & fundi stendur eda i lok fundar.
Karfa fyrir framldg er annadhvort Iatin ganga @ medan a fundi stendur eda liggur frammi pvi
ad menn borga fyrir kaffi, husaleigu og annan sameiginlegan kostnad. Ekki er gert rad fyrir pvi
ad nylioar eda adrir sem illa eru staddir fjarhagslega borgi neitt. Einhver ur pjonustunefnd sem
hefur undirbuid fundinn les gjarnan 6ll sporin tolf og erfdavenjurnar. Annadhvort eru allar
erfdavenjurnar lesnar eda su fyrsta, fimmta, sjéunda og tolfta um sameiginlega velferd og ein-
ingu, markmid deildarinnar, fjarhagslegt sjalfsteedi hennar og nafnleyndina. Textar AA-sam-
takanna eru alltaf lesnir af bladi p6 ad reyndir félagar kunni pa reiprennandi, og er pad gert til
bess ad nylidar skeri sig ekki ur med vankunnattu. Fundarmenn fara gjarnan saman med a&dru-
leysisbaenina og mérgum fundum lykur annad hvort med henni eda pa ad fundarmenn fara
saman med Fadirvorid. Fundartiminn er dyrmaetur og fundarmenn tala til skiptis en ekki mjég
lengi nema i undantekningartilvikum. Allir sem taka til mals, hvort sem er til pess ad lesa upp
Ur texta eda tala fra eigin brjosti, byrja & pvi ad kynna sig a sama hatt ,Eg heiti (nafnio) og ég
er alkéholisti” Einstakir fundarmenn endurtaka ymislegt af pvi sem lesio er i upphafi fundar og
byrja ad tala ut fra pvi, eins og vanmeetti sinum og styrknum sem peir seekja til deildarinnar.

EINKENNI AA A ISLANDI

Nokkur atrioi eru einkennandi fyrir AA 4 islandi. | fyrsta lagi ma nefna hversu vel samtékin
eru pekkt. | 6oru lagi hversu fjsimenn samtckin eru. | pridja lagi pa stadreynd ad nanast allir
sem koma i samtokin gera pad eftir ad hafa farid i medferd. Vidast erlendis er pessu 6fugt
farid og folk fer i AA fremur en ad fara i medferd. Hér & landi er gert rad fyrir AA-komi i stad
eftirmedferdar eda sem hluti af henni og AA verdur pvi ekki heildsteett hjalpartilbod. Einnig
ma benda & ad andlegi patturinn er med kristilegra ivafi i tulkun flestra islenskra AA-félaga
en pekkist annars stadar. Ad lokum ma benda & pad ad smed samfélagsins nanast utilokar
ao félagarnir geti haldid hlutverkum sinum i samfélaginu adgreindum fra patttdku sinni i
AA. Pess vegna verdur nafnleyndin alltaf vandamal pott folk virdi persénuvernd og fari med
vitneskju um adra félaga sem trunadarmal.
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Heér a landi eins og annars
stadar a Nordurléndum hefur
verid litid svo a ad medferd
vegna afengis- og annarrar
vimuefnaneyslu sé samfélags-
legt verkefni og pess vegna
hluti af sameiginlegu velferdar-
kerfi.

Medferd a islandi
-saga og stofnanir

INNGANGUR

Oroatilteekio ,a0 fara i medferd" hefur fengio alveg sérstaka merkingu i islensku mali. bPegar
sagt er um einhvern ad hann sé farinn i medferd skilur viomeelandinn ordatilteekid pannig
a0 viskomandi sé i afengismedferd a Vogi. Midad vid pann fiolda islendinga sem hefur fario
i medferd vegna afengis- og annarrar vimuefnaneyslu er ekkert skritid ad pad hafi sett mark
sitt @ tungutakid eins og a pjoofélagid. Pott samanburdur a milli landa sé erfidur, vegna pess
hve mismunandi er hvad er skilgreint sem medferd, ma fullyrda ad midad vid ibuafjolda sé
fjéldi peirra sem fer i medferd vegna afengis- og vimuefnaneyslu hér a landi med pvi mesta
sem gerist i heiminum. Petta er peim mun merkilegra sem afengisneysla a ibua 4 islandi er
hin leegsta i Evropu. Umfang medferdar er pvi 6had heildarneysiu og ma kalla petta meo-
ferdarpversdgnina.

i pessum kafla verdur fjallad um medferd og er sa skilningur lagour i hugtakio ad um sé
ad reeda inngrip i lif einstaklings, sem styrt er af fagfdlki eda starfsfolki sem vinnur undir
leidsogn fagmenntads folks & sérstokum stofnunum. Adur fyrr var gjarnan reynt ad greina
forvarnir og medferd ad en par sem ekki eru alltaf skyr mérk parna @ milli hefur su tilhneig-
ing verid vaxandi ad lita a forvarnir, medferd og endurheefingu sem samfellda heild og tala
i stadinn um inngrip (Edwards et al., 1994).

Hér & landi eins og annars stadar @ Nordurléndum hefur verid litid svo & ad medferd
vegna afengis- og annarrar vimuefnaneyslu sé samfélagslegt verkefni og pess vegna hluti
af sameiginlegu velferaarkerfi (Hildigunnur Olafsdottir, 1998). bratt fyrir betta grundvallar-
atrioi hafa félagasamtok att frumkvaedi ad ymiss konar medferdarurreedum a svidi afengis-
mala.

Vegna pessa fast margir adilar vid ad sinna med einhverjum heetti peim sem eiga vid
afengis- og 6nnur vimuefnavandamal ad strida. Fyrst ma telja heilsugaeslustéovar, pa slysa-
vardstofur og bradamottokur, almenn sjukrahus, ged- og afengismedferdardeildir, afengis-
medferdarstofnanir, félagsmalastofnanir og samhjalparhopa. Urraedin eru mismunandi allt
fra Antabustdflu til innlagnar 4 Vogi eda margra manada dvalar & Akurholi vid Gunnarsholt.
Ein aoferd utilokar ekki adra og eitt inngrip er oft lidur i fleiri adgerdum.

Lengi vel var fyrst og fremst litid a 6lvun og drykkjusyki sem l6gregluvandamal vegna pess
a0 drykkja a almannafeeri raskadi ré almennings. | 16ggj6f um pessi mal, p.e. [dgum um meod-
ferd 6lvadra manna og drykkjusjukra sem sett voru 1949, var gert rad fyrir pvi ad ldgreglan
teeki 6lvada menn hondum og hefdi i geeslu par til tok veeru & ad flytja pa i ,par til gerd
sjukrahus eda sjukrahusdeild, ef fyrir hendi er, en annars i venjulegt sjukrahus...". Gedveikra-
heelinu a Kleppi var med I6gum pessum falin yfirumsjon med geeslu drykkjusjukra og var pad
eina stofnunun & landinu sem var skylt ad taka drykkjusjuka menn til meoferdar. Allt fra
stofnun Kleppsspitala arid 1907 voru langt leiddir drykkjumenn teknir til medferdar par og
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stundum @ almennum sjukrahtusum. Slikt heyrdi poé til undantekninga enda &fengisbann i
gildi framan af dldinni og afengisneysla litil. Med vaxandi afengisneyslu, eflingu heilbrigo-
ispjonustu og aukinni almennri félagslegri pjonustu urdu til peer forsendur sem gerdu
afengismedferd ad sérstoku viofangsefni.

Ario 1952 tok afengisvarnadeild Heilsuverndarstoavar Reykjavikur til starfa og starfaoi
sem géngudeild. Par fér fram Antabus-medferd sem pa var helsta nyungin i éfengismeo-
ferd. Kleppsspitalinn hof rekstur sérstakrar deildar fyrir alkohdlista, Flokadeildarinnar, arid
1963. Sama ar hof Kleppsspitalinn ad reka géngudeildarstarfsemi sem eftirmedferd fyrir pa
sem hofou dvalid a spitalanum. Fra 1971 hofou aodrir lika adgang ad henni. Ario 1976 var
opnad Vistheimilid ad Vifilsstodum sem rekid var af Kleppsspitala. Starfsemi pess fluttist
seinna til Reykjavikur og ber nu heitio Teigur. Afengismeoferd i husakynnum Kleppsspitala
var 16gd nidur pegar geddeild Landspitalans tok til starfa og opnud var afeitrunardeild og
gongudeild afengissjuklinga.

Ef til vill er pad einkennandi fyrir pa byrdi sem alkoholisti er fjélskyldu sinni og 6llu
umhverfi ad frumkveedi einstaklinga fremur en markviss stefna rikisvaldsins hefur motad

Langflestir sem fara i medferd
eiga frumkvaedi ad pvi sjalfir.
bPrystingur fra fjolskyldu getur
po6 verid svo mikill ad einstakl-
ingurinn sjai sig knuinn til
pess ad lata undan og fara i
medferd po svo ad pad sé
honum pvert um ged.
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Alkéhdlistar geta leitad sér
medferdar a méorgum sté6dum.

proun afengismedferdar. Félagslegar hreyfingar hafa ekki sidur en rikisvaldid styrt uppbygg-
ingu meoferdarstofnana. Fyrsta medferdarheimilio fyrir alkoholista var Kumbaravogsheim-
ilio sem var stofnad af Storstuku islands ario 1943. Endurhaefdir alkoholistar stofnudu Blaa
Bandid sem rekid var & arunum 1956 til 1963 og Vidines sem hoéf starfsemi sina arid 1959
og starfar enn. Samtok ahugafolks um afengisvandamalio SAA voru stofnud i kjslfar peirrar
félagslegu hreyfingar sem barst til landsins fra Bandarikjunum & attunda aratugnum. SAA
hof rekstur medferdarstofnana arid 1977 og rekur pegar petta er skrifad Vog, Vik og Stao-
arfell. Hvitasunnuhreyfingin hefur einnig lagt sitt af mérkum og hefur starfraekt Hladgero-
arkotsheimilid, gistiskyli, stodbyli og géngudeild. P6 nokkur liknarféldg reka afangaheimili
og adrar langdvalarstofnanir. Afengis- og 6nnur vimuefnamedfero hefur pvi verio i héndum
margra adila, rikis, sveitarfélaga, félagasamtaka og trufélaga. Par sem margir adilar fast vio
sama hlutinn myndast oft akvedin verkaskipting en pegar hun er ekki skyr er heetta a ad
margir séu ad gera pad sama.

Langflestir sem fara i medferd eiga frumkveedi ad pvi sjalfir. Prystingur fra fjolskyldu getur
po verid svo mikill ad einstaklingurinn sjai sig knuinn til pess ad lata undan og fara i med-
ferd pd svo ad pad sé honum pvert um ged. Heegt er ad pvinga folk i medferd med pvi ad
beita sjalfreedissviptingu. A arunum 1984 til 1995 voru ad medaltali 22 naudungarvistanir &
ari vegna ,ofnautnar afengis, dvana- og fikniefna eingdngu eda samfara alvarlegum geo-
sjukdomi” (Logreedisldgin dsamt greinargerd, 1997, bls. 77). Hotun um sjalfreedissviptingu
getur ordio til pess ad einstaklingurinn fallist 4 innlégn. Heegt er ad haldi félki naudugu um
tiltekinn tima an pess ad gripa purfi til sjalfreedissviptingar.

OSERH/EFD AFENGISMEDFERD

Alkoholistar geta leitad sér medferdar a mérgum stédum og pa er ad finna i medferd vidar
en a sérstokum afengismedferdarstofnunum. Heaegt er ad fara a heilsugeeslustdd og fa
adstod vid ad meta hversu alvarlegt vandamalid er. Stutt inngrip getur verid mjég arangurs-
rikt til pess ad opna augu folks fyrir vandanum. Hja gedleeknum, sjalfsteett starfandi salfreeo-
ingum og 60rum sérfreedingum er haegt ad fa medferd sem getur verid allt fra einu viotali
til aralangrar medferdar. Heimilisleeknir getur veitt rad og studning eda visad sjuklingi i
afengismedferd. Margir leita til slysavardstofu vegna alkoholisma og slysa vegna dlvunar og
fa par leeknismedferd. Alkohdlista er einnig ad finna @ almennum sjukrahusum vegna likam-
legra sjukddma sem stafa af mikilli drykkju.

Félagsmalastofnanir veita afengissjukum raogjof. | Reykjavik eru pad hverfaskrifstofur
fjdlskyldudeildar sem bera dbyrgd & radgjof i einstokum medferdarmalum og eru tengilidur
vio meoferdarstofnanir, sjtikrahus og afangastadi. Ario 1997 voru 377 slik mal til meoferoar
& hverfaskrifstofum (Arsskyrsla fyrir ario 1997). Alls voru 1359 vistanir i fangageymslu 16g-
reglunnar arid 1997 vegna 6lvunar a almannafeeri og einhverjir ur pessum hopi fara i meo-
fero fyrir tilstilli 16greglu (Logreglan i Reykjavik, 8.7.1998). Um arabil hefur l6greglan i
Reykjavik haft sérstakan starfsmann sem adstodar menn vio ad komast i meoferd. | fang-
elsum fer ekki fram afengismedferd en fongum er gefinn kostur a ad seekja um ad ljuka sio-
ustu 6 vikum afplanunar a sjukrastofnunum SAA (Arsskyrsla Fangelsismalastofnunar rikis-
ins fyrir ario 1996). A hverju ari veitir Fangelsismalastofnun rikisins nokkrum fongum slikt
leyfi ad uppfylltum tilteknum skilyrdum.

Adgerdir ofantalinna adila flokkast strangt til tekid ekki alltaf undir pad ad vera medferd
en eru engu ad sidur inngrip sem stundum duga til pess ad einstaklingurinn breyti um atferli
eda eru fyrsti lidurinn i frekari adgeroum.
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AFENGISMEDFERD A
SERTZAKUM STOFNUNUM

Geddeild Landspitalans

Flestir sem fara i medferd vegna afengis- og annarrar vimuefnamisnotkunar & geddeild
Landspitalans byrja & pvi ad fara i afeitrun. Afeitrun fer oftast fram & sérstakri afeitrunar-
deild en sjuklingar eru stundum afeitradir & géngudeild eda & medferoardeild. A afeitrunar-
deildinni fer lika fram medferd alkdholista og annarra vimuefnamisnotenda med alvarlega
gedsjukdoma. Stor hluti peirra sem fara i afengismedferd hefur langa sjukraségu ad baki og
fiolmorg félagsleg vandamal. [ rannsokn sem gerd var a gedreenum fjélkvillum meoal peirra
sem fara i medferd vegna vimuefnaneyslu kom i lj6s ad um 70% alkéholista og um 90%
pbeirra sem voru i medferd vegna misnotkunar annarra vimuefna greindust med adra ged-
reena kvilla (Kristinn Tomasson og Per Vaglum, 1995).

Ad afeitrun lokinni er medferdinni haldid afram a Teigi eda a géngudeild afengissjuklinga.
A Teigi er folk i dagmedfero (fra k. 8-14 eda16) en einnig stendur til boda kvoldmedfero. A
Teigi er lika rekio sjukrahotel og tekur medferdin pa mio af pvi. | upphafi medferoar er gerd
medferdaraeetlun fyrir hvern og einn sjukling sem tekur mid af einstaklingnum og byggist &
gedlaeknisfreedilegri og salfraedilegri nalgun. Sjuklingar fa lyffamedferd og einstaklingsviotol
hja leekni og hjukrunarfreedingi og einnig viotdl hja salfreedingi eda radgjafa eftir pvi sem
vid 4. Hopmeoferd er stor pattur i medferdinni og par feer félk verkefni sem eru til pess gerd
ao auka innseei i eigin vandamal og takast a vid pau. Pa meeta allir i eitt eda fleiri fj6lskyldu-
viotol. Fljotlega eftir ad medferd hefst eru sjuklingar hvattir til pess ad seekja AA-fundi sem
haldnir eru a deildunum og byrja ad kynna sér AA-prégrammio. i allt tekur medferoin fjorar
til sex vikur. Ad lokinni utskrift hefst eftirfylgd og peir sem hafa verid i medferdinni meeta
nu i hopvidtal einu sinni i viku um nokkurra vikna skeio.

Til hlidar vid meoferdina hefur fjdlskyldum alkéholista og annarra vimuefnamisnotenda
stadio til boda ad taka patt i fjdlskyldunamskeidum. Pau hefjast & tveggja daga namskeidi
med fyrirlestrum og hopvinnu og er sidan haldid afram med verkefnavinnu tvé kvold i viku
neestu fjorar vikur. Pessi namskeid eru einkum aetlud mokum, stalpudum bérnum, foreldrum
0g 6drum adstandendum.

SAA

A vegum SAA (Samtaka ahugafélks um afengis- og vimuefnavandann) er rekin umfangs-
mesta medferdin fyrir afengis-og vimuefnaneytendur. Langflestir peirra sem eru a0 leita sér
medferdar i fyrsta sinn byrja a pvi ad fara a Vog. bar fer fram afeitrun og medferdarporf
hvers og eins reedur sidan framhaldinu. Ad lokinni stuttri dvol a Vogi getur folk farid heim
og ef porf krefur fengid aframhaldandi studning fra géngudeild. Annar valkostur er fyrir pa
sem bua a hofudborgarsveedinu, eru eldri en 25 ara, bua vid godar félagslegar adsteedur og
eru vid goda likamlega heilsu. beir fa gongudeildarmedferd sem fer fram a kvoldin ad lok-
inni dvol & Vogi i fjéra manudi. Pridji mdguleikinn er ad fara a ik eda Stadarfell til endur-
heefingar og piggja sidan studning fra gongudeild i nokkrar vikur. Fjoroi méguleikinn er
svokollud Vikingamedferd fyrir pa sem hafa farid mérgum sinnum i medferd an arangurs.
Pessi sérstaka meodferd fer fram & Stadarfelli og tekur fjdrar vikur. Sidan tekur vio medferd
4 gongudeild i eitt ar. Einnig er starfreekt sérstok kvennamedferd a Vik. Hun er fjérar vikur

i rannsékn sem gerd var a
gedranum fjolkvillum medal
beirra sem fara i medferd
vegna vimuefnaneyslu kom i
lj6s ad um 70% alkéhélista og
um 90% peirra sem voru i
medferd vegna misnotkunar
annarra vimuefna greindust
med adra gedraena kvilla.
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Breytilegt er hversu lengi
menn dvelja a afangaheim-
ilum. Sex til atta manudir eru
algengur timi en sumir bua
par enn lengur.

og sidan er gert rad fyrir gongudeildarmedferd i eitt ar. Pa rekur SAA sambyli fyrir karla og
konur i Reykjavik og fyrir karla @ Akureyri (Arsskyrsla SAA 1997).

Medoferdin hja SAA er ad mestu folgin i fyrirlestrum um alkéhélisma, efni tengd sjukdoms-
brouninni og hépvinnu. A medan 4 medferd stendur byrja sjuklingar ad vinna eftir AA-
programminu. Peir lesa rit AA-samtakanna og saekja AA-fundi a stofnuninni.

Samhjalp Hvitasunnumanna
Um arabil hafa Hvitasunnumenn rekid Hladgerdarkot sem er medferdarheimili fyrir alko-
holista. Par fer einnig fram afeitrun en medferd og endurhaefing skiptist i viotdl, hdpmedfero,
fyrirlestra, tjdningu og helgihald. Peir sem fara i medferd i Hladgerdarkoti eiga oftast ad baki
langa og stranga neyslu vimuefna og hafa um 90% peirra verid i medferd annars stadar
(Samhjalp, 1998). Samhjalp rekur einnig afangaheimili fyrir pa sem hafa lokio meofero.
Medferodarstarfid i Hladgerdarkoti er byggt upp a svipadan hatt og @ 6drum medferdar-
stofnunum, med afeitrun, medferd og endurhafingu. Grundvéllurinn er pé annar, freedsla um
kristna truaridkun med félagslega endurhaefingu ad markmidi. Eins og @ hinum medferdar-
stofnunum er gert rad fyrir AA-prégramminu en p6 med 68rum formerkjum par sem ,sérstok
ahersla er 1690 a truarlegan bakhjarl 12-sporanna innan AA med tilvisun til Bibliunnar".
Samhjalp rekur Gistiskylid ad Pingholtsstraeti 25 i Reykjavik fyrir heimilislausa afengis- og
adra vimuefnasjuklinga.

Eftirmedferd: afangaheimili

Adsteedur folks sem lokid hefur afengis- eda vimuefnamedferd eru afar misjafnar. Sumir
hverfa aftur til fjolskyldu og fyrri starfa en adrir hafa verid svo lengi utangards i pjodfélag-
inu ad peir eiga i engin hus ad venda eda treysta sér ekki til ad fara einir ut i lifid. Fyrir
pennan hop hafa nokkur liknarfélog stofnsett afangaheimili par sem menn geta dvalid med
vissum skilyroum. Um tugur slikra heimila er til fyrir karla en adeins eitt fyrir konur. Skilyroi
fyrir pvi ad fa ad bua a slikum stad eru algert bindindi @ afengi og énnur vimuefni, ad heim-
ilismadur stundi vinnu og greidi fyrir dvél sina. Breytilegt er hversu lengi menn dvelja &
afangaheimilum. Sex til atta manudir eru algengur timi en sumir bua par enn lengur.

ARANGUR AF MEDFERD

Hver sa sem fer i afengismedferd verdur undrandi & pvi hversu margir hinna sjuklinganna
hafa verid i medferd aour. Petta getur ordid til pess ad folk missi truna 8 ad meoferdin geri
gagn en getur lika verid uppdrvandi pvi ad pad synir ad alltaf ma reyna aftur. Pott folk nai
ekki arangri i fyrstu tilraun getur pao tekist ad lokum. Ario 1997 hafou 60% sjuklinga sem
komu a Vog verid innlagdir til afeitrunar einhvern tima adur (Arssersla SAA 1997). Rann-
sokn a sjuklingum innlégdum i afengisskor geddeildar Landspitalans og a Vog leiddi i ljos ad
28 manudum sidar hofdu 16% heett allri neyslu afengis- og vimuefna. Nokkru fleiri, p.e. 28%
karla og 25% kvenna, voru ekki i neyslu annadhvort 16 manudum eda 28 manudum eftir
utskrift. Meirihluti sjuklinganna, 56% karla og 59% kvenna, hafdi aftur byrjad neyslu a
afengi og vimuefnum 16 manudum seinna og haldid henni afram pegar 28 manudur voru
lionir fra afengismedferdinni (Kristinn Tomasson og Per Vaglum, 1997).

i yfirlitsgrein & niourstédum erlendra rannsokna a arangri meoferdar mioad vio kostnad
kemur i 1j6s ad innldgn & sjukrastofnun, sem er algengasta og jafnframt dyrasta medferdar-
formio skilar minnstum arangri (Holder et al., 1991). pjalfun i félagslegri feerni, sjalfsstyrk-
ing, stutt radgefandi medfero, atferlismedferd fyrir hjon og fjolskyldur, medferd sem midar
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ad styrkingu a hinu félagslega samskiptaneti, og medferd gegn streitu eru inngrip sem bera
meiri arangur. | pessum rannsoknum var litill arangur af innlégnum, hopeflismeferd,
almennri radgjof, kvidastillandi lyfjagjof, freedslu med fyrirlestrum og kvikmyndum, eigin
speglun & myndbandi (tekin er mynd af manneskjunni pegar han er i vimu sem sidan horfir
4 myndbandio pegar hun er alls gao), ofskynjunarlyfjum, salgreiningu, beinskeyttu inngripi
og obeitarmedferd med lyfjum og raflosti. NU er pad mismunandi hvad hefur verid rann-
sakad og i ofannefndri grein er pess t. d. sérstaklega getid ad ekki hafi verid gerdar nogu

margar rannsoknir & Minnesotalikaninu til pess ad haegt sé ad segja neitt til um arangur af Arangur af afengismedferd

pess konar meoferd. (Medferd sem byggist a tolf-spora kerfi AA er oft kéllud Minnesota- er ekkert lakari en medferd

likanid par sem hun er upprunnin i Minnesota), gedsjukdoma og ymissa
Pott pessar nidurstodur gefi til kynna ad drangur af medferd vegna alkohdlisma og vimu- annarra sjukdéma.

efnafiknar sé ekki eins mikill og buast ma vid
er ekki par med sagt ad medferd vegna
afengis- og annarrar vimuefnamisnotkunar
s¢ gagnlaus. Ad medferd lokinni getur lik-
amleg og andleg heilsa verid betri og félags-
leg stada beett pott neysla vimuefnanna
haldi afram. Alltaf eru einhverjir sem fa bata
og ekki er audvelt ad spa fyrir um pad hverjir
beir eru. Aranqur af afengismeoferd er ekk-
ert lakari en meoferd gedsjukddéma og
ymissa annarra sjukdéma. Hinu ma heldur
ekki gleyma ad likt og i 6ldrunarpjonustu
getur innldgn verid hvild fyrir adstandendur
og mikilveeg sem slik.

STADA MEDFERDAR

i afmeelisriti SAA, Breedralag gegn Bakkusi,
er haft eftir Porarni Tyrfingssyni, yfirlaekni
og formanni SAA: ,Folki finns alveg jafn-
erfitt ad koma i medferd nuna og 4dur var..."
(Semundur  Gudvinsson, 1997). Ymsar
asteedur eru til pess ad folki finnst enn og
mun sjalfsagt alltaf finnast erfitt ad taka pa
akvéroun ad nu sé timabeert ad ad fara i
medferd. Samt hafa vidhorf til medferdar og
alkoholisma gjorbreyst & sidustu arum og
flestir Islendingar pekkja einhvern sem hefur
farid i medferd. Pratt fyrir breyttan tidar-
anda verdur ekki hja pvi litid ad sidferdilegt
mat er lagt a drykkju eins og annad atferli.
Asteeda pess ad folk er tregt til pess ad fara
i meoferd er ekki bara hreedslan vid ad par
med tilheyri einstaklingurinn &kvednum
hopi sem adrir og jafnvel hann sjalfur litur
hornauga. Onnur 4staeda er st ad medferd
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Vidhorf til medferdar og
alkoholisma hefur gjorbreyst
a sidustu arum.

Breytt vidhorf verda lika til
pess ad starfsfolk i almenna
heilbrigdiskerfinu verdur med-
vitadra um afengis- og 6nnur
vimuefnavandamal.

vegna misnotkunar afengis- og annarra vimuefna er atakamikio og sarsaukafullt ferli sem
felur i sér sjalfsskodun, innri barattu og uppgjor vid fyrra lif. Folk parf pvi ad leggja mikid a
sig til pess ad takast a vid vandann.

SOgulega séd er tiltdlulega stutt sidan sérstakar medferdarstofnanir fyrir afengismisnot-
endur voru settar a fot og enn skemmra er sidan énnur vimuefnaneysla vard tilefni til sér-
teekrar meoferdar. Pott breytingar verdi @ skipulagi medferdar vegna afengis- og annarrar
vimuefnaneyslu mun medferd veentanlega alltaf byggjast & premur megin atrioum:
uménnun, lekningu og eftirliti. Hvernig pessum p&rfum er meett breytist ad sjalfsdgou fra
einu timabili til annars. Alltaf verdur po porf fyrir bradainnlégn og afeitrun af leeknisfreedi-
legum dsteedum. Alvarlegir gedsjukdomar jafnhlida drykkju og annarri vimuefnaneyslu eru
eitt erfidasta verkefnid sem vid er ad fast i medferdinni. Félagslegar asteedur, sérstaklega
vandamal i fjolskyldum, munu hér eftir sem hingad til verda til pess ad folk fer i medfero.
Hvenger taka eigi voldin af folki og pvinga pad i medferd gegn vilja sinum er spurning sem
alltaf verdur erfitt ad svara.

i lok attunda aratugarins for SAA pa leid ad byggja upp sinar eigin meoferdarstofnanir
fyrir afengis- og adra vimuefnasjuklinga. Stefnan i medferdarpaetti afengismalanna hefur
bvi ad miklu leyti verio morkud af félagasamtékum. Rikid hefur baedi stutt starfsemi SAA og
ymissa annarra samtaka en jafnframt haldid afram ad byggja upp afengis- og adra vimu-
efnamedferd sem hluta af starfsemi Landspitalans.

Nokkur atridi einkenna islenska medferdarkerfid fyrir afengis- og adra vimuefnaneyt-
endur. | fyrsta lagi hvao pad er umfangsmikio og reeour yfir mérgum plassum. | 6oru lagi
hvad pad er viofedmt pvi ad sjuklingum stendur til boda afeitrun, radgjof, medferd og eft-
irmedfero. | pridja lagi hve margir islendingar hafa notid pjonustu pess. i fjoroa lagi hvao
Minnesotalikanio hefur haft mikil ahrif a innra starf medferdarstofnananna. A nanast 6llum
stofnununum ma sja ad 12-spora medferdin hefur ordid hluti af medferdarprogramminu a
kostnad annarra aoferda. | fimmta lagi hvad innlagnir eru margar 4 kostnad gongudeildar. i
sjotta lagi ma nefna hversu margar stofnanir eru reknar af félagasamtokum po svo ad rikid
greidi mestan hluta kostnadarins ef afangaheimilin eru undanskilin.

A neestu aratugum ma buast vio pbvi ad su pekking sem nu er fengin @ medferd a alkohol-
isma og a annarri vimuefnamisnotkun verdi ekki eingdngu bundin vid adal medferdarstofn-
anirnar. Liklegt er ad sérpekking & pessu svioi skili sér til faghdpa sem vinna i heilbrigdis og
félagsmalakerfinu og einnig utan pess. Breytt vidhorf verda lika til pess ad starfsfolk i
almenna heilbrigdiskerfinu verdur medvitadra um &fengis- og dnnur vimuefnavandamal.
Aukin drvekni og kunnatta pessara hopa leidir til pess ad rddgjof i tengslum vid afengis- og
vimuefnamisnotkun verdur lika i hondum peirra. Aukin ahersla & forvarnir mun veentanlega
yta undir pessa proun og tengja saman forvarnir og meoferd.




Yfirlit yfir stofnanir sem veita vimuefna-
medferd, afeitrun, radgjof og eftirmedferd

MEDFERD
Arbot, & vegum Barnaverndarstofu
Byrgid

Geldingalaekur, & vegum
Barnaverndarstofu

Gotusmidjan Arvellir

Haholt, & vegum Barnaverndarstofu
Hvitarbakki, 4 vegum
Barnaverndarstofu
Krysuvikur-samtokin

Landspitali — Vimuefnaskor

Medferdarheimilid Jokuldal,

a vegum Barnaverndarstofu
Raudakrosshusiod

Samhjalp — Vistheimilid Hladgerdarkot
SAA - Stadarfell

SAA - Vik

SAA - Vogur

Studlar, & vegum Barnaverndarstofu

Torfastadir, 4 vegum Barnaverndarstofu
Varpholt, & vegum Barnaverndarstofu
AFANGAHEIMILI

Dyngjan

Heimili Verndar

Krossgotur

Risid

Samhjalp -Gistisk_li_ ingholtsstraeti
SAA Eskihlid 3

SAA Miklabraut 1

SAA-N Fjélan

brepid

Langtimamedferd fyrir born / unglinga
Afanga- og medferdarheimili fyrir 18 ara
og eldri

Heimili fyrir bérn yngri en 12 ara
Medferd 16-20 ara
Langtimamedferd fyrir unglinga

Langtimamedferd fyrir unglinga

Medferd og langtimavistun fyrir langt
leidda vimuefnaneytendur.
Afeitrun,gongudeild, medferd fyrir 16 ara
og eldri.

Langtimamedferd fyrir born / unglinga
Neydarathvarf fyrir born og unglinga
Vistheimili.

Framhaldsmedferd. 16 ara og eldri.
Framhaldsmedferd. 16 ara og eldri.
Afeitrun, medferd. 16 ara og eldri.
Greiningarmedferd, eftirmedferd og
neydarvistun. 12-15 ara
Fjolskyldurekid medferdarheimili fyrir
unglinga.

Sérhaft medferdardrraedi. 16 ara og yngri

Stodbyli fyrir konur 17 ara og eldri
Stodbyli fyrir fanga sem lokid hafa
vimuefnamedferd 17 ara og eldri
Stodbyli fyrir karla. 17 ara og eldri
Stodbyli fyrir karla. 18 ara og eldri
Neydarathvarf fyrir heimilislausa
afengissjuklinga

Félagslegur studningur eftir medferd 18
ara og eldri

Félagslegur studningur eftir medferd 18
ara og eldri

Félagslegur studningur eftir medferd 18
ara og eldri

Stodbyli fyrir karla. 17 ara og eldri.
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Dami um
margskonar
medferdarurraedi i
vimuefnamedferd

nalarstunga

Obeitarlyf
6beitarmedferd
atferlisstjornun

stutt hvetjandi radgjof
hugraen medferd
samfélagseflandi nalgun
beinskeytt inngrip
almenn radgjof
fredsla
hépeflismedferd
daleidsla
hjonamedferd
salgreining
saleflismedferd
gedlyfjamedferd
samfélagsmedferd
sjalfsstyrking
félagspjalfun

medferd vid streitu
beinskeytt inngrip
speglun med myndbandi

Heimild: Holder, H., Longabaugh, T.,
Miller, W.R., & Rubonis, A.V. (1991]).
The cost effectiveness of treatment for
alcoholism: A first approximation.
Journal of Studies on Alcohol, 52: 517-
540.
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Tafla 3
Daemi um verkefni i hopmedferd
Hverju a ad breyta?

Hér skaltu skrifa pau markmid, sem pu setur pér i edrulifinu. Hafdu markmidin
raunhaf. bannig minnkar pu likurnar a ad pu rifir sjalfa/n pig nidur. betta eiga ad
vera pau markmid sem pu telur ad séu pér mikilvaegust til ad forda pér fra falli.

Markmid i einkalifinu:

Heimild: Teigur. Verkefnamappa. Samantekt: Ragnar Stefdnsson (ddagssett).
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Asa Gudmundsdottir

salfreedingur
Hildigunnur Olafsdottir
afbrotafraedingur

Hér a landi virdast pvi baedi
kyn vera ad auka neyslu sina,
o6fugt vid pad sem er annars
stadar.

Godtemplarareglan var fyrsti
félagsskapurinn par sem
konur héfdu sama rétt til patt-
toku og karlar.

Konur og afengi

INNGANGUR

Asteedur pess a0 afengisneysla kvenna er til umfiGllunar i sérstokum kafla eru margar. | fyrsta
lagi er mikill munur & afengisneyslu karla og kvenna. A 6llum timum og i 6llum pjodfélogum
hefur afengisneysla karla verid meiri og valdid miklu meira tjoni en afengisneysla kvenna. par
af leidandi hefur mun minna verio fjallad um konur og afengi. | 3oru lagi endurspeglar munur
4 afengisneyslu kynjanna hlutverk peirra i pjodfélaginu. | prioja lagi mé vekja athygli a pvi ad
ekki hefur verid skyrt til hlitar hvers vegna munurinn & afengisneyslu kynjanna helst pott
neyslumunstur karla og kvenna breytist. i fjoroa lagi gefur afengisneysla visbendingar um 6lik
hegdunarmunstur kynjanna. | fimmta lagi er afengisneyslu kynjanna styrt & olikan hatt.
Adgerdir sem beinast ad pvi ad koma i veg fyrir skadsemi afengisneyslu verda pvi ad taka mid
af pvi og & pad jafnt vid forvarnir sem meofero.

Nylegar afengisrannsoknir t.d. fra Bretlandi og Svipjod syna vaxandi afengisneyslu kvenna
a meodan afengisneysla karla stendur i stad (Plant, 1997; Helmersson Bergmark, 1998).
islenskar rannsoknir syna vaxandi afengisneyslu kvenna en einnig aukna neyslu medal karla.
Hér & landi virdast pvi beedi kyn vera ad auka neyslu sina, 6fugt vid pad sem er annars stadar.

Skyringa & aukinni afengisneyslu kvenna ma einkum leita i tveimur atridum er varda
breytta pjodfélagsheetti. Annars vegar hefur afengi ordid hversdagslegra og er haft um hénd
vio fleiri tilefni en a0ur tidkadist. Hins vegar hefur atvinnupatttaka giftra kvenna aukist og
gert pad ad verkum ad konur eru patttakendur a fleiri svioum pjodlifsins en pegar peer voru
flestallar heimavinnandi husmeedur. Konur hafa pvi fengid fleiri teekifeeri til afengisneyslu.
Hér er att vid pad ad med launavinnu hafa peer sjalfsteed fjarrad og verda pvi sérstakur
neysluhopur. Pa hafa félagsleg tengsl kvenna ordid fjdloreyttari og 6personulegri og pannig
hefur adhaldid minnkad en tekifeerunum fjélgad.

Pratt fyrir pessar breytingar er félagslegt taumhald meira a afengisneyslu kvenna en karla.
Hio félagslega taumhald pjénar tvenns konar tilgangi, annars vegar ad vernda og vardveita
maddur- og uppeldishlutverk konunnar og hins vegar ad halda félagslegri virdingu hennar.
Hér a landi er afengis fyrst og fremst neytt i fritima og i tengslum vid skemmtanir og afpr-
eyingu. Vio slikar adsteedur styrir umhverfid afengisneyslu kvenna med pvi ad gera krofur
um a0 peer syni adgaeslu i hegoun sinni, ekki sist i kynhegdun. Afengisneysla kvenna hefur i
hugum margra verid tengd lausleeti i kynlifi.

Pott umhverfid sé helsti skyringarpatturinn hvad vardar taumhald a afengisneyslu er lika
lifreedilegur munur a koérlum og konum sem gerir pad ad verkum ad kvenlikaminn polir
afengi verr en karllikaminn. Einstaklingsbundin fravik eru pé mikil innan hvors kyns.

Pegar fjallad er um afengisneyslu kvenna er rétt ad hafa i huga ad konur eru ekki eins-
leitur hopur. Atridi eins og aldur, hjuskapur, sambud, menntun, starfsgrein og bérn gera pad
a0 verkum ad stada og lifshlaup kvenna er mjog mismunandi. Afengisneysla eins og énnur
hegdun breytist lika & aeviskeidi einnar og sému konu.

Afengi kemur inn i 1if kvenna @ margan hatt. Konur gerdust fljott félagar i bindindishreyf-
ingunni pott faar konur yrou par i forsvari. Gédtemplarareglan var fyrsti félagsskapurinn par
sem konur h6fou sama rétt til patttéku og karlar. Fyrr & 6ldum er getid um dlgerdarkonur
sem hofou pad verk med hondum ad brugga &l, en eftir pvi sem best er vitad var pad samt
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ekki sérstakt kvennastarf. Peer
voru pvi framleidendur en eru nu
fyrst og fremst neytendur. Sem
verdandi meedur, uppalendur og i
60rum  umonnunarhlutverkum
bera konur oft abyrgd umfram
bad sem karlar gera. Segja ma ad
i hlutverki uppalandans sinni peer
forvarnastarfi. Pott sumar konur
misnoti afengi eru paer po liklega
fleiri sem hafa ordid ad pola mis-
notkun annarra.

i bessum kafla verdur fiallao
um afengisneyslumynstur kvenna,
misnotkun afengis medal kvenna
og skadlegar afleidingar hennar.
P3a verdur fjallad um atridi tengd
medferd fyrir konur sem misnota
afengi. Studst er vid islenskar
rannsoknir a efninu pegar heegt er
og leitad i smidju erlendra freedi-
manna pegar innlendar rann-
soknir skortir.

BINDINDI

i rannsoknum & afengisneyslu
hefur verid litid @ bindindi sem
deyjandi lifsstil, sem helst er ad
finna hja peim sem eru sidastir
ad taka patt i pjoofélagsbreyt-

ingum. Bindindi hefur oft verio
tengt félagslegri stédnun og ein-
angrun, andsteett afengisneyslu sem er talinn pattur i lifi peirra sem eru virkir i pjoofélag-
inu. Samkvaemt pessu er bindindi kvenna pattur i lifsmunstri sem er bundid af einkalifi og
einkennist af takmérkudu félagslegu svigrami. Pattur kvenna i vidhaldi og endurnyjun sam-
félagsins samrymist heldur ekki afengisneyslu.

Kannanir a afengisneyslu kvenna hafa leitt i 1jos ad konur sem neyta ekki afengis er helst
ad finna i rédum eldri kvenna og sist medal ungra kvenna. Konum sem ekki neyta afengis
feekkaoi Ur 26% i 8% fra 1979 til 1992 (Hildigunnur Olafsdéttir, 1993). Avilangt bindindi af
hugsjonaasteedum er pvi hverfandi. Hins vegar hefur verid talad um hid nyja bindindi sem
folk temur sér vegna aforma um heilbrigt lif, holla neeringu og nyja lifsheetti. Slikt bindindi
felur stundum i sér afengislaus timabil vegna heilsuverndarsjonarmida og ahrifa fra heilsu-
bylgjunni. Ofriskar konur hafa i auknum meeli verio hvattar til a0 drekka ekki afengi & meo-
géngutima. Asteedur fyrir bindindi adrar en hugsjonir og heilsufarsasteedur kunna a0 vera
fjarhagslegar, fyrri misnotkun, sleem reynsla af afengisneyslu annarra auk pess sem sumar
konur hafa enga aneaegju af afengisneyslu.

Sem verdandi madur,
uppalendur og i 6drum uménn-
unarhlutverkum bera konur
oft abyrgd umfram pad sem
karlar gera.
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Svo virdist sem munur a
neysluvenjum kvenna syni
kynslédabil i vidhorfum til

afengis.

Breyting a petti afengis i
félagslegu lifi hefur audveldad
konum afengisneyslu.

AFENGISNEYSLUVENJUR

Almennt er mikill munur @ neysluvenjum kvenna eftir aldri og & pad einnig vid afengis-
neyslu. Eldri konur hafa mestan hluta evi sinnar alist upp i samfélagi par sem afengisneysla
var gerd Utleeg med banni og hafa vidhorf peirra til afengis motast af pvi ad pad sé rangt ad
drekka afengi. Eftirstridsarin voru motud af aukinni neyslu og er afengisneysla par meotalin.
A arunum uppur 1970 for afengisdrykkja ad verda algeng meoal unglinga fra 14 ara aldri,
jafnt pilta sem stulkna, og hefur hun smam saman aukist sidan. Yngri konur hafa kynnst pvi
hvernig afengi hefur i vaxandi meeli haldid innreid sina i adstedur par sem pad var ekki talid
vioeigandi fyrir nokkrum aratugum. A sama tima hafa ny og breytt vidhorf einnig leitt til
bess ad margar fullordnar konur hafa byrjad ad neyta afengis po ad peer hafi ekki gert pad
a sinum yngri arum. Bilid @ milli afengisneyslu karla og kvenna fer pvi minnkandi, pratt fyrir
greinilegan kynjamun (Hildigunnur Olafsdottir, 1998).

Lengst af var afengis svo til eingéngu neytt i formi sterkra drykkja. Létt vin voru og eru
po vinseelli hja konum en kdrlum. Med 16gleidingu bjorsins vard breyting i pa att ad konur
minnkudu neyslu sina a sterku afengi og reyndar a léttu vini lika pegar peer attu kost 4 bjor.
Pess vegna vard bjor ekki viobot vio heildarafengisneyslu kvenna eins og hann vard hja
kérlum fyrst eftir ad hann var leyfour. Konur sem komnar eru yfir pritugt i dag hafa dregid
ur neyslu sinni & sterku afengi (Hildigunnur Olafsdottir, 1998). Peer drekka frekar bjor eda
létt vin en sterkt afengi, en yngri konur eru hrifnari af bjor og drekka hann oftar
(Hildigunnur Olafsdottir o.fl., 1997). Létt vin eru vinselli hja konum en kdrlum. Vel menntad
folk drekkur frekar bjor eda Iétt vin en peir sem hafa minni menntun. Petta 4 jafnt vid konur
sem karla. Pannig hefur almennt feekkad peim skiptum sem félk drekkur sig dlvad, baedi
konur og karlar, pratt fyrir ad heildarafengisneysla minnki ekki.

Svo virdist sem munur & neysluvenjum kvenna syni kynslodabil i vidhorfum til afengis.
Skorpustu skilin eru & milli elstu kvennanna, sem eru komnar yfir sextugt, og hinna sem
yngri eru. Pratt fyrir ad prounin hafi verid i pa att ad fleiri konur drekki afengi og magnid
sem peer drekka hafi aukist virdist samt sem alltaf verdi viss hluti kvenna sem ekki drekkur
afengi. Rétt er ad hafa i huga ad konur hafa ekki endilega sama afengisneyslumunstur allt
a@viskeidio. Pratt fyrir vaxandi afengisneyslu medal kvenna er pad einkennandi fyrir konur
ad peer takmarka afengisneyslu sina. Midad vid medalneyslu afengis drekka konur litid
afengi. Ario 1992 drukku konur adeins um fjoroung af 6llu dfengi sem drukkio var i landinu.

Hjonabandio er talio hafa ahrif & afengisneysluvenjur (Rossow og Demers, 1998). Anrif
bess & afengisneyslu kvenna koma medal annars fram i pvi ad peer drekka frekar heima en
heiman og peer drekka sjaldnar i 6hofi. Einsteedir foreldrar, sem flestir eru konur, drekka
sjaldnar en adrir. Anrif hjénabands koma skyrast fram vardandi misnotkun afengis. Afleid-
ingar hennar koma sterkast nidur a kjarnafjolskyldunni og valda makanum oft mikilli streitu
(Holmila, 1997).

Aukna afengisneyslu kvenna ma skoda med hlidsjon af mykri skiptingu i einkalif og opin-
bert Iif, sem hefur skapad skilyrdi fyrir aukinni afengisneyslu. En jafnhlida hefur abyrgd
kvenna i vidhaldi og endurnyjun samfélagsins styrt afengisneysluvenjum peirra i farveg sem
er adlagadur ad hefdbundnu hlutverki kvenna i pjodfélaginu sem madur og uppalendur.

Breyting & peetti afengis i félagslegu lifi hefur audveldad konum afengisneyslu. Adur fyrr
var afengi takn um skemmtun og fri fra hinu daglega lifi en er smam saman ad verda pattur
i fleiri félagslegum samskiptum. Afengisneysla nti & timum er stundum tengd hversdags-
legum athofnum. Pegar &fengis er neytt er pad oftar en ddur i tengslum vido maltioir, félk
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slappar af heima hja sér yfir glasi og piggur afengi i vinaheimsoknum og fjolskyldubodum.
Vid pessi teekifeeri hefur pattur |éttra vina og sérstaklega bjors eftir ad hann vard leyfilegur
ordid meiri en sterks afengis.

Pannig fer afengisneysla nuordid oft fram i tengslum vid heimili og fjolskyldu. Aukin
afengisneysla kvenna er pvi ekki sidur afleiding pess ad afengisneysla hefur i auknum meeli
haldid innreid sina i heimilislifio, en ad konur hafi farid ut i atvinnulifid. Aukin notkun
afengis i daglegu lifi hefur gert 4fengisneyslu adgengilegri konum par sem afengi hefur nu
i auknum meeli komist inn & svid kvenna eins og innkaup, matargerd og framreidslu & mat
og drykk. Hinir nyju drykkjusioir, sem fela i sér temprada afengisneyslu en tida, falla betur
a0 samfélagsleqgu hlutverki kvenna en hinar karlmannlegu norreenu drykkjuvenjur hafa gert.
Peer hafa einkennst af pvi ad mikid afengi er drukkio i dlvunarskyni vid vel afmdrkud teeki-
feeri. Ungar konur sem ekki hafa motast félagslega af hinu hefdbundna kvenhlutverki nota
sér stundum frelsid og nota afengi i 6lvunarskyni likt og ungir karlar.

Pannig er liklegt ad pad sé samspil @ milli pess ad aukin patttaka kvenna i pjodfélaginu
hafi aukid afengisneyslu peirra og pess ad afengi hefur fengid aukid veegi i heimilislifinu og
par af leidandi ordid adgengilegra fyrir konur. Hins vegar takmarka hin hefdbundnu hlutverk
kvenna i vidhaldi og endurnyjun samfélagsins mikla afengisneyslu peirra. Ekkert bendir til
pbess ad konur muni & naestu arum drekka jafn mikid afengi og karlar. Engu ad sidur ma buast
vid auknum vandamalum tengdum afengisneyslu kvenna. Pvi fleiri konur sem drekka afengi
0g bvi meira sem peer drekka pvi meiri likur eru @ ad misnotendum i hépi kvenna fjolgi. Haro-
ari vinnumarkadur, atvinnuleysi, vonbrigdi vegna veentinga sem ekki reettust geta leitt til
bess ad gripid sé til afengis til pess ad horfast i augu vid raunveruleikann eda til pess ad flyja
hann.

Hins vegar getur minna umburdarlyndi gagnvart afengismisnotkun ordid til pess ad
konum sem polendum misnotkunar annarra feekki. Sterkari stada kvenna a vinnumarkadi og
meira jafnrétti karla og kvenna verdur til pess ad konur geta stadio a eigin fotum og slita pvi
hjénabdndum fyrr en adur.

KONUR | AHATTUHOPUM FYRIR MISNOTKUN
AFENGIS

Einn dheettuhdpur kvenna eru konur sem hafa fylgt makanum inn i heim drykkju og vimu.
Synt hefur verid fram 4 ad sterkt samband er & milli afengisneyslu maka. Drykkja eiginmanns
ytir oft undir drykkju konunnar. Fyrir hana er pad ein leid til ad umbera drykkju mannsins og
eins ytir audveldur adgangur ad afengi undir notkun pess. Einnig hefur verid bent a ad par
sem karlmenn drekki yfirleitt meira magn afengis en konurnar, pa geti peer frekar drukkio
oOareittar i skjoli maka sinna og pannig proéad med sér afengismisnotkun.

Synt hefur verid fram 4 medal afengismisnotenda ad pad sé algengara hja konum en
kérlum ad hafa buid vio afengisvandamal i upprunafjélskyldunni. Sem born hafa peer lokad
sig fra umheiminum, 1idid mjog illa, og ekki samlagast 66rum. Paer hafa sidan margar farid
ad drekka @ unglingsarum sem leid ut ur vanlidan sinni. Sjalfsmynd peirra er pa ordin mjog
brotin og peer flyja i afengi og oft i misheppnud sambdnd vid karimenn. Paer hafa sumar
farid i hjonabond par sem peer voru beittar hardreedi og afengi er uppreisn peirra og deyfi-
lyf.

Synt hefur verid fram & ad afengi er oft notad sem deyfilyf eda sem leid til ad flyja dbeeri-
legar adsteeour. | konnun a umfangi, orsokum og afleidingum heimilisofbeldis 4 islandi kom

Afengisneysla fer nuordid oft
fram i tengslum vid heimili og
fjolskyldu.

Drykkja eiginmanns ytir oft
undir drykkju konunnar.
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Synt hefur verid fram a ad i [jos ad 22% kvenna sem hofou verid beittar ofbeldi af voldum maka hoféu notad afengi til

afengi er oft notad sem deyfi- ad takast a vid afleidingar pess, 209% peirra hofou notad lyf og 3% hofou notad 6logleg
lyf eda sem leid til ad flyja fikniefni (Pordis J. Sigurdardottir og Hildigunnur Olafsdottir, 1998).

oberilegar adstaedur. islenskar jafnt sem erlendar rannsoknir syna ad a.m.k. helmingur kvenna sem leitar afeng-

ismeoferdar hefur ordio fyrir kynferdislegri misnotkun & barnsaldri eda a unglingsarum (Asa
Guomundsdottir, 1997a). Slik lifsreynsla hefur oftast mjog skaolegar afleidingar fyrir tilfinn-
ingalif polenda. Kynferdisleg misnotkun barna vidgengst frekar i skjoli afengisneyslu for-
eldra.




efni, einstaklingar og samfélog

SKADLEGAR AFLEIDINGAR AFENGISNEYSLU
KVENNA

Likamlegar afleidingar afengisneyslu fyrir konur eru peer helstar ad pser meaelast med meira
afengismagn i blodi en karlar midad vido sému neyslu. Paer eru einnig vidkvemari fyrir lifr-
arskemmdum (Lieber, 1997). Sannad er einnig ad mikil afengisneysla @ medgongu getur haft
skaoleg ahrif & fostur (fetal alcohol syndrome).

Algengustu salreenar afleidingar af mikilli afengisneyslu kvenna eru skert sjalfsvirding,
litio sjalfsmat og takmérkuo sjalfsstjorn (Asa Guomundsdottir, 1997b). Konur sem leita sér
aostodar vegna afengisvandamala eru margar punglyndar eda kvidnar og eiga erfitt med ad
bola alag. beer kunna illa ad takast @ vid streitu, enda hefur drykkjan oft verid leid til ad
bagja henni fra. Sumar hafa gert tilraun til sjalfsvigs adur en peer leitudu medferdar. Paer
eru pjakadar af skomm og sektarkennd yfir pvi ad hafa brugdist i hlutverkum sinum sem
maedur, husmadur, eiginkonur eda deetur. Peer koma oft ur parasambdndum par sem paer
hafa verid kugadar og hafa gjarnan brugdist vid med ymis konar stjornleysi. Peer vantreysta
oft folki, enda hafa margar peirra buid vid litinn félagslegan studning allt fra bernsku. peer
sja ekki hvernig peer geetu breytt lifi sinu til betri vegar og tilfinning um hjalparleysi er oft
rikjandi. Par sem peer hafa enga tru ad 4 geta stadid a eigin fotum leita peer i sambond vid
karlmenn, en par sem sjalfsmat peirra og sjalfsvirding er svo lélegt fara peer oft inn i sam-
bénd sem eru fyrirfram deemd til ad mistakast. Pad dreqgur enn frekar ur sjélfsvirdingunni
og sagan endurtekur sig, pannig ad paer hafa 6sjaldan mérg misheppnud sambond ad baki
begar peer leita medferdar.

Félagslegar afleidingar hja konum sem misnota afengi koma m.a. fram i lakri félagslegri
st6ou. Stada peirra & vinnumarkadi er stundum erfio, einkum ef drykkjan hefur kostad peer
atvinnuna. Kdnnun @ konum sem leitudu adstodar vegna afengisvandamala syndi ad allt ad
helmingur peirra var 6feer um ad vinna eoa var atvinnulaus (Asa Gudmundsdottir, 1997a).
Adeins helmingur peirra var giftur eda i sambud. beer sem eru giftar eiga idulega vid hjona-
bandsvandamal ad strida og eru oft giftar monnum sem drekka mikid.

KONUR SEM POLENDUR SKADSEMI AF VOLDUM
AFENGISNEYSLU ANNARRA

Eins og adur var getid eru konur sem buid hafa vid afengismisnotkun foreldra sinna i
bernsku oft mjog motadar af pvi. Paer hafa sem bérn tekid dtimabeera dbyrgd & yngri systk-
inum sinum og heimilinu pegar annad eda badir foreldrar hafa att vio drykkjuvandamal ad
strida. Osjaldan purfa pessar sému konur sidar ad takast & vio drykkju eiginmanns. Synt
hefur verid fram a ad afengismisnotkun i fjélskyldunni hefur pau ahrif ad sjalfsmat einstak-
lings verdur lakara en ella, asamt ymsum tilfinningalegum erfidleikum. Fjallad hefur verid
um pessa einstaklinga sem sérstakan hop, adstandendur alkéhdlista, og er oftast att vid
konur par sem peer eru i miklum meirihluta i pessum hopi. | pessu sambandi hefur hugtakio
Jmeovirkni" verid notad til ad lysa peim vitahring sem myndast pegar konan (adstandand-
inn) tekur patt i a0 vidhalda drykkju maka sins med hegdun sinni og festist um leid i akvednu
fari sem raskar tilfinningalifi hennar. Medvirknihugtakid, sem upphaflega hjalpadi konum til
auka skilning 4 tilfinningum sinum og hegdun maetir vissri gagnryni fyrir ad vera notad sem
sjukdomsgreining & vanda eiginkonunnar (Asa Guomundsdottir 1998). Pad ad skilgreina
vanlidan eiginkonu vegna drykkju maka sem sjukdom hennar getur leitt til pess ad konan

Sannad er ad mikil afengis-
neysla a medgongu getur haft
skadleg ahrif a fostur (fetal
alcohol syndrome).

Algengustu salraenar afleid-
ingar af mikilli afengisneyslu
kvenna eru skert sjalfsvirding,
litid sjalfsmat og takmérkud
sjalfsstjorn.

Hugtakid ,,medvirkni".
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Rumlega fjordungur einstak-
linga sem fa afengismedferd
eru konur.

Algengar astadur sem margar
konur nefna fyrir drykkju sinni
eru einmanaleiki, minnimattar-

kennd, hjalparleysi og reidi.

finni sig abyrga fyrir astandinu @ heimilinu, sem sidan leidir af sér aukna sektarkennd yfir
pvi sem ekki er @ hennar valdi ad breyta.

KONUR | AFENGISMEDFERD

Medferdarurraedi fyrir konur

Konum standa 61l sému trraedi til boda og korlum i afengismedferd. | fyrstu var 61l meoferd
4 meodferdarstofnunum midud vio karla, enda heyrdi pad til undantekninga ad konur keemu
i meoferd. Flest medferdarureedi voru hdnnud og rekin af kdrlum og er liklegt ad pad hafi
beint eda dbeint leitt til pess ad feerri konur feeru i medferd. Sérstofnanir fyrir konur i afeng-
ismedferd hafa aldrei verid reknar hér a landi en adur fyrr foru nokkrar islenskar konur i
medferd a slikum stofnunum i Noregi. Erlendar rannsoknir syna oft ad adeins litid brot
kvenna sem misnota afengi fer i medferd. Hér a landi er pessu 6fugt farid, par ed rumlega
fijordungur einstaklinga sem fa afengismedferd eru konur, sem er i réttu hlutfalli vid hlut-
deild peirra i afengisneyslunni (Asa Gudmundsdottir, 1997b). bréunin hefur ordid st ad nu
bykir sjalfsagt ad sinna konum ad einhverju leyti sérstaklega, t.d. med pvi ad hafa sérstaka
hopmedferd fyrir konur.

Konur i afengismedferd eiga oft erfitt med ad treysta kérlum, einkum ef peer hafa haft
slema reynslu af kynbraedrum peirra. Fyrir konur i afengismedferd skiptir pvi mali ad baedi
karla og konur sé¢ ad finna medal starfsfolks & medferdarstofnunum. Gédur karlradgjafi
getur verid andsvarid vio fyrri reynslu. Kona getur aftur 8 moti verio jakveed fyrirmynd.

Konur sem hafa reynslu af ofbeldissambondum hafa oft mjég neikveed viohorf til karla og
begar peer koma i afengismedferd eiga peer erfitt med ad fjalla um vandamal sin og lidan
innan um karlmenn. Medferdarstofnanir med bléndun kynja veita hins vegar konunum
mdoguleika a ad vinna med vidhorf sin til karla. Kynin geta leert hvort af 66ru og haegt er ad
hafa blandada hopa eda kvennahopa eftir atvikum.

Medferd a gongudeild eda dagdeild hentar konum oft betur en sélarhringsvistun a
stofnun par ed innldgn fylgir meiri roskun a daglequ lifi, einkum fyrir konur sem hafa bérn
4 framfzeri. A géngudeild eda dagdeild er haegt a0 veita konum meiri studning vid ad leysa
dagleg vandamal, sem ella safnast upp og valda streitu, vanlidan og samskiptaerfidleikum.

AA-samtokin eru opin peim konum og kérlum sem vilja heetta ad drekka. A sidustu arum
hefur teplega pridjungur AA-félaga verio konur (Hildigunnur Olafsdéttir, i pessari bok).
Konur geta valid hvort peer seekja AA-fundi i sérstokum kvennadeildum eda pa fundi sem eru
fyrir baedi kynin. Magrar konur gera hvort tveggja.

Aherslur i medferd kvenna

Atburdir i lifi kvenna, eins og skilnadur eda missir vinnu, verda oft til pess ad peer leita meo-
ferdar. Algengar asteedur sem margar konur nefna fyrir drykkju sinni eru einmanaleiki,
minnimattarkennd, hjalparleysi og reidi. Langflestar konurnar hafa dnnur alvarleg vandamal
fyrir utan drykkjuna. Oftast er um ad reeda tilfinningalega erfidleika, taugaveiklun, vandamal
i kynlifi, heilsufarsvandamal og fjarhagsvandamal.

Til pess ad tryggja ad medferd & konum skili arangri parf ad leggja aherslu & ymsa peetti
samhlida pvi ad takast & vid neysluna sjalfa. Hjalpa parf konunum ad byggja upp aukio
sjalfstraust og baeta par med sjalfsimyndina. Einnig parf ad hjalpa peim ad beeta tengslin vid
umhverfi sitt, rjufa pa félagslegu einangrun sem peer bua vid og virkja par med leidir til
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studnings. Sidast en ekki sist parf ad hjalpa peim ad yfirvinna sektarkenndina og skdmmina
sem tengist pvi ad vera kona og modir og hafa brugdist i peim hlutverkum.

NIDURLAG

A sidustu arum hafa viohorf til afengis breyst og afengisneysla ordid hversdagslegri en adur.
Umburdarlyndi gagnvart afengisneyslu kvenna hefur aukist en pott konur hafi aukid neysl-
una er hun minni hja peim en kdrlum. Eins og vikid var ad i inngangi eru beedi sdgulegar og
menningarlegar forsendur fyrir pessum mun & konum og kérlum. Kyn hefur pvi augljoslega
ahrif 4 4fengisneyslu og umhverfispeettir virdast ekki breyta pvi.

i eldri rannsoknum & afengisneyslu unglinga var mikil ahersla 1690 & hid taknreena gildi
unglingadrykkju. | slikum rannsoknum var unglingadrykkja skyrd med pvi ad unga folkio
veeri ekki ad seekjast eftir ahrifum afengisins. Miklu fremur drykkju unglingar afengi til pessu
ad syna og sanna fyrir sjalfum sér og 6drum a taknreenan hatt ad peir veeru engin bérn. HIid-
steeda skyringu ma nota til pess ad skyra afengisneyslu kvenna. Ad einhverju leyti hefur
afengi ordid konum adgdngumidi ad heimi sem eingdngu var atladur korlum. bPegar konur
eru ordnar virkir patttakendur i pessum heimi feer afengisneysla adra merkingu og asteedur
fyrir neyslu hennar verda adrar.

Afengisneysla hefur lika komio inn i heim kvenna og oroid hluti af heimilislifi.

Af sdgulegum, liffreedilegum og ekki sist menningarlegum dsteedum er miklu heerra hlut-
fall kvenna en karla bindindismenn.

Afengi er sennilega ekki eins mikilvaegt fyrir konur og karla sem getur skyrt hvers vegna
konur eru hlynntari stréngum reglum um afengi en karlar. Konur eru lika almennt séd vel
upplystar um heilbrigdi og holla lifnadarheetti og taka mid af hollu mataraedi og eru varkarar
i hegoun (Hagstofa slands, 1997). betta er einn af beim pattum sem gerir pad ad verkum ad
pbratt fyrir pjodfélagsbreytingar verdur alltaf munur & afengisneyslu kynjanna.

Umburdarlyndi gagnvart afeng-
isneyslu kvenna hefur aukist.

Ad einhverju leyti hefur afengi
ordid konum adgéngumidi ad
heimi sem eingdngu var ztl-
adur kérlum.

Af sogulegum, liffraedilegum
og ekki sist menningarlegum
astaedum er miklu haerra hlut-
fall kvenna en karla bindindis-
menn.
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Vimuefnaneysla ungs folks
1984-2000

A sidustu arum og aratugum hafa verid gerdar fjsimargar rannsoknir & islandi i beim tilgangi ad
reyna a0 meta hvert sé umfang vimuefna- og tobaksneyslu & medal ungmenna (Sja yfirlit i
Porolfur Porlindsson, Inga Dora Sigfusdattir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar Halldorsson, 1998).
Pessar rannsoknir gefa ekki pad yfirlit yfir breytingar 8 vimuefnaneyslu sem aetla meetti, midad vio
umfang rannsoknarstarfsins og pess kostnadar sem lagdur hefur verio i séfnun gagna. Asteedur
bessa eru nokkrar en tvaer skipta po mestu mali (Poroddur Bjarnason, 1992). | fyrsta lagi eru urtok

breytileg og oft valin med peim heetti ad naegilega nakveemar alyktanir verda ekki
dregnar af nidurstédum. | 6dru lagi eru spurningar fra einni kénnun til annarrar
ekki alltaf sambeerilegar og gefa pvi ekki kost & pvi ad bera saman upplysingar a
milli kannana. i stuttu mali ma segja ad enda pott enginn skortur hafi verid a rann-
soknum a vimuefnuneyslu ungs folks, pa gefa peer engan veginn skyra mynd af
neyslunni @ undanférnum arum. Pad er eitt af brynustu verkefnum & pessu svioi
ad samheefa og ganga pannig fra rannsoknum ad peer gefi greinargott yfirlit yfir
neysluna.

Peer nidurstddur sem eru kynntar hér a eftir um préun neyslu medal unglinga
eru markaoar af pessum vanda. i sumum tilfellum hefur tekist a0 setja saman upp-
lysingar fra 1984, i 6orum tilvikum hofum vid ekki upplysingar lengra aftur i tim-
ann en til 1995. Ein undatekning fra pessu eru upplysingar um daglegar reykingar
i Reykjavik sem borgarleeknir/héradsleeknirinn i Reykjavik hefur aflad. Eins og sja
ma a mynd 1 verda verulegar breytingar a neyslunni a pvi timabili sem vid hofum
upplysingar um. Pannig dregur verulega ur reykingum fra 1984 og fram til 1990.

A'sama tima drequr heldur Ur neyslu & hassi og afengi. Um og upp Ur 1990 fer neysla pessara efna
ad aukast aftur. Hun eykst jafnt og pétt fram til arsins 1998 er hin neer hamarki. Fra 1998 og fram
til arsins 2000 hefur heldur dregid ur henni. Pad er athyglisvert ad reykingar, hassneysla og afeng-
isneysla virdast fylgjast ad. Rétt er po ad benda a ad fimmtan ar, svo ekki s¢ talad um fimm ar, er

stuttur timi til ad draga vidteekar alyktanir um langtimabreytingar @ neyslu. Paer
upplysingar sem hér fara a eftir eru ad verulegu leyti byggdar a bokinni Vimuefna-
neysla ungs folks: Umhverfi og adstaedur (Pordlfur Porlindsson o.fl., 1998) med
beirri meginbreytingu po6 ad beett er vid nidurstodum ur kénnunum a vimuefna-
neyslu medal grunnskolanema sem Rannsoknir og greining hafa gert ad vori arin
1998, 1999 0g 2000 (Sigrun Olafsdéttir og Pordlfur bPérlindsson, 1999, - Péroddur
Bjarnason og Inga Dora Sigfusdottir, 1999).

REYKINGAR

Rannsoknir syna ad verulega dré ur daglegum reykingum ungs félks hér & landi
fra 1984 til 1992 (mynd 2). Pannig reyktu rumlega 27% unglinga i 10. bekk dag-
lega 4ri51984. Ario 1992 var hlutfall peirra unglinga i 10. bekk sem reykja dag-
lega komid nidur i 15,1%. Upp ur 1992 fara reykingar medal ungs folks ad

aukast aftur og arid 1998 er hlutfall unglinga i 10. bekk sem reykja komid i 22,3%. b3 fer aft-
ur ad draga ur reykingum ungs folks og vorid 2000 er hlutfall tiundu bekkinga sem reykja kom-
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borolfur borlindsson
Dr. i félagsfreedi
Sigran Olafsdéttir
BA félagsfreedl

bréun vimuefnaneyslu unglinga i 10. bekk, 1984 - 2000
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Daglegar reykingar a landsvisu arin 1984 - 2000
Hlutfall nemenda i 10. bekk sem reykja daglega

== Reykja daglega I
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‘ i0 nidur i 17,7%. Ef reykingar eru bornar saman milli aranna 1997 og
27 :;Téu, 105 1998 kemur i ljos ad hlutfall pilta i attunda bekk sem hafa reykt eina
10 1 | Alls , sigarettu eda fleiri ad jafnadi sidastlidna 30 daga hefur minnkad litillega
(6,4% i 6,2%) en hlutfall stulkna hefur aukist verulega (3,6% i 5,6%). |
niunda bekk hafa reykingar pilta stadio i stad (12,2%) en reykingar
stulkna aukist um 2 prosentustig (12,8% i 14,8%). | tiunda bekk hafa
reykingar pilta aukist (19,9% i 21,2%) sem og stulkna (23% i 23,5%).
Pessi spurning tekur einungis & pvi hvort nemendur hafi reykt eina
sigarettu eda fleiri. Mun markteekara er ad skoda hversu stor hluti nem-
R e enda hefur reykt halfan pakka & dag eda meira, til ad meta umfang
meira en halfan pakka af sigarettum 4 raunverulegra reykinga nemenda i efstu bekkjum grunnskéla.
dag ad jafnadi vorio 1998 A'mynd 3 ma sja a0 strakar reykja toluvert meira en stelpur. Ef pessar nidurstodur eru skodadar
i samanburdi vid rannsokn fra 1997 kemur i ljos ad reykingar pilta i attunda bekk hafa minnkad
(voru 2,3%) & meoan reykingar stulkna i attunda bekk hafa aukist (voru 0,9%). Reykingar pilta i
niunda bekk hafa aukist (voru 4,6%) en dregid hefur ur reykingum stulkna i niunda bekk (voru
5,3%). Reykingar pilta i tiunda bekk hafa aukist (voru 9,7%) en reykingar stulkna i

%

8.bekkur* 9 bekkur 10.bekkur

Afengisneysla mebal nemenda i 10. bekk, 1984 - 2000 tiunda bekk hafa stadio i stao. Ut fra pessu virdist aukning reykinga medal stulkna

Hiutfall nemenda sem hafa neytt dfengis einhvern timann a avinni , - . , . , , -

it fyrst og fremst felast i auknu fikti en aukningu i reykingum straka ma rekja til raun-
100 == Hafa bragdabd afengi um avina K7 verulegra reykinga. Ef reykingar eru skodadar eftir landshlutum kemur i ljos ad reyk-
21 g3l — 81.3) 80.2( go | ingar nemenda i niunda og tiunda bekk eru mestar & Reykjanesi (17,3% og 26,5%)

: en minnstar i niunda bekk & Vestfjéroum (7%) og i tiunda bekk & Austurlandi (12,5%).
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Svipud préun hefur att sér stad hvad vardar afengid, neysla pess drost saman

i fram til 1989, en jokst sidan um naerri 10 prosentustig fra 1989 til 1992. Fra 1992

3 T | i FIT ™ ! hefur afengisneyslan verid frekar st6dug, heeg aukning fram til 1997 en orlitill
$4)85 00/ 677000 N T NERE 28 33196798 98 99,00, 4y samdrattur hefur ordid sidustu tvo arin. Pad ber po ad hafa i huga ad pessi
spurning tekur @ pvi hvort nemendur hafi neytt afengis einhvern timann a

avinni, pannig ad oliklegt er ad hlutfallid endurspegli raunverulegan fj6lda peirra sem drekka
afengi ad stadaldri. Spurningin um hvort nemendur hafi ordid dlvadir & eevinni er mun betri
til ad meta hlutfall peirra sem neyta afengis i einhverjum meeli.

A mynd 4 mé sja ad hlutfall peirra unglinga sem segjast hafa oroio drukknir sidustu 30
daga hefur leekkad umtalsvert fra 1998-2000 en hlutfallid meeldist heest arid 1998.

—AlE el A mynd 5 ma sja ad 19,5% nemenda i attunda bekk hafa oroio Glvuo

001 sue :;g::xﬁ 4 evinni en su tala var 18,2% fyrir arid 1997. 40% nemenda i niunda

30 - i m 6 sinnum eda oftar bekk hafa ordid 6lvud a avinni sem er neer sama hlutfall og arid 1997 en

70 1 60 pa var pad 40,1%. 63% nemenda i tiunda bekk hafa ordid élvud & evinni

282 o sem er litilveeg aukning fra '97 en pa héfou 62,7% nemenda i tiunda

% 40 1 > bekk ordid 6lvud. Ef afengisneysla er skodud eftir kyni kemur i ljos ad

;8 ] piltar neyta meira afengis framan af en pegar komid er upp i tiunda bekk

10 neyta stelpur heldur meira afengis og hefur petta haldist stodugt @ milli

01 aranna 1997 og 1998. Neysla afengis er mest @ medal unglinga i niunda

. .- -——— — bekk--Reykiavik-(43:4%)-en fest-itnda-bekk&-Reykjanes-65:9%)-Hen
Mynd-5—Fidni-Stvumar-atandsvisuvorid )

W) and 80/

- Hiutfall nemenda i efstu bekkjum
grunnskdla sem hafa ordid dlvadir
einhvern timann a avinni.
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ONNUR VIMUEFNI

Hassneysla i 10. bekk hefur sveiflast téluvert til fra 1984 til 2000. Minnst var
neyslan arid 1989 sidan eykst hun jafnt og pétt fram til 1998 pegar hun neer
hamarki en pad ar sdégdust 16,5% hafa profad hass. Fra 1998 til 2000 dregur
hins vegar heldur ur neyslunni og arid 2000 segjast 13,8% nemenda hafa
profad hass. Upplysingar um neyslu @ amfetamini eru til fra arinu 1995.

Eins og sja ma & mynd 7 er amfetaminneyslan fra 1995 til 2000 nokkud
breytileg. Adeins 2,5% nemenda i 10. bekk 1995 hofou préfad amfetamin.
Sambeerileg tala fyrir 1998 er hins vegar 5,8%. Arid 1999 lzekkar neyslan hins
vegar nidur i 3,6% en ner sidan hamarki arid 2000 en pa segjast 6,3% hafa
préfad amfetamin. | sambandi vio allar pessar télur verdur ad hafa i huga ao
petta er hlutfall peirra nemenda sem hafa profad hass eda amfetamin einu

sinni eda oftar, svo ad ekki er um raunverulega neytendur ad reeda i 6llum tilvikum. Par sem
algengast er ad nemendur i tiunda bekk hafi profad ymis vimuefni er gagnlegt ad skoda

neyslu peirra @ ymsum vimuefnum.

Mynd 8 synir hlutfall nemenda i tiunda bekk sem hafa préfad ymis vimuefni
einu sinni eda oftar og prisvar sinnum eda oftar. Ef pessi mynd er skodud i sam-
anburdi vid arid adur kemur i 1jés ad peim sem hafa préfad hass einu sinni eda
oftar fj6lgar um 3,5 prosentustig og peim sem hafa préfad hass prisvar sinnum
eda oftar fjdlgar um 2,5 prosentustig. Peim sem hafa profad amfetamin einu
sinni eda oftar fjdlgar um 1,2 prosentustig og peim sem hafa profad pad prisvar
eda oftar fjélgar um 0,3 prosentustig. Neysla & E-t6flu minnkar, 0,1 prosentustigi
feerri hafa profad hana einu sinni eda oftar en 0,3 prosentustigum feerri hafa
profad hana prisvar eda oftar. Neysla @ sveppum hefur einnig minnkad, 0,7 pro-
sentustigum feerri hafa neytt peirra einu sinni eda oftar en 0,5 prosentustigum
feerri hafa neytt peirra prisvar eda oftar. Aftur @ moti eykst neysla a sniffefnum,
um 1,9 prosentustig hvad vardar ad hafa notad pau einu sinni eda oftar og um
1,3 prosentustig hvad vardar ad hafa notad pau prisvar eda oftar. P6 ad parna

séu teknir med peir sem hafa notad efnin prisvar eda oftar eru enn inni einstaklingar sem eru

ekki komnir ut i mikla neyslu, eru meira ad fikta vid efnin. Til ad fa fram pa sem eru i mikilli

neyslu er naudsynlegt ad skoda pa sem segjast hafa notad akvedin efni 10 sinnum eda oftar.
Tafla 1 synir ad peim sem hafa notad hass tiu sinnum eda oftar fj6lgar sem og peim sem

hafa notad sniffefni. Peim sem hafa notad E-toflur og sveppi tiu

Hassneysla a landsvisu arin 1984 - 2000
Hiutfall nemenda i 10. bekk sem hafa profab hass

%
50 = Hafa profad hass l

Utbreidsla amfetamins a landsvisu 1995 - 2000
Hiutfall nemenda i 10. bekk sem hafa profab amfetamin

%

s

= Hafa prafad amfetamin/spitt ¢

© o~ kW A O Ny B W

1995 1996 1997 1998 1999 2000 ar

sinnum eda oftar feekkar og hlutfall peirra sem hafa notad amfetamin
tiu sinnum eda oftar stendur i stad.

SAMANBURDUR VID ONNUR LOND

Ario 1995 var gerd kdnnun a vimuefna- og tobaksneyslu grunnskola- %
nema i 26 16ndum Evrépu (Hibbell, B, Anderson, B., Bjarnason, T,
Kokkevi, A., Morgan, M. og Narusk, A., 1997).

Mynd 9 synir nidurstédur samanburdar Evrépulanda hvad vardar

o1 sinni eda oftar
16,5 m 3 sinnum eda oftar

Hass Amfetamin E-tafla Sveppir Sniffe fni

tobaksreykingar nemenda i 10. bekk. A henni ma sja a0 unglingar i 10.

Mynd 8. Utbreidsla ymissa vimuefna 4

bekk reykja minnst i Portugal og Lithaen en mest 4 irlandi og i Feereyjum. islenskir unglingar landsvisu vorio 1998. Hlutfall af

eru um miobikio i pessum samanburdi.

nemendum i tiunda bekk.
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Tafla 1

Nemendur i tiunda bekk 1997 og 1998 sem segjast
hafa neytt ymissa vimuefna 10 sinnum eda oftar.

1997 1998

% af peim sem svara % af peim sem svara

Piltar Stulkur Piltar Stulkur Allir
Hass 5,2 2,3 6,9 3,1 5,0
Amfetamin 1,2 0,6 1,4 0,4 0,9
Nalliiil 2,6 0,8 2,7 1,6 2,1
E-toflur 0,9 0,1 0,3 (0] 0,1
Sveppir 1,5 0,5 1,1 (V4 0,6

* [ 1997 kénnuninni voru spurningar um sniffefni, E-téflur og sveppi einungis lagdar fyrir helm-
ing nemenda eda 1965 af 3912.

Vimuefnaneysla ungs folks er alpjédlegt vandamal og fylgjast sveiflur i utbreidslunni ad i
mérgum 16ndum samtimis og vio islendingar fylgjum straumnum (Pordlfur Porlindsson
o.fl., 1998).

Mynd 10 synir samanburd a hlutfalli nemenda i tiunda bekk sem
hafa oraid drukknir einu sinni eda oftar & aevinni. Hér sést ad island er
6. heest yfir fjolda nemenda sem hafa ordid drukknir og bendir sam-
anburdur milli landa til pess ad drykkjuvenjur unglinga @ Nordurlénd-
unum, Bretlandi og irlandi (6 efstu I6ndin) séu 6likar drykkjuvenjum
unglinga i 6drum I6ndum ad pvi leyti ad peir drekki sig frekar dlvada.
Sem demi ma nefna ad hlutfall peirra unglinga hér a landi sem hafa
neytt afengis um avina er pad 18. hasta i Evropu @ moti 6. heesta
hvad vardar ad hafa ordid drukkinn sidustu 12 manudi. Ad sama skapi
kemur i ljos ad hatt hlutfall islenskra unglinga hefur lent i neikveedum

Portugal
Lithden
Malta
Slévenia
Svibjod
Slovakia
Noregur
island
italia
land

land

land

land

land

Grikkland
Danmérk
Eistland
Tékkland
Kréatia
Tyrkland
Ukraina
Lettl
Iri
Feereyjar

Ungverjal

Mynd 9. Hiutfall nemenda i 10. bekk sem - atburéum vegna ggm a’feng|s.neyslu' S.S. an'sk||egr| (naestefs.t) eé.a

reyktu daglega arid 1995; samanburdur ogeetilegri (efst) kynlifsreynslu, stolio (prioja efst), verio stolio fra peim (efst) eda ordio fyrir

Evrépulanda meidslum eoda lent i slysi (naestefst). Adrar pjodir sem eru haar i pessum samanburdi eru
bjodir sem virdast hafa svipada drykkjumenningu og islendingar.

Mynd 11 synir samanburd a hlutfalli nemenda i tiunda bekk sem
hafa profad ologleg vimuefni en par er island i 9. haesta seeti en 10%
nemenda i tiunda bekk hafa profad oldgleg vimuefni. island er einnig
i 9. haesta seeti hvad vardar hassneyslu en i 4. heesta seeti hvad vardar
amfetaminneyslu nemenda i tiunda bekk. Pess ber po ad geta ad 13%
nemenda i Bretlandi hafa préfad amfetamin, 4% i Grikklandi og sidan
koma irland, island og italia med 39%. Adrar bjodir eru pa leegri en pao.
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SKYRINGAR A NEYSLU
Mynd 10. Hlutfall nemenda i tiunda bekk

. e PR Ymissa skyringa hefur verio leitad & pvi hvers vegna sumir unglingar fara
sem hafa ordid drukknir einu sinni eda L . . | . o : , L
oftar sidustu 12 manudi 4rid 1995; ut i neyslu vimuefna en adrir ekki og eiga peer flestar sameiginlegt ad leita orsaka i umhverfi ein-
samanburdur Evrépulanda. staklingsins. Rannsoknir hafa synt ad einstaklingar anetjast vimuefnum i akvedinni réd og segi
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ekki skilid vid fyrra efni po peir anetjist nyju. Petta pydir ad folk byrjar yfir-
leitt a afengi, leidist sidan yfir i hass og padan i sterkari efni, s.s. amfetamin
0g heroin. betta a po6 audvitad vid um mjdg litinn hluta folks. pvi er ekki
oliklegt ad peir sem hefja neyslu afengis snemma séu i meiri heettu a ad
leidast ut i meiri neyslu en peir sem byrja ad drekka seinna, hvort heldur
er neyslu & afengi eda ddrum vimuefnum. Rannsdkn Poérolfs Porlinds-
sonar o. fl. (1998) syndi fram & ad pvi yngri sem nemendur i grunnskélum
voru pegar peir neyttu afengis i fyrsta sinn peim mun liklegra var ad peir
neyttu meira magns afengis og annarra 6léglegra vimuefna en peir sem
hofu drykkju sidar.

Malta

Lithéen
Tyrkland
Ungverjaland
Finnland

Lettland

Svibj6d
Noregur
Portugal
Kréatia
Eistland
Slovakia
Island
Fereyjar

Slovenia
Ukraina
Danmérk
ftalia
Tékkland
irland
Bretland

Unglingsarin eru timi mikilla breytinga og sennilega eru ahrif jafningjahdpsins ekki meiri
a neinu 6dru eviskeioi. Virdast flestir sammala um ad i sambandi vid vimuefnaneyslu ungl-
inga vegi pau einna pyngst. Rannsoknir, baedi innlendar og erlendar (Elliott, D., Huizinga, D.

og Ageton, S., 1985; Jon Gunnar Bernburg og Porélfur Pérlindsson,
1997) hafa synt fram & a0 vinaumhverfid sé pad sem spai best fyrir um
vimuefnaneyslu unglinga og @ mynd 12 ma sja deemi um pad.

i framhaldi af pessu skiptir mali hvernig lifsstil unglingar tileinka sér en
pbessi tengsl eru mjog flokin m.a. vegna pess ad samsetning hopa er olik
0g peir skarast & ymsa vegu. Porolfur Pérlindsson o.fl. vikja ad pessu med
eftirfarandi heetti:

.Okkur, sem utan fra horfum, virdist lifsstill unglinga oft vera sjalf-

sprottinn og otrulega neemur fyrir tiskusveiflum sem koma og fara. Oft

virdist sem sveiflur i i atferli ungs félks milli &rganga verdi eins og fyr-

ir tilviljun eda radist af pattum sem hinir fullordnu hafa litla stjorn a.

Mynd 11. Hlutfall nemenda i tiunda bekk
sem hafa profad ologleg vimuefni ario
1995; samanburdur Evropulanda.

m Nzer e nginn
m Fair
76,8 m NokKrir

m Flestir 70,8

Ein asteda pess er su ad lifsstill unglinga motast ad verulegu leyti af tdmstundum

peirra og pvi lifi sem peir skapa sér sjalfir, oft utan 16gsdgu hefébundinna stofnana, svo
sem fjolskyldu og skola. Ekki ma heldur gleyma pvi ad ahrif jafningjahdpsins eru oftar
en ekki mjog jakveed og geta haft mikil ahrif til ad draga ur vimuefnaneyslu. Petta hef-

ur starf Jafningjafreedslunnar lagt dherslu a. Langflestir islenskir ungl-

ingar eru til mikillar fyrirmyndar.”

Ungmenni & Vesturldndum hafa t.d. tileinkad sér svokalladan skemmt-
analifsstil sem samkvaemt Hagan (1991) einkennist af pvi a0 seekja party,
runta um 3 bil, seekja rokktdnleika og neyta afengis. Rannsokn Pordlfs
porlindssonar o.fl. (1998) leidir i [jos tengsl sliks lifsstils vid reykingar og
neyslu afengis og annarra vimuefna. Ad sama skapi kemur i ljos ad ung-
menni sem stunda lifsstil iprottaiokunar og likamspjalfunar eru sidur lik-
leg til ad neyta vimuefna. Ad lokum var borin saman vimuefnaneysla
pbriggja hopa, p.e. peirra sem stunda skemmtanir, peirra sem stunda
skipulagt félagsstarf og peirra sem stunda iprottir og ma sja nidurstddur
pbess samanburdar a mynd 13.

70-
60 O Nazer allir
50 -
% 40
30
20 -
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0
Piltar Stalkur
Mynd 12. Hlutfall nemenda sem hafa
ordid drukknir sidastliona 30 daga eftir pvi
hve margir af vinum peirra neyta afengis.
= Skemmtanir
B Skipulagt félagsstarf |
80 1 677 B ipréttir
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Reykja daglega

Olvun sl. 30 daga Notad hass Notad amfetamin

Félagsfreedingar hafa einnig bent @ ad félagsleg upplausn, til deemis vegna mikilla félags-
legra breytinga, geti leitt til vandamala & bord vid vimuefnaneyslu. Porélfur Porlindsson o.fl.
(1998) skooudu tengsl félagslegrar stéou foreldra og neyslu ungmenna & vimuefnum og
tobaki. | 1jos kom ad pad var neikveett samband & milli menntunar foreldra og reykinga, p.e.
bvi minni menntun sem foreldrar hafa peim mun liklegra ad unglingur reyki. Peir unglingar
sem eiga sér sterkar reetur i iprottastarfi og hafa géo tengsl vid foreldra sina og skéla eru 60r-

Mynd 13. Reykingar og neysla vimuefna i
premur hopum: Peim sem mest stundar
skemmtanir, peim sem mest tekur patt i
skipuldgou félagsstarfi og peim sem mest
iokar iprottir.
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um liklegri til pess ad standast prysting félaga i hopi
par sem vimuefni eru h6fd um hoénd. Ad lokum
koma fram markteek en fremur veik tengsl @ milli
atvinnuleysis foreldra og vimuefnaneyslu.

En pad er ekki ndg ad skoda pessar bakgrunns-
breytur heldur skiptir lika mali hvernig tengslum
unglinga og foreldra er hattad og syna rannsoknir
ad samvera unglinga og foreldra dregur verulega ur
likunum & ad unglingar neyti vimuefna. Petta kemur
fram i rannsokn Porolfs Porlindssonar o.fl. (1998)
en pad er sterkt samband a milli reykinga unglinga,
afengisneyslu og neyslu annarra vimuefna og pess
tima sem peir verja med foreldrum sinum. Einnig
skiptir studningur fra foreldrum mali sem og eftirlit
foreldra med bornum sinum. Ad lokum skiptir mali
hvernig fordeemi foreldrar setja bérnum sinum, p.e.
neysla foreldra eykur likurnar & neyslu barna.

Pad, hvernig unglingum gengur i skdla, skiptir lika
mali og hafa erlendar rannsdknir synt fram & nei-
kveett samband & milli vimuefnaneyslu og namsar-
angurs, p.e. lakur namsarangur tengdist fremur mik-
illi vimuefnaneyslu en godur. betta kom einnig fram
i rannsokn Porolfs Parlindssonar o.fl. (1998).

Hér er rétt ad staldra vid og benda & ad hugtakid
orsakatengsl hefur takmarkad notagildi i pessu sam-
hengi. Pegar fjallad er um arganga nemenda eins og
hér er gert er neer 6gjorlegt ad draga fram, jafnvel
vid bestu adstedur, einhverjar sameiginlegar orsakir
pess ad unglingar byrja ad neyta vimuefna. Hins
vegar er haegt ad syna fram & ad unglingar sem bua
vid tiltekin skilyroi eru liklegri til ad lenda i vanda en
adrir. Pannig meetti i pessu sambandi ef til vill tala
um félagslega dhaettupeetti vimefnaneyslu. Hér er
att vio félagslega peetti sem tengjast vimuefna-
neyslu (sja nanar Porolfur Pérlindsson, 2000).

Breytingar a lifsstil og tisku Nidurstadan virdist pvi vera su ad pad sem skipti mali i sambandi vid ad halda unglingum
geta skapad mismunandi fra neyslu, sé ad peir séu vel tengdir inn i samfélagid, hvort sem pad eru tengsl vid foreldra,
go6dan jardveg fyrir vimuefna- skdlann eda skipulagt tomstunda- og iprottastarf. Ad sjalfsdgdu eru innbyrdis tengsl parna
neyslu. a milli en samkvaemt pessu virdast helstu skyringarnar @ vimuefnaneyslu ungs folks felast i

bvi ad hefdbundnar stofnanir samfélagsins s.s. fjolskyldan og skolinn veiti ekki naegilegan
studning og taumhald og pvi tileinkar unga folkid sér sidur hefébundin gildi samfélagsins.

Neersamfélagid verdur uppspretta studnings og adhalds par sem unglingum stendur til boda
ad stunda gddar og hollar tomstundir sem freista peirra meira en oheilbrigdur lifsstill. Pannig
buum vid til godan farveg fyrir freedsluna, fyrir hugmyndirnar sem vid viljum boda unga folk-
inu. Pad eru gdmul sannindi og ny ad pad er fyrst og fremst med persénulegum samskiptum
sem grunnur ad farseelu uppeldisstarfi er lagdur.
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peer skyringar sem nefndar hafa verid hér ad framan gefa all greinargoda mynd af félags-
legu umhverfi vimuefnaneyslu og peim aheettupattum sem felast i nanasta umhverfi ung-
linganna. Peer segja okkur hins vegar harla litid um peer sveiflur sem virdast verda a neysl-
unni. Pad er athyglisvert ad neyslan virdist aukast samtimis a flestum vimuefnum, I16glegum
og oléglegum. ba fylgja reykingar pessu sama mynstri. Pannig verdur toppur neyslunnar
1984 i neyslu allra efna sem vid hdfum upplysingar um, sidan dregur ur neyslunni jafnt og
pétt framundir 1990, pa fer hun ad aukast aftur, jafnt og pétt, fram til arsins 1998 en
sidustu tvo ar hefur heldur dregid ur reykingum sem og neyslu afengis og oléglegra
vimuefna. Somu sveiflur og vio veroum vor vio hér a islandi virdast eiga vio i flestum
nagrannaldndum okkar, beedi i Evrépu og Nordur-Ameriku. Pad hlytur ad vera eitt af bryn-
ustu verkefnum neaestu dra ad reyna ad skilja pessar sveiflur betur.

Hugsanlegar skyringar @ pessum sveiflum geeti verid ad finna i breytingum a forvarna-
starfi, pannig ma vel hugsa sér ad rekinn hafi verid mikill arodur gegn reykingum og vimu-
efnaneyslu a arunum 1984 til 1990. Pessi aroour hafi att storan patt i pvi ad draga ur neysl-
unni. Sidan pegar neyslan minnkadi hafi dregid ur ahyggjum félks af vandanum og par med
ur forvarnastarfinu, par sem menn hafi talid vandamalid vera ad hverfa. Pessi skyring er
umdeild, m.a. vegna pess ad vio vitum otrulega litid um ahrif aréours & ungt folk. | sumum
tilvikum ma jafnvel halda pvi fram ad arodur eda umfjéllun um vimuefni geti i sjalfu sér
aukid neysluna en skyringin @ pvi er hugsanlega su ad umfjéllun veki ahuga unglinganna &
neyslu efnanna og geri hana spennandi. Brynt er beina rannséknum & pessu svidi sérstak-
lega ad pvi ad reyna ad meta arangur aréours og fyrirbyggjandi starfs.

Onnur hugsanleg skyring er su ad pegar dragi verulega Ur vimuefnaneyslu ungs folks, sjai
unglingarnir ekki afleidingar vandans i sinu nanasta umhverfi. Pannig hafi pau ekki deemi um
pad i jafningjahdpnum ad neysla kokains, amfetamins eda hass geti haft alvarlegar afleidingar.
Unglingarnir séu pa sidur a vardbergi gegn vimuefnunum, trui pvi ekki ad pau séu skadleg o.s.frv.

Pridja skyringin geeti verid su ad breytingar a lifsstil og tisku geta skapad mismunandi godan
jaroveg fyrir vimuefnaneyslu. A drunum fra 1985-1990 var heilorigdur lifsstill i tisku medal ungs
folks. A pessu verdur breyting upp tr 1990. | pessu sambandi ma velta pvi fyrir sér hvort peir sem
selja vimuefni eda tobak geti ekki haft bein eda obein ahrif a lifsstil og tisku & medal ungs folks.

Fjéroa skyringin er einfaldlega su ad sveiflurnar stafi af einhverjum dpekktum l6gmalum;
ad vimuefnaneyslan aukist og nai hamarki, sidan dragi ur henni aftur uns han verdur i lag-
marki medal ungs folks og fari sidan ad aukast aftur. Petta veeri einhvers konar 16gmal eins
0g menn sja deemi um i sdgunni. Alveg eins og romantik kemur & eftir raunseei, endurtekur
tiskan sig med orlitlum bleebrigdum, nyjar kynslédir unglinga virdast hafa tilhneigingu til pess
a0 undirstrika sérstéou sina med pvi ad leita pess sem ekki er. | pessu sambandi er rétt ad hafa
i huga ad breytingar 4 unglingamenningu og lifsstil ungs folks geta haft baedi bein og dbein
ahrif @ vimuefnaneyslu.

Ad lokum ma nefna ad ein asteeda pess ad vimuefnaneysla unglinga fer vaxandi kann ad
vera su ad peir sem dreifa pessum efunum eda selja pau hafi breytt markadssetningu sinni
bannig ad peir séu einfaldlega ad na meiri arangri en adur.

Petta eru audvitad bara vangaveltur, sem parf ad rannsaka betur, en fyllsta astaeda er til
ad skoda pau mal i vidara samhengi hvad petta vardar. Pa er mikilveegt ad tengja rannsoknir
sem syna dhaettupeaetti er tengjast fjdlskyldu, skdla og skipuldgdu aeskulydsstarfi vid kenn-
ingar um breytingar. Pvi ma segja ad pott vid virdumst i fljotu bragdi vita mjog mikid um
dheettupeetti vardandi vimuefnaneyslu ungs félks, pa sé samt afskaplega margt i pessu sam-
bandi sem vid vitum [itid eda ekkert um.

bpad eru gémul sannindi og ny
ad pad er fyrst og fremst med
personulegum samskiptum
sem grunnur ad farszlu upp-
eldisstarfi er lagdur.

Somu sveiflur og vid verdum
vor vid hér a islandi virdast

eiga vid i flestum nagranna-

Iéndum okkar, badi i Evropu
og Nordur-Ameriku.
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Fré. fikti til fiknar ::Ii:lr:d(l;:n Karason

salfreedingur

Enginn eetlar sér ad anetjast fikniefnum. Forvitni, vintyraléngun, félagaprystingur, feimni;
allt eru petta asteedur peirra sem eru ad byrja ad fikta, ,préfa” ahrif pessara margumtéludu
efna. Flestir byrja a afengi. Ein af algengustu mannddmsvigslum unglingsaranna er ,ad detta
i pad" A pessum aldri vilja margir profa eitthvad nytt og spennandi, taka aheettu og upplifa
sterk hughrif. Tiskubylgjur og ymis menningarahrif geta hvatt til neyslu. Fiktio eitt parf ekki
ao leida til anetjunar, en hja moérgum er pad fyrsta skrefid 4 leid til pess heilsufarslega og
personulega vanda sem anetjuninni fylgir. Vid vitum ekki gjérla hvers vegna sumir dnetjast
en adrir ekki. Pvi rdda einstaklingsbundnar dsteedur og adsteedur, og er fjallad um pau mal
a 60rum stad i bokinni. P6 vitum vid eitt; pvi fyrr sem fiktid byrjar, pvi meiri er heettan.

HVAD HEFUR BREYST? Fiktid eitt parf ekki ad leida til
Neysla fikniefna, afengis og oléglegra efna, hefur farid vaxandi medal unglinga og ungs anetjunar, en hja méorgum er
folks hin sidari ar. Skyringar a pessarri aukningu eru m.a. pessar: pad fyrsta skrefid a leid til
pess heilsufarslega og per-
e Aukio frambod. Afengi er audfengnara en adur og framboo 6l3glegra fikniefna er meira. sonulega vanda sem anetjun-
® Fjarrad ungs folks eru meiri en adur. Hverskonar neysla er a rikari pattur i lifi folks. inni fylgir.

® peettir i unglingamenningu hvetja til neyslu,
svo og aherslur i nutima skemmtanamenningu.
Hér er hofoad til vidleitni ungs folks til ad
storka vidteknum gildum og ganga ottalaus
fram i ad reyna nyjar leidir i lifinu.

® Aukid kynslodabil i kjolfar pjodfélagsbreytinga
og borgarmenningar. Unglingar taka nu fleiri
akvardanir um lifsheetti sina en fyrr a arum.

Pessar breytingar geta ad hluta til skyrt pa préun
sem um reedir. Vidhorf og adstedur i samfélaginu
og félagahdpnum hafa ahrif & unglinginn. Fyrir-
myndir vega pungt ef fyrir hendi er félagsleg viour-
kenning & pvi ad neysla fikniefna sé edlileg eda eft-
irsoknarverd; pa er edlilegt ad margir reyni sig a pvi
svidi.

ANETJUNARFERLID

A leidinni fra fikti til fiknar gengur einstaklingurinn
i gengum proun par sem hin upphaflegu einkenni
.gledigjafans” hverfa smatt og smatt fyrir ein-
kennum @netjunarinnar. Pessu ferli ma skipta i
fiégur stig:

1. Fiktstigid. ,,Glens og gaman*
Einstaklingurinn er ad uppgdtva nyja reynslu og
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Erlendar rannséknir syna ad
akvedin hegdun og vidhorf hja
unglingum virdast fremur leida

til fikniefnamisnotkunar en
onnur.

vellidunarahrif vimugjafans. Neyslunni fylgja litlar sem engar neikveedar afleidingar, nema
e.tv. paer sem skyra ma med reynslu- og kunnattuleysi. A pessu stigi eru hin jakvaeou ahrif
yfirgnaefandi og pvi haett vid ad hvotin til breytinga sé harla litil.

2. Skemmtistigid. Jakvaed ahrif enn yfirgnafandi

Einstaklingurinn hefur nu leert ad umgangast vimugjafann. Pad er skemmtilegt ad detta i
bad af og til, allir eru hressir og katir. Pad érlar @ hinum neikveedu afleidingum, timburmenn
gera vart vio sig og fjarutlat verda stundum meiri en madur hefdi 6skad. Einstaka skramur
sjast eftir velheppnad fylleri, en haettumerkin virdast po dveruleg. Soknin i vimuna hefur ekki
forgang og lifid er ad mestu otruflad af neyslunni.

3. Anetjunarstigid

Nu er asoknin i fikniefnid farin ad setja mark sitt a lif einstaklingsins. Honum finnst fatt
skemmtilegt par sem efnid er ekki haft um hénd og hann tengir vellidan og lifsnautn vid
neyslu pess. A manudegi byrjar hann ad prauka fram ad neaestu helgi pegar hann etlar ad
detta i pad. Lifid skiptist annarsvegar i stred og erfidi og hinsvegar i ,fjor" Nu blasa hinar
neikveedu afleidingar vid ohlutdreequm ahorfanda; truflanir koma fram & heilsufari og
félagslegri adldégun, auk pess sem neytandinn parf alltaf steerri skammta en adur til ad na
hinum eftirsoknarverdu ahrifum. Stundum lata hin gédu ahrif & sér standa, pratt fyrir pao.

4. Lokastigid
Einstaklingurinn er ordinn hadur efninu, badi likamlega og andlega. begar dhrifanna geetir
ekki veroa frahvarfseinkenni kvalafull. i stad pess a0 hafa aour gripio til efnisins til pess ad
framkalla vellidan, verdur hann nu ad neyta pess til ad fordast vanlidan. Nautnin er horfin
0g i stad hennar kominn ottinn vid ad takast a vid tilveruna edru. Neikveedar félagslegar
afleidingar eru nu mjog alvarlegar par sem soknin i fikniefnid stjornar algerlega lifi einstak-
lingsins. Likamleg vandamal, svo sem liffeeraskemmdir fara ad gera vart vio sig. A pessu stigi
er audvelt ad sja hvad att er vid med pvi ad sjukddomurinn leidi til gedveiki eda dauda.
Pannig fjara hin jakveedu ahrif efnisins Ut og skuggahlidarnar na yfirhondinni par til neyt-
andinn er ordinn hadur ahrifunum til ad lifa daginn af. Ferlid er po ekki eins hja éllum. Sumir
anetjast ekki eda fara haegar en adrir i gegnum pessa proun.

HVERJIR ERU | AHETTU?

Erlendar rannsoknir syna ad akvedin hegdun og vidhorf hja unglingum virdast fremur leida
til fikniefnamisnotkunar en énnur (Ksir, 15). Peir sem eru sattir vio umhverfi sitt og skola og
treysta a sjalfa sig, anetjast sidur en hinir sem hafa tilhneigingu til motproa og uppreisnar
a unglingsarum. Erlendar og innlendar kannanir hafa og synt ad peir sem hafa gott sam-
band vid foreldra sina og eyda tima med peim byrja seinna ad fikta vid fikniefni, eda lata pau
eiga sig med 6llu. Fikniefnin eiga pannig greidari adgang ad peim sem eiga i samskiptaerf-
idleikum i fjdlskyldunni, eda par sem samskiptin vid foreldrana eru litil.

FELAGSLEGIR PATTIR

Pegar einstaklingur anetjast fikniefnum a hann sifellt erfidara med ad svara kréfum dags-
legs lifs. Vinnu- og skolafélagar, heimilismenn og adrir peir sem nanir eru, finna fyrst fyrir
bessum breytingum. Hja unglingi & pessari braut verdur gjarnan vart vid ymis af eftirfarandi
einkennum:
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® Sndggar, dutskyrdar breytingar @ lifsstil og vidhorfum, m.a. adddun & ymsum pattum
unglingamenningar par sem eru fikniefnum er hampad.

* Ahugaleysi 4 skdlanami.

® Breyttan svefntima.

® Nyjan vinahop og itrekadar fjarvistir med vafasémum skyringum.

® \/ini sem eru i neyslu.

e Ovenju miklar geosveiflur, skapofakost, punglyndi eda oyndi.

* Ymis einkenni, s.s. gotun (piercing), hargreidsla og tiltekinn kleedaburdur geta verid til
marks um breytingu af pessu tagi. i pessu tilviki ber hinsvegar, eins og avallt, ad varast
alheefingar. Margir unglingar sem eru byrjadir i neyslu syna pad alls ekki i kleedaburdi

eda Utliti ad 60ru leyti. beir sem eru sattir vid
umhverfi sitt og skola og
HVERNIG SKAL BREGDAST VID? treysta a sjalfa sig, anetjast
Freedsla um skadsemi fikniefna og arodur gegn neyslu peirra er nokkud fyrirferdarmikill i siour en hinir sem hafa til-
samfélaginu, an pess ad vist s¢ um arangur. Margt er par gert af gédum vilja, en hann einn hneigingu til métpréa og upp-
neagir ekki. Bestur arangur neest ef adgerdir samfélagsins eru markvissar og samhafoar, allt reisnar a unglingsarum.

fra forvarna- og adhaldsadgerdum gagnvart bdrnum
og unglingum, til radgjafar og studnings vid foreldra
og unglinga i dhaettuhdpi og medferdarinngripa fyrir
ba sem eru i mestum vanda. Par ber sérstaklega ad
huga a0 eftirfarandi pattum:

* Aroori parf a0 haga pannig ad hann hitti raun-
verulega i mark. Framsetningin parf ad taka tillit
til pess markhops sem etlunin er ad na til.

® Med pvi ad takmarka adgengi og frambod fikni-
efna er haegt ad draga ur neyslu.

® Heilbrigd témstundaidja sem motveegi vid
Wneysluliferni” parf ad vera adgengileg og adlad-
andi.

® R30gjof og leidbeiningarpjonusta fyrir foreldra,
unglinga og adra pa er hennar purfa meo, sé
adgengileg og sjalfségo.

® Meoferdarurraedi purfa ad vera fjolbreytileg og
geta brugdist vid margvislegum pérfum.

® Satt parf ad vera um pad hvort og pa hvernig sé
timabundid tekid fram fyrir hendurnar a peim
sem ekki hafa enn nad sjalfreedisaldri og stefna
heilsu sinni i voda med fikniefnaneyslu. Slik
pvingun parf ad vera skyr og afdrattarlaus en
vara i takmarkadan tima.

® Samvinna peirra sem starfa a pessu svidi parf ad
vera fyrir hendi. Sérstaklega er porf & pvi ad pjon-
usta félags-, mennta- og heilbrigdiskerfis s¢ sam-
heefd med tilliti til hagsmuna neytandans.
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Medferd unglinga skilur sig i
veigamiklum atridum fra med-
ferd fullordinna fikla.

i medferd unglinga eru for-
eldrar mikilvaegustu samstarfs-
adilarnir.

i stuttu mali er vioteek patttaka og samabyrgd naudsynleg pegar um er ad reeda adgerdir til
ad stemma stigu vid fikniefnaneyslu ungs folks. Raunhaef markmid slikra adgerda geetu
verio:

® Senda pau skyru bod Ut i samfélagid ad neysla afengis og annarra fikniefna medal ung-
linga sé skadleg og ad o6sidlegt sé ad studla ad sliku.

® AQ styrkja pa imynd ad pad sé hreysti- og manndomsmerki ad lata fikniefni eiga sig.

® AQ auka patttdku ungmenna i vimuefnalausum athdfnum og félagslifi.

® Ag fresta upphafi afengisdrykkju hja ungu folki.

MEDFERD UNGLINGA i VIMUEFNAVANDA

pott velheppnadar forvarnaadgerdir séu o6flugar i barattunni vio fikniefnavandann purfa
beir sem anetjast 4 medferd ad halda. Skodanir eru skiptar um ageeti mismunandi medferdar
0g pott ymsar einstakar adgerdir hafi synt godan arangur hefur engin fest sig i sessi sem
fullkomlega raungott Urreedi. Flokid samspil likamlegra, salfreedilegra og félagslegra patta
gerir pad ad verkum ad engin ein adferd dugar 6llum. Medferdarurreedi purfa ad vera marg-
breytileg og sveigjanleg.

ODRUVISI EN MEDFERD FULLORDINNA?

Meoferd unglinga skilur sig i veigamiklum atridum fra meoferd fullordinna fikla. Unglinginn
skortir oft hvot til ad heetta neyslu; seskuprdtturinn og areedid sem einkennir pennan ald-
urshop veldur pvi ad hann getur polad hinar neikveedu afleidingar betur en sa fullordni,
a.m.k. sumar peirra. Liffeeraskemmdir af langvarandi neyslu eru ekki enn komnar fram og
skramur og sar groa fljott. Unglingurinn getur fremur en hinn fullordni treyst 4 adra sér til
framfeerslu. Hinar félagslegu afleidingar eru vitaskuld undir umhverfinu komnar. Hafi pad
umburdarlyndi eda loki augunum fyrir vanda unglingsins er hann sidur neyddur til ad
horfast i augu vid eigin vanda. Viljinn til ad luta leidsdgn fullordinna getur verid ostddugur
og vidurkenning i félagahopi, par sem fikniefnaneysla er h6fd i havegum, er unglingum oft
afar mikilveeg.

Aherslur i vimuefnameoferd unglinga veroa pvi ad taka tillit til hinna sérstéku einkenna
unglinganeyslunnar og byggjast meira @ uppeldislegum pattum en medferd fullordinna. P4
er samstarf og samvinna vid foreldra einnig forsenda pess ad varanlegur drangur naist.

PATTUR FORELDRA

i meoferd unglinga eru foreldrar mikilveegustu samstarfsadilarnir. Algengt er a0 foreldrar
ungra vimuefnaneytenda kenni sér um pad hvernig komid er fyrir barninu. Ymis viobrogd
umhverfisins styrkja pa i pessari tru. Pad er rikjandi vidhorf ad pessir unglingar komi fra
slemum heimilum. Ymis samskipti foreldra vio hjalparkerfio kunna enn ad hafa dregio ur
pbrotti peirra og sjalfstrausti.

Par sem mikil vandamal eru & heimilum er liklegt ad heimilislifid einkennist af togstreitu
og vanlidan. Foreldrarnir hafa i raun misst stjorn @ uppeldi unglingsins. Tilfinningarotio sem
bessu fylgir hefur markad spor i lif peirra. bvi er naudsynlegt ad uppfreeda foreldra vel og
veita peim studning ef takast @ ad virkja adferdir til ad na valdi 8 vanda unglingsins. Peir
burfa freedslu, studning og hvatningu til ad finna nyjar leidir og lata reyna a sinn eigin styrk.

Ekki er rétt ao lita svo & ao foreldrar eigi sok 4 neyslu barna sinna. Vist hafa allir foreldrar
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gert mistok og sum alvarleg. Kannski hefur
neysla afengis verid vandamal, pau geta hafa
vanraekt barnid @ einn eda annan hatt, 1atio
pbad taka oheefilega abyrgd, ekki sinnt porfum
pbess o.s.frv. Foreldrar kunna pannig ad vera
abyrgir fyrir peirri ringulreid sem rikir i lifi
unglingsins, en peim ber ekki ad taka abyrgd
4 gerdum peirra. Foreldri er abyrgt gagnvart
unglingnum, ber ad virda hann og elska, sja
um feedi, kledi og 6ryggi 4 heimilinu, setja
mork sem 6rva proska og heilbrigda verka-
skiptingu. Unglingurinn akvedur hvad hann
gerir vid petta og er abyrgur fyrir peim
akvérounum.

| FORELDRASTARFINU
ERU EFTIRFARANDI
MEGINDRATTIR:

® A hjalpa foreldrum ad horfast i augu
vid pad afall ad eiga barn sem parf &
stofnanamedferd ad halda. Foreldarnir
festast stundum i vangaveltum um pad
hvar peir hafi brugdist. Hjalpa parf peim
yfir petta stig og til ad lita fram a vio.

® A9 fjalla um samskipti og tengsl i fjol-
skyldum sem eru undir alagi og um heil-

brigd tjaskipti og vidbrogd vid afollum hja einstaklingum og fjdlskyldum. Algengt er ad foreldrar ungra
® Ad freeda um vimuefnaanetjun og pad hvernig sé ad bua vid vandamal sem hefur ahrif vimuefnaneytenda kenni sér
4 alla i fislskyldunni. Ahersla skal 1690 & a® enginn einn fjdlskyldumedlimur eda einstok um pad hvernig komid er fyrir
fjdlskylda geti ein borid alla abyrgd a vimuefnavandamali. Hver einstaklingur er po barninu. Ymis vidbrogd
abyrgur gerda sinna og akvardana. umhverfisins styrkja pa i
® A9 skyra samspil kynslddanna. Hinir fullordnu eru stjornendur heimilisins og verda ad pessari tru.
takast & vid innbyrdis vandamal sin an pess ad draga bérnin inn i deiluna eda dleystu
malin.

® A9 fjalla um stjorn og stjornleysi. Flestir foreldrar i fjolskyldum sem hafa att vid vimu-
efnavanda strida hafa tilhneigingu til ad syna 6fgakennd vidbrogd vardandi stjornun
(ofstjorn, of litil stjorn, ostéoug stjorn, o.s.frv.)

Hér eru lausnir ekki alltaf einfaldar, en meginaherslur eru avallt paer somu:
Settu pin eigin mork, legdu aherslu a sjalfsstjorn umfram pad ad stjorna 6drum, lika pinum
eigin bérnum.
® Ad reeda um abyrgd i framhaldi af umfjollun um stjornun. Takid abyrgd & athdfnum
ykkar og ordum. Latid adra um ad taka abyrgd & sinum gerdum. Ef pu tekur meiri
abyrgd en pér ber er heett vid ad adrir fjolskyldumedlimir verdi dbyrgdarlausari sem pvi
nemur.
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bpegar unglingur sem verid
hefur i vimuefnaneyslu leggst
inn a medferdarstad er
aherslan fyrstu dagana a ad
koma honum a réttan kjol hvad
vardar mataraedi, svefn, hvild
o.s.frv.

FYRSTU SKREFIN

Unglingur sem er ad hefja vimuefnamedferd er oftast tviatta. Ad einu leyti vonast hann
hann eftir breytingu, ad verda leystur ur aldégum, en jafnframt getur hann verid fullur mot-
broa, kvida og uppreisnar. Hann segir ,petta er mitt lif og ég reed hvad ég geri vio pad!" |
honum togast & vonin og 6ttinn og vid hid dpekkta.

Pegar unglingur sem verid hefur i vimuefnaneyslu leggst inn @ medferdarstad er aherslan
fyrstu dagana & ad koma honum & réttan kjol hvad vardar mataraedi, svefn, hvild o.s.frv. Hann
barf stdduga navist fullordinna, adhald og reglulega dagskrd medan hann er smam saman
kynntur fyrir hinum nyja medferdarstad og peim krofum sem gerdar eru til hans. Leggja parf
aherslu @ mikla virkni frd upphafi, hreyfingu og likamlega utras ef pess er nokkur kostur.

HVERJU VIL EG BREYTA?

Jafnframt pessu hefst vinna vid ad fa unglinginn til ad skoda adsteedur sinar og pad lif sem
hann hefur verid ad lifa. Naudsynlegt er ad fa hann til ad horfast i augu vid hinar raunveru-
legu afleidingar vimuefnaeyslunnar, hvernig hun hefur haft ahrif a skolagéngu hans, sam-
skipti vid astvini o.p.h. Hér er liklegt ad neytandinn hafi byggt upp akvedinn varnarmur
afneitunar og asakana. Ef tekst ad rjufa skord i hann og fa unglinginn til ad sja afleidingar
eigin gerda i ljosi raunveruleikans, hefur samstarfsgrundvdllur verid lagdur. NU er heegt ad
fara ad reeda um hverju unglingurinn vill breyta i liferni sinu til ad na markmidum sem hann
seekist eftir. Sifellt parf ad minna & eftirfarandi grundvallaratrioi:

e bvi liona verdur ekki breytt (po verid geti gagnlegt ad rifja upp atvik ur fortidinni og til-
finningar tengdar peim).

e Ooru folki verour ekki breytt.

e by ert avallt abyrg(ur) fyrir pinni eigin hegoun.

/eskilegt er ad verulegur hluti medferdarvinnunnar fari fram i hopastarfi og hdpum-
reedum. Vidbrogd og leidsdgn jafningja er a pessu stigi yfirleitt ahrifarikari en peirra full-
ordnu. Hlutverk peirra er ad vera vid hondina og skapa forsendur til ad samskiptin geti verid
gefandi og stydjandi.

UPPELDI OG FELAGSLEG PJALFUN

i meoferd unglinga parf ad geeta vel ad hinum uppeldislega paetti. Félagsleg pjalfun er pvi
omissandi. Leggja parf dherslu & géda mannasidi sem styrkja sjalfsmynd unglingsins. Illa
sidud framkoma studlar ad neikvaedri sjalfsmynd, en sa sem er félagslega feer og kann géda
sidi feer jakveed vidbrogd fra umhverfinu og sjalfsmynd hans styrkist. Pa parf med beinni
kennslu og fordeemi ad kenna unglingnum ao virda personulega helgi (mérk annarra).

i daglegu starfi koma pessar aherslur fram i ymsum beinum hegdunarreglum par sem
krofur eru gerdar um atridi eins og:

A0 fylgja fyrirmaelum,

a0 nota ekki ljott ordbragg,

a0 vera einlegur og heidarlegur,

a0 syna almenna kurteisi,

a0 ogna ekki eda nidurleegja med tali eda latbragdi.
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TILFINNINGAR OG
HUGHRIF

Hluti af naudsynlegum proska unglings-
ins er ad hann kynnist betur eigin til-
finningalifi. Honum er kennt ad setja ord
3 tilfinningar til pess ad geta pekkt peer
sjalfur og tjad paer 66rum. Allar tilfinn-
ingar eiga rétt 4 sér og peer ber ad virda.

Par sem unglingar eru ao fota sig a ny
eftir skadlega og nidurleegjandi lifs-
reynslu er afar gagnlegt ad huga vel ad
hreyfingu og likamspjalfun. Ahersla &
heilbrigda lifsheetti og patttoku i menn-
ingarlifi er afar mikilveeg. Adgerdir af
bessu tagi eru mikilveegar til ad vinna
gegn pvi témarumi sem neyslan laetur
eftir sig og gefa unglingunum kost &
nyrri reynslu sem getur komid i stad
beirrar gomlu. Sterk hughrif og upplif-
anir sem t.d. tengjast listreenni hrifningu
eda likamlegri dreynslu geta hér haft
mikio leekningagildi. Tilfinningalegt sam-
band hefur pannig bein ahrif a tilfinn-
ingarnar.

ERU UNGLINGANIR
SJUKLINGAR?

Sterk hefd er fyrir pvi a Islandi a0 lita a alkoholisma sem sjukdom. Su syn er hluti af fram-
lagi AA-hreyfingarinnar og hefur @ margan hatt audveldad skilning og medferd pessa vanda.
Visindalega er hér po um umdeilda skilgreiningu ad reeda og i medferd unglinga & hun sidur
vid. Pannig er krafa AA-hreyfingarinnar um algert bindindi ekki jafn raunheef eins og pegar
um fullordna og ,reynda” fikla er ad reeda. Framlag AA og bataleidin sem kennd er vid
reynslusporin 12 hefur pd margt fram ad feaera @ pessu svidi. Trunadarmannakerfio og hinn
gagnkveemi studingur sem AA-hreyfingin bydur ungu félki, sem er ad glima vid ad halda sér
edru, hentar vel fyrir unglinga sem eru ad glima vid ad haetta neyslu.

HVERNIG MALIR MADUR ARANGUR?

Sé litid a alkoholismann sem sjukdom er edlilegt ad follk geri rad fyrir bata - ad hann heetti
ad drekka eda neyta fikniefna. Pegar meta & arangur vaknar spurningin um hvad eigi ad
meela. Hefd er fyrir pvi ad meela arangur vimuefnamedferdar med hundradshluta peirra sem
heetta i neyslu og eru enn edru eftir dkvedinn tima, t.d. eitt eda tvd ar fra pvi ad medferd
lauk. Fleira getur po verid arangur. A0 margra domi er ekki raunheeft ad hafa algert bindindi
sem eina meelikvardann & drangur i medferd unglinga, huga verdur ad fleiru. Takist ad fresta

par sem unglingar eru ad
féta sig a ny eftir skadlega
og nidurlagjandi lifsreynslu
er afar gagnlegt ad huga vel
ad hreyfingu og likams-
pjalfun.
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Arangur medferdar tekur avallt
tima og kemur stundum ekki
strax i ljos.

drykkju um nokkra manudi eda ar er pad avinningur, aukid innsei og aukinn proski geta
einnig verid deemi um arangur. Mun erfidara er hinsvegar ad meela petta en t.d. breytingu a
neysluvenjum. Eftirfarandi atridi ber einkum ad skoda pegar arangur er metinn:

® Batt lidan og sjalfsmynd. Meiri sjalfsvirding og virding i annarra gard. Aukin tillitssemi
0g satt vid sjalfan sig og adra.

® Ny heefni. Ad hafa leert betri sidi og sett sér markmid sem a0 er stefnt. Ad leera ad leysa
agreining & yfirvegadri hatt en aour.

e Skilningur & fortidinni, seettir vid erfida reynslu og forna atburdi. Mikilveegi pessara
patta ber pd ekki ad ofmeta; hér er um ad reeda verkefni fyrir lifid allt og unglingurinn
er adeins ad byrja & pvi. Pott hér gerist litid getur medferd samt skilad arangri.

® Baettar adsteedur. Medferd unglingsins skilar takmoérkudum arangri ef hann snyr aftur i
obreyttar adstaedur ad 6llu leyti. Raunar eru adstedur avallt ad breytast, en adgerdir
medferdarinnar geta studlad ad pvi ad breytingarnar hnigi i rétta att.

Arangur meoferdar tekur avallt tima og kemur stundum ekki strax i |j6s. Bati eda fram-
farir koma oft i stékkum eftir ad breytingar virdast fara leynt. Areynslulaus og audveldur
arangur i medferd er e.t.v. pad sem folk myndi 6ska sér, en reynslan synir ad slikur bati er oft
mjog yfirbordskenndur, sérstaklega hja unglingum.
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Ur foreldrafraedslu a Studlum

beim sem eru i medferd hefur reynst hjalplegt ad skrifa hja sér skadlegar afleidingar gerda sinna til pess ad 60l-
ast skilning &4 vandamalinu og vidurkenna pad. Foreldrum getur einnig reynst gagnlegt ad skra afleidingar pess
ad bua med unglingi med alvarlegt vandamal og reyna ad stjérna honum:
I.Nefndu daemi um tilraunir pinar til pess ad stjérna unglingnum, t. d. med pvi ad:
muta/verdlauna
semja/fara i hrossakaup
radskast med
Il. Nefndu deemi um breytingar sem pa hefur gert & einkalifi pinu i peim tilgangi ad
fylgjast med unglingnum:
a félagslifi pinu
a vinnu pinni
a frium pinum
Ill. Nefndu deemi um tilraunir pinar til pess ad ,lekna“ unglinginn af vanda sinum,
t.d. med pvi ad:
hafa ahrif & val vina
flytja/skipta um skéla
IV. Stjérnar unglingurinn lidan pinni med hegdun sinni? Verdur pu meira var/vor vio eftirfarandi tilfinningar
en adur?
= Reidi
= Sjalfsmedaumkun
= Sektarkennd
= Einmanaleika
VI. Hefur vandamalid haft ahrif a tengsl pin vid adra i fjolskyldunni? Hefur pi verid ad alasa einhverjum,

haldid einhverju leyndu eda stadid i deilum vid nana fjolskyldumedlimi vegna unglingsins eda vandamala
hans?

VII. Ertu ad lifa pvi lifi sem pu vilt lifa?
Ef ekki, hverju viltu pa byrja a ad breyta?
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Hofundur:
Wilhelm Noréfjord
salfreedingur

Sjalfsvigstidni ungs folks er ha
a islandi og pa sérstaklega hja
korlum a aldrinum 15 - 24 ara.

Sjalfsvigsatferli er allt pad
atferli sem tengist vissri
proun, allt fra veegum sjalfs-
vigshugsunum og sjalfsvigs-
tjaningu til sjalfsvigstilrauna
og i sumum tilfellum sjalfs-
vigum.

Ahattupattir sjalfsviga og
fyrirbyggjandi adgerdir

INNGANGUR

Sjalfsvigstioni ungs folks (15 - 24 ara) hefur aukist a islandi undanfarna tvo aratugi eins og
vidast hvar annars stadar i hinum vestreena heimi. Heildartioni sjalfsviga & islandi er po
svipud og i mérgum 60rum vestreenum londum.

Sjalfsvigstioni ungs folks er ha & islandi og pa sérstaklega hja kérlum a aldrinum 15 - 24
ara. Sjalfsvig eru énnur algengasta danarorsok ungra karla. A arunum 1990 - 1994 sviptu
sig lifi 37 karlmenn & aldrinum 15 - 24 dra en prjar konur. Sjélfsvigstilraunir eru hins vegar
algengari hja konum en kérlum. Azetlad er ad sjalfsvigstilraunir séu 450 & ari hér 4 landi
(skyrsla nefndar menntamalaraduneytis, 1996).

Svokéllud kedjusjalfsvig (suicide clousters) ungs folks hafa att sér stad hér a landi. Kedju-
sjalfsvig er pad kallad pegar tvé til prju sjalfsvig tengjast i stad og tima. Slik sjalfsvig hafa
att sér stad beedi & hofudborgarsveedi og Uti & landi (6birt rannsokn, Wilhelm Norofjoro,
Landleknisembeettio). Sjalfsvigsvandi ungs folks hefur verio samfélagslegt vandamal i mérg
ar eins og vel ma sja i skyrslu nefndar menntamalaraduneytis sem kom ut i oktober 1996.

i pessum kafla verda skilgreind nokkur hugtok sjalfsvigsfraeinnar, sem naudsynlegt er ad
hafa i huga pegar fjallad er um dheettupeetti sjalfsviga. Ad lokum verdur fjallad um nokkrar
fyrirbyggjandi adgerdir sem koma til greina vardandi sjalfsvig ungs folks.

SJALFSVIGSATFERLI

Sjalfsvigsfreedi eda visindin um sjalfsvigsatferli eru ekki sjalfsteed visindagrein, heldur teng-
ist htin mérgum &drum greinum eins og salarfraedi, leeknisfreedi, félagsfraedi o.s.frv. Greinar
eins og sorgarfraedi, krisufreedi, afallahjalp og samtalsteekni eru mjég mikilveeg vinnuteeki
fyrir alla pa sem vinna med einstaklinga i sjalfsvigsheettu eda folk i mikilli vanlidan.

Aour en fjallad verdur um aheettupeetti sjalfsviga er gott ad atta sig a pvi hvao felst i hug-
takinu sjalfsvigsatferli. Sjalfsvigsatferli er allt pad atferli sem tengist vissri proun, allt fra
veegum sjalfsvigshugsunum og sjélfsvigstjaningu til sjalfsvigstilrauna og i sumum tilfellum
sjalfsvigum. Hugtakio felur i sér pann skilning ad hér sé¢ um proun ad reda, sem um leid
gefur okkur moguleika & ad hafa ahrif & prounarferlio. Heegt er ad hafa ahrif a sjalfs-
vigsatferli og par af leidandi haegt ad koma i veg fyrir sjalfsvig. Vert er ad hafa i huga
ad enda pott prounarskilningur felist i skilgreinigu a sjalfsvigsatferli virdast sum sjalfsvig
ungs folks gerast an pess ad nokkur geti gert sér i hugarlund ad slikt geeti gerst. Ungur
madur sviptir sig lifi og allt virdist po hafa gengid vel, skoli og fjolskyldulif. Hann var vinseell
og oftast hrokur alls fagnadar. Hin tilfellin eru po mun fleiri, par sem finnast spor um proun
sem pvi midur getur stundum endad med sjalfsvigi.

Margar kenningar eru til um orsakir sjalfsviga, salfreedilegar, félagsfreedilegar og leeknis-
freedilegar o.s.frv. Ekki verdur fjallad um paer sérstaklega hér heldur verdur fjallad um sjalfs-
vigsatferli ut fra eftirfarandi skyringarlikani.
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a) Félagsleg, salfreedileg og likamleg
lidan hefur arum saman verid erfidari
en gengur og gerist og/eda vidkom-
andi hefur verid évenju vidkvemur til
a0 takast & vid steerri oldur i lifsins
6lgusjo. Hinn uppeldislegi arfur hefur
verid pyrnum stradur og erfitt ad bera
hann an pess ad bida skada af. Mikil-
veegt er ad hafa i huga ad oft hefur o7 ’
verid litid fram hja punglyndi barna zﬂifgcglsdar
og unglinga, pbar sem adur var td. : - 2 Sialfsvigs
talid ad bdrn hefou ekki vitsmuna- Fé|agS|egiV, ElnStakllngur — y‘#irfmr;gla
legar og personulegar forsendur til ad geéraenir og
verda punglynd. Ekki eru mérg ar |ife6|isfra6i|egir
sidan bandariska gedleknafélagio
skilgreindi punglyndi barna og ung-
linga sem veikindi. Punglyndi er stor
ahrifapattur hvad vardar sjalfsvig og
bvi mikilveegt ad punglyndi uppgdtv-

Stress alag

ist ef pad er fario a0 hrja barn eda Sjalfsvigssamsomun —= == Sjalfsvigstilraun
ungling. Sjalfsvigstjaning (endurtekin)

b) Streita og alag. Hér er att vio af6ll og
alagspeetti eins og missi, einhver ur
fjolskyldunni hefur latist, skilnad for-
eldra, ad verda fyrir slysi, atvinnuleysi,
langvarandi samskiptaerfidleika.
Einnig atburdi sem valda vidkomandi
nidurleegingu eins og andlegt og lik-
amlegt ofbeldi, naudgun, afbrot. Litid
sjalfsalit.

¢) Sjalfsvigssamsémun.

1. Sjdlfsvigshugsanir. Hér koma fram sjalfsvigshugsanir hja einstaklingum. Peer eru
mjog olikar hugsunum um daudann og lifid sem folk veltir oft fyrir sér, eins og t.d.
hvada 10g eigi ad leika i jardarforinni o.s.frv. Pessar hugsanir streyma inn i hofud vio-
komandi og lata hann ekki i fridi. peer koma pegar vidkomandi slakar & ad kvoldi, i erf-
idri kennslustund i skola og pegar verid er ad horfa a sjonvarp. Pad er eins og heimur
unglingsins prengist og prengist pannig ad engin leid verdur ad sja adrar lausnir en
bessa einu. | rannsokn & vegum Rannsoknarstofnunar uppeldis- og menntamala (Por-
oddur Bjarnason og Porolfur Porlindsson) kom fram ao i 9. og 10. bekk grunnskola i
marsmanudi 1992 hofou 23 % pilta og 38,3% stulkna einhvern tima hugleitt ad svipta
sig lifi.

2. Sjdlfsvigstjdning. Margir unglingar tja sig um sjalfsvigshugsanir sinar beint eda
obeint. Mun algengara er ad unglingur segi vini eda vinkonu fra en foreldrum. Sjé af
hverjum tiu hafa tjao sig & einhvern hatt um aform sin (Nelson, R.E. og Galas, J.E., 1994).
petta eru télur fra Bandarikjunum en peer geta verid mismunandi eftir [6ndum og
landshlutum. Stundum tjair unglingurinn sig mjég nakveemlega um &form sin en oft er

Sjalfsvig
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Sjalfsvigstilraunir eru taldar
vera um 450 a ari a islandi.

Sa sem einu sinni hefur gert
tilraun til sjalfsvigs er i meiri
sjalfsvigshaettu en sa sem ekki
hefur gert tilraun til pess.

tjaning tiltolulega 0lj6s eins og: Eg vildi dska pess ad ég veeri daudur; heimurinn veeri
betri 4n min; bradum heyrist ekkert i minu herbergi. Oft eru pessi 6ljosu skilabod ger-
samlega oskiljanleg fyrir sjalfsvigio en tiltdlulega skyr eftir sjalfsvigid eda sjalfsvigstil-
raunina.

d) Sjalfsvigsyfirfaersla. begar einhver nakominn hefur svipt sig lifi, vinur, vinkona, for-
eldi, systkini og/eda einhver sem pu pekkir vel eda tengist pér, pa er pessi adferd, sjalfs-
vig, ordin pér natengdari par sem hin er komin inn i pitt fjélskyldukerfi eda inn i pinn
personulega heim. P4 er meiri heetta 4 ad i henni felist viss vidurkenning en ef hiin veeri
ekki til i pinum eigin heimi. Eins er komin sjalfsvigsyfirfeersla ef pu hefur sjalf(ur) reynt
ad svipta pig lifi.

e) Sjalfsvigstilraun. Sjalfsvigstilraunir eru taldar vera um 450 & ari & Islandi (skyrsla
nefndar & vegum menntamalaraduneytis, 1996). Sa sem einu sinni hefur gert tilraun til
sjalfsvigs er i meiri sjalfsvigsheettu en sa sem ekki hefur gert tilraun til pess.

f) bvi midur heppnast of margar tilraunir til sjalfsvigs og of margar tilraunir eru geroar.
Okkar hlutverk er ad draga ur peim. Pad er ekki bara hlutverk sérfreedinga ad reyna ad
draga ur erfidleikum ungs félks sem stundum leida til sjalfsvigsatferlis sem getur endad
med sjalfsvigstilraun eda sjalfsvigi. Allir geta lagt sitt ad morkum, foreldrar, vinir og
félagar. Foreldrar med pvi ad pekkja vel lidan barna sinna og kunna ad hlusta og syna
lidan peirra skilning. Vinur eda vinkona med pvi ad leita adstodar pegar vinur tjair sig
um ad hann vilji binda enda & if sitt. Ef pad dugir ekki, pa ad rjufa trunad og leita til
fullordins, t.d. foreldis og kennara, namsradgjafa, salfreedings eda einhvers sem menn
treysta. Eina grundvallarreglu verda allir ad leera: Pad a ad rjufa trunad pegar lif
liggur vio. Muna ad sjalfsvigstilraun er oftast akall um hjalp. Stor hluti ungs folks
sem er i mikilli sjalfsvigsheettu er pad adeins einu sinni i lifi sinu. Pad sem skiptir
sképum um hvort viokomandi er lifs eda lidinn veltur stundum & 24 til 72 timum (Nel-
son, R.E. og Galas, J.C.1994). A pessum timamotum vinar pins eda vinkonu getur fram-
lag pitt skipt miklu mali - jafnvel verid lifsbjorg.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad sjalfsvigi lykur ekki vio atburdinn. Afall adstandenda, fjol-
skyldu og vina er svo mikid ad pad kemur fram i mjog erfidri sorgarurvinnslu, stundum ged-
reenum erfidleikum og likamlegum veikindum i auknum meeli. Adstandendur purfa mikinn
studning fra sinum nanustu og ekki sidur fra sérfreedingum.

AHZETTUBPZATTIR SJALFSVIGA

Enginn veit nakveemlega af hverju folk sviptir sig lifi. Ef vid hefdum svor vid pvi geetum vid
svarad flestum spurningum lifsgatunnar. Asteeda pess ad einhver er i sjalfsvigshaettu er oft-
ast flokid samspil margra patta. Vid getum sagt ad einhver sé i meiri heettu ef akvednir
aheettupeettir eru fyrir hendi en ef peir eru pad ekki. Pvi er mjog mikilveegt ad pekkja pessa
aheettupeetti svo vid getum betur gert okkur grein fyrir pvi hverjir eru i haettu og pa hve mik-
illi. Eftirfarandi peettir geta verid ahaettupaettir hvad vardar sjalfsvigsatferli:

Punglyndi: Punglyndi getur verid stor ahrifapattur vardandi pad hvort einhver er i haettu
eda ekki. Rannsoknir syna almennt mikla fylgni hvad petta vardar p6 ad pad geti verid
nokkud breytilegt eftir rannsoknum. Mikilvaegt er ad taka tillit til pessa, sérstaklega par sem
oft er erfitt ad greina punglyndi hja ungu félki. Fagfolk parf ad pekkja einkenni punglyndis
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mjog vel og stéttir sem vinna mikid med ungu folki eins og kennarar purfa ad kynna sér
bunglyndiseinkenni vel. Foreldrar purfa ad hafa adgang ad freedslu vardandi punglyndisein-
kenni, baedi i namsskeidsformi og med adgengilegum bokum .

Afengis— og fikniefnanotkun: Rannsoknir hafa synt fram & ad misnotkun afengis og fikni-
efnanotkun eru afgerandi aheettupeettir. i rannsokn & sjalfsvigum a Austurlandi og hofuo-
borgarsveedinu 1984- 1991 (Obirt rannsokn & vegum Landlaeknisembaeettisins, Wilhelm Noro-
fjoro) kemur fram a0 margir af peim sem sviptu sig lifi byrjudu ungir ad drekka afengi.
Einnig kemur fram a0 peir attu erfitt med neyslu afengis, par sem peir urdu gjarnan daprari
og pyngri af neyslunni en gengur og gerist eda pa arasargjarnari.

Félagsleg sefjun/smit: Pegar keodjusjalfsvig fara i gang ma segja a0 félgagsleg sefjun sé ad
hluta til &hrifavaldur. | rannsékn Landleknisembeettisins (Wilhelm Nordfiore, ébirt rann-
sokn) @ sjalfsvigum & Austurlandi, sem attu sér stad 1984- 1991, og i samanburdi vio sjalfs-
vig a hofudborgarsveedinu a@ sama tima koma fram aberandi meiri sefjunareinkenni a Aust-
urlandi en 4 héfudborgarsveedinu. A Austurlandi pekkti helmingur peirra sem svipt hafdi sig
lifi einhvern sem hafdi gert pad sama adur. Sjalfsvigsyfirfeerslan var pvi ordin mjog mikil
innan unglingamenningarinnar. Ungmenni a Austfjoroum pekkja hvert til annars, m.a.
gegnum heimavistarskdla og sveitabdll. Allir pekkja alla. Pessir ungu menn & Austfjéroum
eignast strax bila pegar peir geta, m.a. til ad komast milli stada og hafa samkomustad.
Pannig vidhaldast tengsl ungmenna milli stada ennpad betur. Pannig komst pessi lausn,
sjalfsvig, smam saman inn i unglingamenningu Austfjarda. Sjalfsvig urdu smam saman hluti
af peim lausnum sem heegt var ad gripa til i unglingamenningu Austfjarda.

Pegar pad fer saman ad vidkomandi er ungur karl sem er punglyndur, er i vimuefnaneyslu
og pekkir og pekkti félaga sem sviptu sig lifi eda gerdu tilraun til pess, pa hdfum vid prja
ahrifamestu aheettupeettina i sama einstaklingum. Punglyndi, afengis- og vimuefna-
vandamal og félagsleg sefjun/smit eru prir ahrifamestu aheettupaettir sjalfsviga. Hér a
eftir koma fram ymsir peettir er hafa ahrif a sjalfsvigsatferli i mismunandi meeli eftir til-
fellum. R0 ahrifapatta i upptalningu fer ekki eftir ahrifagildi par sem pad getur verid mjog
einstaklingsbundio.

Erfid tilfinningaleg lidan: Erfio kvidaeinkenni og ofsakvidakast (panic disorder). Gedsjuk-
domar eins og gedklofi geta leitt til sjalfsvigsatferlis. Personuleikatruflanir sem leida af sér
langvarandi samskiptaerfidleika vio umhverfi og fjélskyldu. Oft tengjast pessir erfidleikar
bunglyndi og &fengis- og vimuefnamisnotkun.

Félagslegir erfidleikar og uppeldislegur arfur: Uppvoxtur hefur verid pyrnum stradur,
miklir erfidleikar foreldra, afengismisnotkun peirra, kynferdisleg valdbeiting, andleg og lik-
amlega valdnidsla og félagslegir erfidleikar i jafningjahdpi eins og einelti og félagsleg ein-
angrun.

Erfidleikar vid ad atta sig a kynhlutverki sinu: Mérgum reynist erfitt ad atta sig & kyn-
hlutverki sinu og gera sér grein fyrir hvort peir séu samkynhneigdir eda gagnkynhneigair.
Petta virdist vera enn erfidara fyrir drengi en stulkur. Rannsoknir syna ad sjalfsvig eru
algengari hja hommum og lesbium en hja gagnkynhneigdum. Fyrir homma og lesbiur bidur
floknari og erfidari lifsbaratta, m.a. vegna almennrar vanpekkingar og fordoma gagnvart

Agettupeettir sjalfsviga

® bunglyndi

° Afengis- og fikniefnanotkun

e Félagsleg sefjun/smit

e Erfid tilfinningaleg lidan

e Félagslegir erfidleikar og uppeldislegur
arfur

e Erfidleikar vio ad atta sig a
kynhlutverki sinu

o Afoll og hremmingar

o Arekstrar vio umhverfi/frelsissvipting

® Nidurlaeging

o Afburdarhafileikar
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beim i samfélaginu. Oll baratta gegn peim for-
domum og vanpekkingu getur haft fyrirbyggj-
andi gildi gagnvart sjalfsvigsatferli.

Afall og hremmingar: Slys, daudsféll og
atburdir sem hafa mikla erfidleika i fér med
sér og marka mikil spor i lif viokomandi, eins
og t.d. naudgun. Ahrif pessara atburda geta
blossad upp pegar adrir erfidleikar eiga sér
stad, sérstaklega ef ekki hefur verid unnid ar
atburdinum.

Arekstrar  vio  umhverfi/frelsissvipting:
Hefobundin islensk ,brennivinsafbrot™ eins
0og ad aka drukkinn, missa profid, skemma
eignir, meida folk, geta reynst mérgum mjog
erfid. Rannsdknir syna ad sjalfsvig eru algeng-
ari i fangelsum en utan peirra.

Nidurleeging: Pad sem einstaklingur skynjar
sem alvarlega nidurleegingu getur stundum
verid kornid sem fyllir maelinn.

Afburdaheefileikar: Peim sem bua yfir
afburdaheefileikum, t.d. i nami eda iprottum
getur stundum fundist ad peir séu fyrst og
fremst metnir af afrekum sinum en ekki af
sjalfum sér. Pad leidir m.a. til pess ad peir eiga
sjalfir erfitt med ad meta sig nema eftir
afrekum sinum. Pad sem 6drum finnst vera
smavaegileg mistdk getur peim sem byr yfir
afburdaheefileikum fundist vera misték sem
ekki sé heegt ad pola. Nidurstdour afburoa-
folks eru stundum prahyggjukenndar og kom-
ist pad ad peirri nidurstddu ad pad eigi ekki
skilio a0 lifa vegna pess ad pad hafi brugdist
getur pad endad med sjalfsvigsatferli.

Ymsir peettir: Namserfidleikar eru algengir en

Sjalfsvigstilraun er oftast sumir peirra sem eiga vid namserfidleika ad etja arum saman missa sjalfsalitio heegt og sig-
akall um hjalp. andi nema peir fai sérstakan studning til ad takast a vid pad. Stundum bydur sjalfsalitido upp

a sjalfsvigsatferli. Ad eiga von a barni er stundum mikid afall fyrir ungt félk og po sérstklega
stulkurnar og getur ordid peim ofvida ad fast vio.

Segja ma ad einstaklingur sem er med mérg pessara einkenna i miklum meeli sé i alvar-
legri proun sjalfsvigsatferlis og geeti verid i sjalfsvigsheettu og hann parf pa hjalp sérfreeo-
ings, vina og fjolskyldu.
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FYRIRBYGGJANDI ADGERDIR

Almennar fyrirbyggjandi adgerdir: Hér er att vid allt sem lytur ad heilbrigdi og beaettri lidan
einstaklingsins og gerir hann heefari ad takast a vid pad sem meetir honum i lifinu. Hér ma
nefna iprottir. Rannsoknir syna ad iprottafolk er sidur en adrir i sjalfsvigsheettu. Pad parf ad
stydja iprottahreyfinguna og hjalpa henni til ad leggja meiri aherslu & iprottir fyrir alla i stad
bess ad einblina & keppnisiprottir.

Uppeldi er audvitad mikilveegur pattur fyrir alla einstaklinga. Skapa parf hinni islensku fjol-
skyldu meira svigrum til ad sinna pvi flokna uppeldi sem nutima samfélag krefst. Pad verdur
ao frelsa islenskar fj6lskyldur undan oki laglaunastefnunnar og peirri vinnuanaud sem margir
eru i. Pad parf arodur fyrir pvi ad mikilveegt sé fyrir foreldra ad kynna sér kenningar i uppeldi
-a0 foreldrum sé kennt en ekki kennt um. bPar sem samvera foreldra og barna virdist oft vera
minni en foreldrar gjarnan vildu liggur mikid vid ad pau samskipti sem fram fara séu go0.

Flestar stofnanir geta lagt sitt ad morkum. Heilsugeeslustddvar sem liggja sem net i
kringum landid geta aukid patt sinn i fyrirbyggjandi starfi, t.d. med margvislegri freedslu
vardandi matareedi, fatlanir, sjukdoma, slékun, aféll og afallahjalp svo eitthvad sé nefnt.
Sama ma segja um skola. Hefobundinn og ihaldssamur framhaldskdli sem akvedur ad verja
neestu fimm arum til ad byggja upp prounarkerfi skélans en draga Ur pvi kerfi sem hefur
haldid honum i takmarkadri proun leggur mikid ad morkum til fyrirbyggjandi starfs. Hér geeti
verid um ad reeda Urreedi eins og ny tveggja ara skolabraut, sampaett vimuvarnanamsefni,
afallarao, freedsluamskeid fyrir nemendur og starfsmenn skéla, samningur um pjénustu fra
heilsugeeslust6o, sérstakt kerfi er tryggir vissa nand vid nemendur og samstarf vid iprotta-
félog og sveitarstjornir.

Hvad verdur hverjum og einum til heilla er sjalfsagt eins mismunandi og einstaklingarnir
eru margir. Pvi er mikilveegt ad frambod tilboda i formi heilsureektar, sjalfsskodunar og tom-
stundaidkunar sé fjolbreytilegt og mikio.

Fyrirbyggjandi adgerdir sem beinast ad pvi ad finna einstaklinga sem syna sjalfsvigsat-
ferli og tryggja peim leidir til ad komast ur erfidleikum sinum: Einn mikilveegasti patt-
urinn hér er endurmenntun fagfolks i sjalfsvigfreedum og skyldum greinum. Nordmenn
settu sér heildarstefnu um fyrirbyggjandi adgerdir vardandi sjalfsvig 1993. Par er mikil
ahersla 16gd & endurmenntun, m.a. vegna takmarkadrar pekkingar fagfélks & efninu sem
stafadi af pvi ad freedsla um sjalfsvig var mjog takmaorkud i hefdbundnu haskdlanami. Noro-
menn settu & fot fyrstu ,Sjalfsvigsstdédina" 1996 med prem utibtum & landsbyggdinni.

Fagfolk parf ad leera ad pekkja einkennin, spyrja réttra spurninga og kunna ad hlusta og
syna skilning.

Mjog mikilveegt er ad tryggja starfsfolki skola freedslu i pessu efni. Viss lagmarksfreedsla
parf ad vera adgengileg fyrir nemendur og foreldra til ad koma i veg fyrir vanpekkingu og
fordoma i tengslum vio sjalfsvig (sja t6flu1: Rangferslur um sjalfsvig.). Gera parf skyran
greinarmun a nytsamlegri freedslu og pvi sem heetta er a ad folk velti sér upp ur. M..a. af
vissri sefjunarhettu (yfirfeerslugildi, umreeda getur ytt Gr vor pungbaerum hugsunum hja
einstaklingi) er pad goo regla ad gefa sjalfsvigsumreedu aldrei romantiskan blee eda ofgera
hana, og sjalfsvigsandlat & a0 fa somu viohafn og onnur andlat. Akvedin heetta er & ad
sjalfsvigsdauddagi s¢ fegradur, sem getur aukio likur a kedjusjalfsvigum.

Ungt folk parf ad vita ad pad 4 ad leita eftir hjalp pegar vinur eda vinkona talar um sjalfs-
vig. Pad parf vissa undirstédupekkingu vardandi sjalfsvig en ekki sidur parf ungt folk ad

Skapa parf hinni islensku fjol-
skyldu meira svigram til ad
sinna pvi flokna uppeldi sem
nutima samfélag krefst.

Viss lagmarksfraedsla parf ad
vera adgengileg fyrir nem-
endur og foreldra til ad koma i
veg fyrir vanpekkingu og for-
déma i tengslum vid sjalfsvig.
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pekkja punglyndiseinkenni og vita hvad pad er ad lida mjog illa. Ungt folk parf ad vita ad pad
sé heegt ad fa hjalp og punglyndi geti laeknast.

Flest ungmenni eru ad bidja um hjalp pegar pau segja vini fra sjalfsvigsaformum sinum.
Pau eru ad bidja um hjalp par sem peim finnst pau ekki geta leyst vandamal sin lengur og
bau geta heldur ekki lengur hlaupid fra peim. Pau telja ad pessi sarsauki hverfi aldrei og
verdi evarandi og pau geti ekki buid vid pennan dapurleika lengur og pa getur verid ad pau

Mikilvaegt er ad starfsmenn skoéla og nemendur geri
sér grein fyrir ad eftirfarandi hegdunareinkenni
geta verid visbendingar um sjalfsvigshaettu:

Sjalfsvigstjaning, sjalfsvigshotun, aberandi breyting a hegdun i tiltélulega langan tima, vinur
verdur fyrir miklum missi, vinur gefur fra sér vissar eigur og lika eins og hann sé ad ljiuka
akvednum malum sem hugsanlega hefur lengi stadid til ad gera, sjalfseydileggjandi hegdun,
mikid motlaeti og reidi og ad missa sjalfsalitid eins og sjalfsmyndin hrynji.

Fyrirbyggjandi adgerdir eftir sjalfsvig: Af ymsum asteedum sem ekki verda raktar hér var
farid mjog seint ad skrifa um reynslu peirra sem héfou misst einhvern ndkominn vegna
sjalfsvigs. Fyrsta bokin um petta efni kom Ut 1972 en hun féll eiginlega i gleymsku. Pad er
bvi ekki fyrr en um og eftir 1980 sem farid er ad skrifa um og rannsaka hvad gerist eftir
sjalfsvig. Einn af brautrydendunum er E. Betsy Ross sem skrifadi bok um reynslu sina er hin
missti maka sinn vegna sjalfsvigs. Agrip af bokinni komu ut 1980 en i heild kom bokin ut
1986 og heitir Life after suicide. A ray of hope for those left behind (1997). Betsy tok patt i
studningshopi folks er bjo yfir pessari somu reynslu, ad hafa misst einhvern nakominn vegna
sjalfsvigs. Hun tok svo patt i ad stofna samtdk sem heéldu fyrstu alpjédlegu radstefnuna
1980 um petta malefni.

Betsy Ross telur ad pad sé lykilatrioi ad adstandendur fai sjalfsvigseftirmeoferd (suicide
postvention). ,Sjalfsvigseftirmeoferd” felst i fjélpaettri medferd og menntun sem midar ad
bvi ad taka skipulega @ margvislegum afleidingum sjalfsvigs eda sjalfsvigstilraunar med pad
ad markmidi ad draga ur tilfinningalegu dlagi og vanlidan vidkomandi og heettu & fleiri
sjalfsvigum" (Callahan, Jay, 1996). A0 mati hofundar pessa kafla veeru eftirfarandi fyrir-
byggjandi adgerdir mikilveegar fyrir pd sem misst hafa einhvern vegna sjalfsvigs.

1. Sjadlfsviginu lykur ekki vio verknadinn sjalfan heldur lifir pad afram i peim sem eftir lifa,
oft med mikilli pjaningu. Hér er i flestum tilfellum um flékna sorg ad reeda (Worden,
J.William, 1991) og erfitt fyrir adstandendur ad vinna sig Ut ur henni med peim Grreedum
sem fjolskylda hins latna byr yfir. Hefdbundnar sorgarathafnir i kirkju duga skammt
begar um sjalfsvig er ad reeda. Rannsoknir syna ad mikil vanlidan getur fylgt i kjdIfarid
arum saman, likamleg veikindi aukast og punglyndi er algengur fylgifiskur. Hér parf pvi
ad koma til sorgarradgjof og i mérgum tilfellum sorgarmedferd. Med endurmenntun
getur starfsfolk heilsugeeslustddva veitt sorgarradgjof og visad peim skjolstaedingum i
sorgarmedferd sem pvi pykir ad parfnist hennar. Bjoda meetti adstandendum ars eftir-
fylgd 4 heilsugeeslust6d. Samvinna med presti viokomandi fjélskyldu veeri askileg.

2. Stofna pyrfti sorgarsamtdk peirra sem misst hafa einhvern vegna sjalfsvigs. Sorgar-
vinnan er svo Olik allri annarri ad pessu folki finnst pad ekki eiga heima i hefdbundnum
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sorgarsamtékum. Slik sorgarsamték geetu verid opin peim sem hafa dhuga & malefninu
og veitt syrgjendum mikinn studning.

3. Unnter ad draga ur haettunni & keojusjalfsvigum vegna félagslegrar sefjunar/smits. Hér
er um ad reeda samruna tvenns konar adferda, pad er ad segja sorgarurvinnslu og afalla-
hjalpar. Ef hinn latni var nemandi i skola pa feeri afallahjalp i gang innan priggja sélar-
hringa fra andlati hans. Naudsynlegt er ad skolar hafi afallarad og séu bunir ad skipu-
leggja vidbrogd sin adur en afallio verdur. Peir sem tengjast hinum latna mest fa svo
sorgarradgjof og sorgarmedferd ef purfa pykir.

Alitamal er hversu mikil freedsla og umraeda um sjalfsvigsmal & ad koma inn i skolana. Mérg
l6nd hafa sett freedsluefni inn i grunn- og framhaldsskola (mérg riki Bandarikjanna, Kanada,
Astralia). Sannleikurinn er sa a0 pettta er mjog vandmedfarid samanber 3. tolublao Crisis 1996
sem er gefio Ut af alpjodlegum samtokum um fyrirbyggjandi aoferdir gegn sjalfsvigum (IASP,
International, Association for Suicide Prevention) par sem fjallad er um heettuna af of mikilli
sjalfsvigsumraedu i skolum. Mjog erfitt er ad syna fram a jakveedan arangur af sjalfsvigsum-
reedu i skolum med peirri adferdafreedi sem er naudsynleg i rannsoknum. Pad parf pvi vand-
ada fagmennsku og trausta pekkingu til ad pessi fyrirbyggjandi Urreedi snuist ekki i hdndunum
a okkur.

Tafla 1

Ranghugmyndir og fordomar um sjalfsvig

. ,Sjalfsvig ganga i erfdir." bad er ekki rétt. Sjalfsvigsreynsla getur verid meiri i einni fjolskyldu en 6drum en
pad hefur litid med erfdir ad gera.

. ,Sjalfsvig fer eftir pjodfélagstodu og stéttum." bad er ekki rétt. Sjalfsvig eiga sér stad i hvada pjodfélagsstétt
sem er.

. ,Flestir peirra sem fremja sjalfsvig eru gedveikir." betta er ekki rétt. Stor hluti ungs félks sem fremur sjalfs-
vig er ekki gedveikt. Hins vegar eru meiri likur til ad sa sem er gedveikur fremji sjalfsvig en sa sem er ad
ekki.

. ,beir sem tala um sjalfsvig fremja ekki sjalfsvig." betta er alls ekki rétt og hefur pessi ranghugmynd stundum
komid i veg fyrir ad gripid sé inn i sjalfsvigsatferli. Reglan er si ad alltaf skal pad tekid alvarlega ef
einhver tjair sig um sjalfsvigshugsanir eda aform. Ungt folk er ekki ad leika sér ad pvi ad tala um
sjalfsvigsaform. Slik tjaning er pa ad minnsta kosti takn um vanlidan sem hagt er ad hjalpa vidkomandi me?d.

. ,Sa sem talar um sjalfsvig er bara ad vekja & sér athygli." Alls ekki rétt. Sama svar og i 4.

. ,Unglingar tala ekki alvarlega um vandamal sin." Alls ekki rétt. Unglingar tala um vandamal sin ef peir fa g6da
hlustun og skilning og ekki er lokad a pa med fravisandi svorum eins og t.d.: Sofdu a pessu i nétt; pér lidur
betur a morgun; petta var nd ekki mikid mal pegar ég var a pinum aldri; pu verdur bara ad herda pig upp.

. ,Ein astaeda er fyrir pvi ad hann eda han svipti sig lifi." Ekki rétt. Sjalfsvig er flokid samspil margra patta. Eitt
atvik getur hins vegar verid kornid sem fyllir malinn.

. ,Ungt folk er fljétt ad na sér Ur sjalfsvigshaettu og pegar pad fer ad brosa aftur pa er hattan lidin hja." betta
er ekki rétt pvi stundum getur einstaklingur verid i aukinni hattu pegar honum fer ad lida betur, stundum
um prem til fjorum manudum eftir sjalfsvigstilraun eda mikla punglyndistjaningu. ba er umhverfid farid ad
leggja pa krofu & einstaklinginn ad nu sé allt ordid i lagi og su athygli og umhyggja sem hann fékk hugsan-
lega horfin. Ef pu att vin i pessum vanda vertu pa duglegur ad fylgjast med honum pé ad honum virdist vera
farid ad lida betur.

. ,Sjalfsvigsmal eru bara fyrir sérfraedinga.” Alls ekki rétt. Til ad vel takist til parf petta ad vera samspil margra.
Foreldri sem kann ad hlusta og syna skilning a vanda barns sins getur haft mjog mikilvaeg jakvaed ahrif a
sjalfsvigsatferli pess. Sama ma segja um vini sem oft eru i nanari tengslum vid unglinginn hvad vardar sjalfs-
vigsmal.
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