LYD I
FORVARNROW, %%i
HEIL l?E I}/Iﬁ‘ NA i PAGU VIMUVARNA

Q FOMS

FORVARNA MIDSTODIN

www.foms.is

\ FU"I félag u forvarnir



FELAG UM FORVARNIR

FUNI er félag ahugafolks um forvarnir sem stofnad FU " I

félag um forvarnir

var um vimuvarnir og baetta lydheilsu. s e Ao o
FUNI 3 og rekur Forvarnamiostodina FOIS sem
annast upplysinga- og radgjafapjonustu um vimuvarnir

og byggir a aratuga reynslu og bekkingu félagsfolks i forvornum.
Forvarnamiostooin er hjarta starfseminnar, gefur Ut freedsluefni,
heldur uti forvarnaverkefnum og veitir radgjof.
Pangad geta landsmenn leitad sér upplysinga
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studnings vegna vimuefna- og forvarnamala.

www.foms.is



HVERS VEGNA FUNI? @ rons

FORVARNA MIDSTODIN

FU"I félag um forvarnir, var stofnad 2017 til ad efla vimuvarnir og virkja vettvang félks med
sameiginlegan dhuga & markvissum og fjolbreyttum forvornum. Markmid félagsins er ad;

- efla forvarnir og stydja rétt peirra sem velja vimulausan lifsstil

- safna saman og midla freedsluefni um skadsemi dvana- og vimuefna

- hvetja og efla einstaklinga, fyrirtaeki og félagasamtok til samstarfs i vimuvornum

- veita radgjof um vimuefnamal og standa fyrir verkefnum & svidi forvarna og lydheilsu STODVUM UNGLINGADRYKKJU

- starfraekja og reka FORVARNAMIDSTODINA FOMS

DREGIP UR FRAMBODI OG EFTIRSPURN

Minni vimuefnaneysla er hagur samfélagsins, minna frambod vimuefna og minni eftirspurn,
einkum medal barna og unglinga. Forvarnir eru pannig daglegt vidfangsefni og uppfaerd
bekking lykill ad gédum arangri - um leid oflugt teeki til ad beeta lydheilsu til lengri tima.
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FORVARNIR i HEIMABYGGD
Hvetja almenning i vimuvornum og lydreedislegri patttdku i heimabyggd og pad skilar mestum

arangri ad unnid sé med félkinu, félags- og mannaud hvers naersamfélags. ﬁ’h
SAMTAKAMATTUR STJORNVALDA OG FELGASAMTAKA (NGO) HEILSUEFLANDI SAMFELAG

Reynsla af samstarfsverkefnum frjalsra forvarnasamtaka og rikis hefur synt ad slikt samrad eykur
skilning og samtakamatt. Verkefni eins og Stodvum unglingadrykkju (1994-1996), Island &n eiturlyfja

(1997-2002), SAMAN (fr4 1999), SAFF (2004-2016), Heilsueflandi samfélag (fra 2007) og X\ | / %
Heimsmarkmidin (frd 2017) hafa haft afgerandi ahrif & vidhorf almennings til baettrar lydheilsu. = =
ALPJODLEGT SAMSTARF SKILAR ARANGRI a

A Islandi er aralong hefd fyrir patttoku almannasamtaka i vimuvornum og par sem vimuefnavandinn HEIMSMARKMIPIN
leggst jafnt & 6ll I6nd og heimsalfur tekur starfsemi FOMS mid af pvi alpjodastarfi sem liklegt er Markmid Sameinudu bjédanna

til arangurs vid uppbyggingu forvarna & hverjum tima, til betra lifs an vimuefna - fyrir alla. um sjalfbara proun



VETTVANGUR VIMUVARNA

fﬂms og vettvangur vimuvarna
Afskipti af vimuefnamalum ma skipta i 3 stig; forvarnir, ihlutun og medferd.

FORVARNIR 1. stig
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Starfid beinist ad bérnum og unglingum, FUH \],,'.\HJ\J}.\HH J\JGUH B ENG)

foreldrum peirra og helstu ahaettu- og WANVIERR AR \ s 6
&hrifapattum heilbrigdis, til ad koma [ veg IIUYARNA VERDLAGNING .@S”' 117
fyrir fikt og ad born hefji neyslu vimuefna. E('I)'EI\:/I\AISII\\I/I/E\)II:%RKASQSLA

Beinist ad adsteedum par sem vimuefni er haft um hond | N

einhverjum meeli og par sem er haetta 4 skada vegna OLVUNARAKSTUR
neyslunnar fyrir neytandann og/eda samfélagio. UNGLINGADRYKKJA

MEDFERD 3. stig

Reynt med adstod fagadilum i medferd ad koma i veg fyrir
frekari skada vegna vimuefna & heilsu og lif neytenda,
adstandenda peirra og/eda umhverfi par sem vimuefnin til stadar.

FRAMBOD OG EFTIRSPURN

Til ad draga ur ahifum og skadsemi vimuefnaneyslu er farseelast
ad hafa sem virkast eftirlit med eftirspurn og frambodi vimuefna
og hvernig ldgum og reglum um adgengi er hattad & hverjum tima.

Med patttoku i vimuvornum liggja verkefni FOMS 4 fyrsta og 6dru
stigi forvarnahrings med upplysinga- og radgjafapjénustu fyrir ungmenni,
foreldra og forrdédamenn barna par sem efla parf vimuvarnir.

FRADSLA

*5 #1617 FRAMBOD SKADAMINNKUN

EFTIRSPURN  RABGJOF

KLINiSK MEDFERD
HEILBRIGBISPJONUSTA
LOGG/ASLA
DOMSSTOLAR

SERT/K URRZD

Slig



SKIPULAG

VERKEFNASTJORAR

UTGAFA
Timarit
Handbok
Freedsluefni
Myndbénd
Skjaefni
Vefsiour
Oskjur

FUNI
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STJORN FUNA
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SAMSTARF MIDLUN
Félagasamtdk Snjallteeki
Stjérnvold Netio
Alpingi Namskeid
Skolar/heimili Prentmidlar
Sveitarféldg Samfélagsmiolar
Fyrirtaeki APP
Rannsoknir Heimsoknir

VELUNNARAR

RADPGJOF

Barn i vanda
Vimuvarnir
Sjalfsstyrking
Forvarnir
Foreldrar
Fjolmidlar
Heilsuefling



VERKEENAAZETLUN Q rons
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SNJALLAR FORVARNIR

- heimasioa FOMS foms.is

- APP stafraen urraedi i GSM FOMS

- samstarfsvettvangur saff.is

- forvarnabdkin forvarnabokin.is
- 0afengur lifsstill oafengur.is

- forvarnaritio FUNI foms.is

UPPLYSINGAMIPLUN - i-vimuvarnir

- alpingimenn (IPAKKINN) saga forvarna

- heimili (iIFORELDRAR) foreldrafreedsla

- skélar (iIFRApakki) freedsluefni

- sveitarfélog (iISAFFpakki) oflugt neersamfélag

- tomstundastarf (iIUNGpakki) ungmennaradin
UTBREIDSLA

- stafreent efni (15.000 gsm) app fyrir gsm sima

- félagsaoild (2000 manns) laest sida

- fyrirteekin (50 velunnarar) samstarfsadilar

- heimilin (15.000 heimili) askrift

- samtok (30 samtok) samtakamattur

- midlar (opinn vettvangur) |- messa



SIVIRK MIBLUN

SNJALLAR
FORVARNIR

UPPLYSINGAR
MIDLUN
FRADSLA

UTBREIDSLA
SAMSTARF

RADGJOF

Fost verkefni

Verkefni unnin hja
Forvarnamidstodinni eru
synileg og adgengileg

4 midlum og i stafreenu
formi & hverjum tima.

www.foms.is

Fraedsla um skadsemi kanna
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FOLK FYRIR FOLK - virkni { heimabyggd 9 ons
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) FRJALS
FELAGASAMTOK =
NGO SEN ™
, .. STJORNVOLD =2 .
| SVEITARFELOGUM ) &Z‘z EATAKES
HEIMILI OG SKOLAR o oy
FRADSLUVERKEFNI i i
LANDSATAK R —
INGAHERFERDIR FELAGASAMTOK (NGO)
HVANTING Q —)
FORVARNA MIDSTODIN
A0 virkja folk i heimabyggo i VERKEFNASTJORI
Samstarfsvettvangur peirra v

félagasamtaka sem vilja leggja
lid i midlun freedslu um
skadsemi vimuefna og
verkefnid skipulagt med
fulltrdum félagasamtaka i hverju SAFF
byggdarlagi. Ibuar taki
frumkvaedid i undirbuningi og
koma fraedslunni til folksins

l l SELLUR

vev

FRJALS FELAGASAMTOK NGO SAMSTARF | FORVORNUM SAMTAKAMATTUR



SKOLAFRZADSLA Q“’“‘S

NEMENDUR
SKOLAFORELDRAR
TOMSTUNDASTARF

Forvarnafraedsla i skolum

FORVARNAMIBSTODIN
skipuleggur skoélafreedslu
fyrir 4 arganga nemenda:
i 8.,9. 09 10. bekk grunnskoéla \Q
og 1. ars framhaldsskélanema .
Freedsluefnid 4f er unnid af FORVARNA MIDSTODIN
Forvarnamidstodinni sem SKOLAFREDSLA

pbjalfar einnig pa sem leggja
namsefnid fyrir nemendur

Skolaforeldrum og starfsfolki
félagsmidstodva pessara
nemenda er einnig bodid uppa
freedsluerindi & netinu

i tenglsum vid skoélafreedsluna
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